
                                                              Artikuliacinė mankšta 

Artikuliacijos aparato mankšta – viena iš svarbiausių logopedinių pratybų sudedamoji dalis. Taisyklingai 

tarti garsus mes galime tik dėka artikuliacinio aparato, kuriam priklauso lūpos, liežuvis, apatinis žandikaulis, 

minkštasis gomurys. Artikuliacijos aparato mankštos tikslas – išlavinti tikslius, pilnaverčius kalbos padargų 

judesius, reikalingus garsų ištarimui. Ypatingą dėmesį skiriame liežuviui, kadangi tai pagrindinis ir 

svarbiausias kalbos organas. Pratimus atlikti keletą kartų per dieną po 3 - 5 minutes. Iš pradžių lėtai, prieš 

veidrodį. Vėliau, kai judesiai tampa tikslesni ir atliekami pakankama amplitude, galima daryti ir be veidrodžio. 

Kiekvieną judesį kartoti po keletą kartų. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Pratimas „Varlytė“ 
Pratimas „Drambliuko straubliukas“ 

Pratimas „Dažytojas“ 
(liežuviu braukoma per gomurį) 

Pratimas „Laikrodukas“ 
(liežuviu pakaitomis liečiame lūpų 

kampučius) 

Pratimas „Uogienė“ 
(liežuviu aplaižome viršutinę ir apatinę 

lūpas) 

Pratimas „Valome dantukus“ 
(liežuviu braukome per viršutinius ir 

apatinius dantis) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

Pratimas „Gyvatėlė“ 
(iškišamas siauras, smailus 

liežuvis) 

Pratimas „Grybas“ 
(pričiulpiamas liežuvis prie gomurio) 

Pratimas „Šukos“ 
(dantukais braukome per liežuvį) 

Pratimas „Genelis“  
(su liežuviu „kalti“ gomurį sakant d d d) 

Pratimas „Futbolas“  

Pratimas „Puodelis“  

Pratimas „Kalakutas“  
(imituojame kalakuto šneką) 

Pratimas „Arkliukas“  
(imituojame arkliuko  bėgimą) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pratimas „Uodas“  
(imituojame uodo zyzimą) 

Pratimas „Uodas“  
(imituojame mašinos užvedimą) 


