Autizmo 9.9
stipriosios
puses

Gera vizualiné atmintis;

Nestandartinis mastymas, tam tikry
désningumy suvokimas;
Susikoncentravimas | jiems jdomias
veiklas;

Pastabumas smulkiausioms detaléms
Isigilinimas i savo interesy sritis;
Besalygiskas lojalumas;

Teisingumas (kalba teisybe, nemeluoja,
nei$sisukingja, nenaudoja ,,socialiniy
kaukiy®);

Polinkis | vienoduma daro juos
tvarkingus ir organizuotus;

Igytos patirties ir iSmokty jgudziy
analizavimo ir apibendrinimo
sunkumai, negebant viso to perkelti j
kitg aplinkg ar veikla;

Démesingumo ir susikaupimo stoka;
Negebéjimas sujungti keliy idéjy ar
sgvoky (ypac jeigu jos priestarauja
viena kitai);

Saves ir kity suvokimo sunkumai;
Ribotas interesy ratas.

Pasiryzimas pabaigti tai, kg pradéjo.

10 dalykuy, kuriuos vaikas su
autizmo spektro sutrikimu, noréty,
kad Jiis Zinotuméte

1.Pirmiausia ir svarbiausia — a$ esu vaikas. AS
turiu autizmo sutrikima.

2.Mano sensorinis suvokimas yra sutrikes.
Suprasti visus savo pojti¢ius man gali biiti pats
sunkiausias ,,darbas‘.

3.Prasau prisimink, kad yra skirtumas tarp
nedarysiu (pats renkuosi to nedaryti) ir negaliu
(a$ nemoku to daryti).

4. AS mastau labai konkreciai, t.y. suprantu
kalba pazodziui.

5.Turék kantrybés dél mano riboto zodyno.

6. AS labiau kreipiu démes;j i vizualinius
stimulus.

7. Prasau, sutelk démes;j j tai, kg a$ galiu, o ne |
tai, ko as negaliu.

8. Padék man bendrauti.

9. Pasistenk suprasti, kas mane trikdo. Mano
protrukis, jnir$is ar kaip tai bepavadintum, man
yra baisiau nei tau. Taip atsitinka, nes mano
jutimai biina per daug stimuliuojami.

10. Jei esi mano $eimos narys, mylék mane
besalygiskai.

Lankstinukq parengé Joniskio vaiky lopselio-
darzelio logopedeé, specialioji pedagogé
metodininké Alma Sinkeviciené

Vaikai mastantys
vaizdais, o kalbantys
elgesiu

Autizmas — tai neurologinis raidos sutrikimas,
kuris labiausiai paliecia kalbos ir bendravimo,
socialiniy jgiidziy ir elgsenos vystymasi. Sis
sutrikimas pasireiskia tuo, kad zmogus kitaip
bendrauja, jaucia bei suvokia pasaulj.

Taciau kaip ir kiekvienas vaikas, taip ir autizmo
spektro  sutrikimy  turintis = vaikas  yra
individualus, turintis savo stiprigsias bei
silpngsias puses. Sie vaikai gali isiskirti labai
nevienalytiSku gebéjimy profiliu, kai kuriais
atvejais turéti auksta intelekto koeficientg. Jei
vienoje srityje, pvz. socialin¢je ar adaptacijos
srityje, vaikas gali patirti sunkumy, tai kitoje,
pvz. matematikos, informatikos, ar kalby —
pasiekti auksty rezultaty.



Galimi sunkumai

Elgesio ir bendravimo
sunkumai

Vaikai, turintys ASS (autizmo spektro
sutrikimg), visg informacija suvokia kitaip.
Dél to jie:

e Atsiriboja nuo aplinkos - dazniausiai
zaidzia vieni, nebendrauja su Kkitais
vaikais.

e QGeriau suvokia regimaja informacija,
nes kalba daZznai jiems téra nieko
nesakantis ,,garsy kratinys*.

* Yra nerimastingi, patiria didele aplinkos
baimg.

o Kartais elgiasi lyg negirdéty.

e Pasizymi kraStutiniais verksmo, pykcio
ar lindesio priepuoliais be aiSkios
priezasties.

e Nepakankamai suvokia realy pavojy.

Kalbos ir komunikacijos
sunkumai

Daugiau kaip pusé vaikuy su ASS turi kalbos
sutrikimy, o kai kurie ju visai nenaudoja
kalbos kaip bendravimo priemonés. Ju kalba
daZznai monotoniSka, mazai emocinga.
Bendraudami jie nepakankamai naudoja

kiino kalba. Vyresni vaikai nemoka palaikyti
pokalbio, daZnai tegeba atsakyti i uZduota
klausimg vienu ZodZiu ar trumpa fraze.
Vaikams, turintiems ASS, budingi tokie
bendravimo poZymiai:

e Sunkiai perteikia kitiems savo norus;

e Negeba meégdzioti kalbos, gesty, veido
1SraisSkos;

e Nesuvokia, kad kalba — bendravimo
priemong;

e Negeba palaikyti pokalbio;

e Sunkiai jsijungia j bendra veikla, pereina
1§ vienos veiklos j kita;

Sensorinés integracijos
sutrikimai
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Zmonés pasaulj paZjsta liesdami, matydami,
girdédami, uosdami ir ragaudami. Visa S§i
informacija gaunama per sensoring (jutiming)
sistema. Be to, suvokti pasaulj padeda veikla ir
judesiai. Sensoriné integracija — tai neurologinis
procesas, kurio metu priimama informacija i$
jutimy. Ji labai susijusi su Zmogaus gyvenimu.
Biitent dél jos vystosi kiino ir akies bei rankos
koordinacija, zmogus suvokia daikty santykj
erdvéje, mokosi atsiminti ir kalbéti, planuoja
judesius ir veiklas, iSmoksta skaityti, rasyti,
mastyti, kontroliuoja savo elgesj jvairiose
situacijose. Vaikai su ASS visa informacija, ypac¢
gaunamg per klausos ir lyt&jimo organus, priima
kitaip. Jiems buidingi tokie sutrikimai:

e Daznai girdi ne tik tai, kg sako
pedagogas, bet ir visus tuo metu aplinkui
skambancius garsus. Todél jie tampa
neramiis, negali susikaupti, dengiasi
rankomis ausis, sunkiai orientuojasi
aplinkoje.

e Net galédami matyti, jie stengiasi visus
daiktus paliesti. Jie gali nepastebéti
tokiy svarbiy dalyky, kaip Zmogaus
veido iSraiSka, gestai ar net rasytiné
instrukcija.

e Uosto daiktus. Kartais nemalonts

kvapai jiems patinka labiau negu
malonds.
e Valgo tik tam tikros temperatiros,
skonio,  konsistencijos, atitinkamai
patiekta, maistg. Daznai patinka labai
aStrus arba karStas maistas.
e Ragauja nevalgomus daiktus.

PazZinimo procesuy sunkumai

Pazinimas daZnai susijes su sensorinés

integracijos problemomis. ASS (autizmo
spektro sutrikima), turintiems vaikams

biidinga.

e Prasmés suvokimo sunkumai;

e Ribotas geb¢jimas atskirti esminius
dalykus nuo antraeiliy;

e Ribotas daikty ir veiksmy tarpusavio
ry$io suvokimas;

e Sekos suvokimo ir veiklos
organizavimo sunkumai;

e Negebé¢jimas vienu metu skirti démesj
daugiau nei vienam dalykui;

e Démesingumo ir susikaupimo stoka;

e Ribotas interesy ratas.

e Pasiryzimas pabaigti tai, kg pradéjo.



