e FAKTAI

APIE M

M Il‘d S: Zmoneés, kurie mik¢ioja, néra protingi.

T [ k foVe: Néra nustatyty rysiy tarp mikciojimo ir intelekto.

M ItﬂS Mikciojima sukelia nervingumas.

Tl krﬂ Ve: Nervingumas néra mikciojimo priezastis. Neturetume manyti, kad mikciojantys
zmoneés turi polinkj bati nervingi, baugstus, nerimastingi ar linke gédintis. Jiems
budingos tokios pacios asmenybeés savybes, kaip ir sklandziai kalbantiems.

M I t a S : Mikcioti galima ,iSmokti“ mégdziojant ar girdint kity mikc¢iojanciy kalbéjima.

T | k fov B . LSmokti” mikc¢ioti nejmanoma. Iki Siol néra zinoma tikroji mikciojimo priezastis,
taciau moksliniy tyrimy duomenys rodo, kad Seimos genetika, nervy ir raumeny
formavimasis, vaiko aplinka ir Seimos dinamika yra susije su mik¢iojimo atsirad-

imu.

M |ta S: Mikciojantiems padeda patarimai,pries kalbédamas giliai jkvepk” arba pirmiau-
. . siai apgalvok, kg nori pasakyti”.
Tikrove:

Sie patarimai dazniausiai tik atkreipia Zmogaus démesj j uZsikirtimus ir sustiprina
mikciojima. Daug labiau jiems gali padéti kantrus klausymasis ir létas, aiSkus
pasnekovo kalbéjimas.

M I t ds: Mikciojimo priezastis yra stresas”.

Tl krﬂ Ve: Kaip buvo minéta, mik¢iojima sukelia daugelis sudétingy veiksniy. Stresas néra
mikciojimo priezastis, taciau jis gali sustiprinti uzsikirtimus.

VYTAUTO DIDZIOJO Si informacija yra i3 lankstinuko Mitai Apie Mik¢iojima,

THE UNIVERSITETO kurj galite parsisiysti i3 internetinés svetainés www.Stut
| T"UT'[‘ERING SVIETIMO teringHelp.org, paspauskite nuoroda ,Resources” ir po
FANY AKADEMIJA to,Brochures”. THE STUTTERING FOUNDATION

M FOUNDATION®
PO, Box 11749 * Memphis, TN 381110749 Verté dr. Vilma Makauskiené

infeueteringhelp.omg



