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SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupei
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Nuo 7.00—-17.30 val.

Parenge Joniskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa Valanciené



1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga [ baltymai | riebalai | angliavandeniai Eg:trégf:ci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskés apkepas 120 17,840 13,660 17,460 265,160
Ij;‘é?;ﬁéus jogurtas paskanintas 30 0,880 | 0,740 7,400 39,420
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 18,72 14,40 24,86 304,58
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Q?:Ji?ﬁsngzggal > 60/14 | 12,660 | 8,460 6,300 152,020
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 19,09 12,22 38,73 321,73
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné ko$é su sviestu 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
f&f;ﬁ?‘;‘;ﬁgﬁﬂ“ﬁﬂ;“ 25/5/13 | 4,750 | 7,710 13,770 139,670
IS viso: 9,74 11,98 38,09 295,31
Dienos davinio verté 48,14 39,19 120,98 1006,71




1 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske 130 12,500 5,370 37,960 247,050
Grietiné 30 proc. 15 0,030 2,700 0,250 26,190
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 12,53 8,07 38,21 273,24
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 120 1,400 1,900 7,700 51,300
Kepta jiiros lydekos filé 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Bulviy kosé 50 1,390 | 2,090 8,480 57,860
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 80 1,003 4,019 2,835 51,250
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 21,57 18,20 26,52 356,37
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kos$é su sviestu 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Rugin duona (viso grido) su | »o/cng | 1880 | 4,470 12,930 96,380
sviestu ir pomidoru
IS viso: 6,65 7,49 38,93 246,55
Dienos davinio verté 41,34 34,35 122,96 961,25




1 savaité

Treciadienis
Patiekalo maistiné verteé o
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kosé su cinamonu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 51 2,450 3,070 21,990 105,770
IS viso: 8,19 9,90 57,87 331,28
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Garuose virti vistienos 55 | 10,690 | 1,450 3,800 70,910
kukuliai
Darzoviy rinkinukas (paprika, | 000 | 0460 | 0,140 3,400 16,220
morkos)
Ryziy ko$é su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4.400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 15,72 6,52 44,60 293,36
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virty bulviy pirsteliai su 150 | 7740 | 3,850 42,950 233,510
varske
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,79 8,41 4322 276,56
Dienos davinio verté 32,29 25,42 164,99 986,29




1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai sztrégf( cl:le
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kose su 150 4182 | 3,768 32,007 167,970
morkomis ir svogiinais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso grido) | »oicng | 180 | 4470 12,930 96,380
Su sviestu Ir pomldoru
IS viso: 6,51 8,57 46,15 271,84
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Troskinta mésa su padazu 80 14,900 11,310 5,050 178,840
Virti makaronai (pilno 50 3,060 1,990 17,040 94,600
grﬁdo) ) H H )
Salotos 15 0,180 0,000 0,320 1,650
DarZoviy rinkinukas 40 0,340 0,080 1,720 8,200
(pomidorai, agurkai) ’ ' ’ ’
I§ Viso: 21,33 15,57 36,77 357,41
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kepti varskéciai 80 14,340 8,240 18,260 204,530
Trintos uogos (pagal 28 0,250 0,000 4,940 15,100
sezoniSkuma) su cukrumi
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 14,59 8,24 23,20 219,63
Dienos davinio verté 42,75 32,70 116,52 894,64




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f::tr égf:ci:lé
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas 85 7,930 10,400 4,790 144,330
ﬁiﬁﬁﬁlﬁiﬂm salotos su 70 0,653 | 3,984 2,385 48,690
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,90 14,64 16,82 237,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintais bananais 70 8,24 455 6,34 98,91
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Virti kalakutienos kukuliai 60 17,420 2,070 2,880 98,970
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
E;IV’EZEQ zﬁ‘;ﬁgﬁsmws su 55 0,730 | 1,800 2,190 25,100
}?ffgvi;‘ég?)kmukas (paprikos | 44 0,460 | 0,140 1,140 11,660
I§ viso: 24,08 9,09 39,16 329,13
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 180 5,589 5,830 19,369 152,500
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
Piknik siirio lazdelés 20 5,340 4,160 0,000 59,000
I§ viso: 12,30 14,32 32,96 306,45
Dienos davinio verté 54,84 42,92 95,27 972,11




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lf,rel::é; itci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskes spygliukai 120 14,420 8,045 25,280 236,500
Sviesto - grietinés padaZzas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,47 12,61 25,55 279,55
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Svieiiq kopiisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Trosidnia vistienos Slauncliy 100 | 11381 | 9,008 2,681 170,496
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
gﬁi‘ggﬁg‘ﬁ salotos su 70 | 0653 | 3984 2,385 48,690
Paprika 20 0,260 0,100 1,320 7,220
IS viso: 14,31 16,37 22,29 323,19
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Sg‘;‘;ﬁ‘;’s"“ kos¢ sumorkomis | 4425 | 5 309 4,288 29,737 173,570
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 6,67 8,62 43,33 268,52
Dienos davinio verté 36,05 38,19 110,46 956,35




2 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

. - v . . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | | &\ al
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su varske | 7, 6,390 | 3,650 23,020 130,490
ir obuoliais
IS viso: 11,31 9,26 55,81 326,41
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy 100 2,37 219 8,56 59,65
sriuba
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Bulviy kosé 50 1,39 2,09 8,48 57,86
Agurky ,pomidory salotos
su svogiiny laiSkais, 80 1003 | 4,019 2,835 51,250
Spinatais ir alyvuogiy
aliejumi
IS viso: 15,87 13,54 41,76 347,62
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Virti makaronai su
troskintos mésos ir grietinés 150 9,82 11,67 27,80 233,83
padazu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 10,27 12,00 28,92 241,32
Dienos davinio verté 37,85 35,20 139,49 972,55




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Egi:égf(tci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Lietiniai blynai 100 7,370 9,370 36,380 255,670
Trintos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
IS viso: 10,42 11,87 46,02 323,27
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Grietinés pomidory padazas 15 0,350 2,900 1,430 30,430
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 19,98 16,89 28,05 335,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy kose su 147/3 | 4220 | 2,410 27,870 149,960
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,63 10,04 41,46 283,46
Dienos davinio verté 38,35 39,12 125,93 987,57




2 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas 85 7,930 10,400 4,790 144,330
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Piknik strio lazdelés 20 5,340 4,160 0,070 59,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,99 14,98 16,82 258,73

PRIESPIECIAI 10.30 val.

Vaisiali 140 0,59 0,59 19,30 85,09

PIETUS 12.30 val.

Pomidory sriuba su grietine ir

R 100 1,648 4,302 15,250 92,660
darzovémis
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
Perliniy kruopy koS¢ su alyvuogiy 54/1 1,9 0,800 14,500 73,500
aliejumi
Kopiisty - agurky salotos su alyvuogiy 55 0730 1.800 2190 25100
aliejumi ’ ' ' ’
IS viso: 12,99 13,18 36,69 308,78

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virty bulviy pirsteliai su varske 150 7,740 3,850 42,950 233,510
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,79 8,41 43,22 276,56
Dienos davinio verté 36,36 37,16 116,03 929,16




2 savaite
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé
. .. . . ] . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai riebalai g angliavandeniai verté keal
g g
L L L L L
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
Avizy kruopy kose su 1482 | 4,993 4,270 24,320 155,640
alyvuogiy al.
Grady traputis su varSkes 10/26 3,201 4,045 11,005 92,529
uztepu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 8,73 8,65 36,45 255,66
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta Ziediniy koplisty sriuba | 45 0,680 | 2,610 6,140 48,470
su darzovémis
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Grietine (30 proc.) 15 0,030 2,700 0,250 26,190
IS viso: 17,03 10,02 39,81 313,02
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
DarZoviy troSkinys su
koptistais ir Svieziais 151 3,400 2,860 20,940 116,860
zirneliais
Sviesi duona (viso grido) su | ,pp15 | 4750 7.710 13,770 139,670
sviestu ir fermentiniu stiriu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 10,57 34,71 256,53
Dienos davinio verté 34,50 29,83 130,27 910,30

10




3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Virti varskeiai su avizy sélenomis, | 45505100 1 19700 | 9,980 35,530 310,490
natiiraliu jogurtu, paskanintu uogiene

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000

IS viso: 19,70 9,98 35,53 310,49
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiali 80 0,320 0,320 10,400 45,760
PIETUS 12.30 val.

Lesiy sriuba su darzovémis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
Pekino kopiisty, agurky ir pomidory 70 1,040 | 4,180 2440 47,550
salotos su alyvuogiy aliejumi
IS viso: 8,58 10,80 34,87 328,99

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 7,58 9,54 42.38 281,67
Dienos davinio verté 36,18 30,64 123,18 966,91

11




3 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]l:,rel:: égf(tci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,920 5,610 32,790 195,920
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Trintos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,92 9,49 56,73 341,02
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Juriniy lydeky filé kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
f.?éﬁjkn?f“ salotos su alyvuogiy 60 | 1,070 | 2,990 5,790 58,040
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 16,85 9,57 44,67 333,19
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virti makaronai su darzovémis 065 | gag | 1410 27,76 271,01
(porais, morkomis) ir deSrelémis

Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,11 14,51 29,80 282,90
Dienos davinio verté 36,28 33,97 144,20 1014,31

12




3 savaiteé
Trediadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. ‘. . . . . .. | E tiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Vrelf:égf(cl:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

ve 4 . . 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Aviziné koS¢ su sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ruginé duona (viso grido) su | 55515 | 1 ggo 4,470 12,930 96,380
sviestu ir pomidoru
IS viso: 6,87 8,74 37,25 252,02

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Perlinty kruopy ko3¢ su 541 | 1900 | 0,800 14,500 73,500
alyvuogiy aliejumi
Svieziy dariovm_ rinkinukas 40 0,270 0,070 2 460 11,700
(morkos, agurkai)
Salotos 15 0,180 0,000 0,320 1,650
Konservuoti kukuruzai arba 20 0,780 0,080 3,780 16,700
konservuoti zirneliai
IS viso: 16,45 11,85 31,48 285,01
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska makarony sriuba 180 5,589 5,830 19,369 152,500
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 7,45 6,11 38,34 292.87
Dienos davinio verté 31,41 27,34 126,57 915,70

13




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many koé su sviestu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Grudy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,96 7,13 45,11 265,84
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Saltibar§¢iai su virtomis bulvémis 106/30 3,300 2,980 10,750 82,870
Plovas su kiauliena 105/40 16,860 13,690 28,410 275,190
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 20,56 16,83 41,48 368,86
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Varskeés, morky ir aviZiniy dribsniy 100 9320 7890 21,920 191.780
blynai ' ’ ’ ’
Natiiralus jogurtas paskanintas 20/10 0.880 0.740 7 400 39420
uogiene ' ’ ' '
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,20 8,63 29,32 231,20
Dienos davinio verté 38,310 33,180 135,210 950,990

14




3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

. .. .. ] - | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g riebalai g angllavgndenlal verté keal
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy kruopy kosé su 147/3 5,302 4,288 29,737 173,570
morkomis ir svogiinais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Rugin¢ duona (viso grido) su | oo 1,880 4,470 12,930 96,380
Sviestu Ir pomldoru
I% viso: 7,63 9,09 43,79 277,44
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy 100 2,37 2,19 8,56 59.65
sriuba
Virtinukai su varske 150 16,700 7.470 41,280 296,610
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
IS viso: 19,12 14,22 50,11 399,31
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy 120 5,070 2,310 17310 128,320
troskinys
Kefyras 160 4,480 4,000 6,560 94,400
I% viso: 9,55 6,31 23,87 22272
Dienos davimo verté 36,89 30,21 137,07 984,56

15




JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupei

Alergiskiems pienui ir pieno produktams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00—-17.30 val.

Parenge Joniskio r. savivaldybés vVisuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa Valanciené



1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lizftrégf:ci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 : 9.00 val.
;?ysv"u%;i"aﬁﬁi‘;‘imai su 176/4 | 10,020 | 5,850 52,870 303,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 10,02 5,85 52,87 303,96
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kiaulienos kukuliai 60 12,280 7,960 4,740 139,710
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 18,71 11,72 37,17 309,42
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Aviziné ko$é su alyvuogiy aliejumi | 148/2 4,990 4270 24,320 155,640
RyZiy traputis su agurku 16/30 1,900 0,610 20,430 95,120
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,89 4,88 4475 250,76
Dienos davinio verté 36,21 23,04 154,09 949,23




1 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verteé E tin
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai nergetine
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
MieZiniy kruopy koS¢ su alyvuogiv | 14015 | 4200 | 2,410 27,870 149,960
aliejumi
Trintos uogos (pagal sezoniSkuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiali 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 5,06 3,00 52,11 250,15
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,4 45776
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 120 1,400 1,900 7,700 51,300
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Kepta jiiros lydekos filé 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Virtos bulveés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 80 1,003 4,019 2,835 51,250
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 22,63 16,43 38,05 389,62
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy koS¢ su alyvuogiy 148/2 | 4,770 | 3,020 26,000 150,170
aliejumi
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 60 0,60 0,12 5,22 18,60
Sezoniniai vaisiali 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 3,73 50,52 253,86
Dienos davinio verté 33,97 23,48 151,08 939,39




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Tirsta kukurtizy kruopy koSé su— |45 | 9669 | 2220 23,890 128,170
alyvuogiy aliejumi
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 49 2,44 1,42 21,97 90,89
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 5,78 4,28 73,88 339,40
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiali 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Garuose virti vistienos kukuliai 55 10,690 1,450 3,800 70,910
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Ryziy ko$é su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
Darzoviy rinkinukas (paprika, 20120 0,460 0,140 3,400 16,220
morkos)
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 15,92 6,52 48,40 309,36
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Lesiy kosé su alyvuogiy aliejumi 150 12,337 2,390 27,028 168,180
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiali 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 12,98 3,03 46,53 253,98
Dienos davinio verté 35,27 14,42 188,11 987,83




1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kose su 150 | 4182 | 3768 32,097 167,970
morkomis ir svogiinais
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona ( viso griido) su
pomidoru 25/20 1,88 4,47 12,93 59,23
IS viso: 6,91 8,73 48,47 245,49
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiali 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Troskinta mésa su padazu 80 14,840 9,800 5,590 167,840
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virti makaronai (pilno griido) 50 3,060 1,990 17,040 94,600
Salotos 15 0,180 0,000 0,320 1,650
Dariov_u} rinkinukas (pomidorai, 40 0,340 0,080 1,720 8,200
agurkai)
IS viso: 22,59 14,32 46,95 391,01
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy - darzoviy kepinukai 100 4,040 2,160 24,230 127,070
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,35 2,99 46,77 227,36
Dienos davinio verté 35,17 26,36 152,59 909,62




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verteé kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - grudy kose su alyvuogiy 146/4 | 4350 | 5260 26,310 169,670
aliejumi
Trintos uogos (pagal 28 | 0250 | 0,000 4,940 15,100
sezoniSkuma)
Sviesi duona (viso grido) su 25/15 | 1,440 | 0,200 13,970 59,850
Svieziu agurku
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,04 5,46 45,22 244,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
gvieiiu koptisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Virti kalakutienos kukuliai 60 17,420 2,070 2,880 98,970
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
Kopusty - agurky salotos su 55 | 0730 | 1,800 2,190 25,100
alyvuogiy aliejumi
Darz_ovm _rlnklnukas (paprikos ir 40 0,460 0,140 1,140 11,660
pomidorai)
IS viso: 24,08 9,09 39,16 329,13
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Viso griido makaronai su 176/4 | 10200 | 5820 52,870 303,960
alyvuogiy aliejumi
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,40 5,82 56,67 319,96
Dienos davinio verté 41,16 21,01 161,85 939,47




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy koS¢ su alyvuogiy | 5, 3910 | 2,060 24,240 131,040
aliejumi
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,98 3,04 65,47 314,21
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.

gvieiiu koptisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Trosklvnta y1§tlenos Slauneliy mésa 100 11,381 9,008 2,681 170,496
su darzovémis
Virtos bulveés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Agurky, pomidory salotos su 70 | 0653 | 3984 2,385 48,690
alyvuogiy aliejumi

Paprika 20 0,260 0,100 1,320 7,220
I§ viso: 15,63 16,63 31,93 367,79

VAKARIENE 16.15 val.

Grikiy kruopy koS¢ sumorkomis it |4 ,2/5 | 5307 | 4288 20,737 173,570
svogunais

Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
IS viso: 6,29 5,04 51,36 269,46
Dienos davinio verté 28,31 25,11 161,75 1008,66




2 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f::trégf{tci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kruopy koS¢ sualyvuogiy | 1464 | 535 | 249 25,35 128,07
aliejumi
I;gﬁkiz?;s (pagal 28 | 0250 | 0,000 4,940 15,100
Kepti sumustiniai su obuoliais 49 2,440 1,420 21,970 90,890
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 5,04 391 52,26 234,06
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Virtos bulvés 55 1,13 0,06 10,37 46,51
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 80 1,003 4,019 2,835 51,250
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 15,61 11,51 43,65 336,27
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virti makaronai su troskinta mésa 150 9,82 11,67 27,80 231,53
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Sezoniniai vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 10,67 12,40 41,92 296,22
Dienos davinio verté 31,72 28,22 150,83 923,75




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]ix;:trég::{tci:lé
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Aviziné kosé su alyvuogiy aliejumi 148/2 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos uogos 28 0,090 0,050 8,720 35,250
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,66 4,85 52,55 281,61
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
IS viso: 21,15 14,25 40,06 365,25
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
gﬁgﬁ%ﬂ“ kruopy koS¢ sualyvuogly | 147/3 1 4220 | 2410 27,870 149,960
gﬁ%ﬁﬁfona (viso grido) su 2500 | 1,88 | 447 12,93 59,23
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,10 6,88 40,80 209,19
Dienos davinio verté 34,50 26,57 152,71 941,14




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lf,rel::gitci:f
g 9 g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 5,70 44,30 257,27
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
Gridy traputis su agurku 16/30 1,36 0,48 9,21 44,70
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su darzovémis 100 2,793 4312 16,240 120,580
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
gf}fiﬁg‘;ﬁrgﬁg‘ﬁﬁse st 54/1 | 1,900 | 0,800 14,500 73,500
53532;‘4“% Zﬁgﬁ&faloms S 55 0,730 | 1,800 2,190 25,100
IS viso: 17,35 13,45 47,32 381,30
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 571 2,95 36,81 214,12
Dienos davinio verté 30,78 22,98 150,64 954,59




2 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté Enersetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | ertég keal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
QVIZQ kruopy kosé sualyvuogiy | 4 4a/n | 4993 4,270 24 320 155,640
Gridy traputis su agurku 16/30 | 1,360 0,480 9,210 44,700
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I$ viso: 6,80 5,08 34,65 207,83
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta Ziediniy kopUsty sriubasu | 444 | ggg9 | 2610 6,140 48,470
darzovémis
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su mésa 150 | 16,320 | 4,710 33,420 238,360
I3 viso: 18,32 7.58 49,20 331,43
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
DarZoviy troskinys su koplistaisir | gy | 4499 2,860 20,940 116,860
Svic€ziails 21rnehals
Ruginé duona (viso griido) su 25020 | 1880 | 4470 12.930 50,230
pomidoru
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I3 viso: 5,68 7.73 46,87 233.29
Dienos davinio verté 31,39 20,98 150,02 857 64
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3 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy koS¢ sumorkomis | 55 | 3920 | 0,720 30,080 160,520
1r Svogunais

Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 30 0,400 0,160 2,320 10,800
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,04 1,36 46,32 232,92

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

Lesiy sriuba su darzovémis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Vistienos kukuliai 50 11,.83 3,020 1,990 95,080
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi | 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
Pekino kopiisty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy 70 1,040 4,180 2,440 47.550
aliejumi
IS viso: 10,10 11,06 48,31 389,59

VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su 146/4 | 6470 | 5170 27,930 184,080
alyvuogiy aliejumi
Trintos uogos (pagal 28 | 0250 | 0,000 4,940 15,100
sezoniSkuma)

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su pomidoru 10/30 1,360 0,430 9,210 44,700
IS viso: 8,08 5,60 42.08 243 .88
Dienos davinio verté 23,86 18,66 156,21 952,19
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3 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga [ baltymai | riebalai | angliavandeniai Erel::gitci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
RyZiy kosé su alyvuogiy aliejumi 146/4 4,920 5,610 32,790 128,070
Trintos Uogos 28 0,250 | 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 7,15 6,54 70,24 291,09
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Jariniy lydeky filé kotletai 60 11,430 | 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
ﬁ?éﬁjkrﬁlim salotos su alyvuogiy 60 1,070 | 2,990 5,790 58,040
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 16,85 9,57 44 67 333,19
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Z;g;gakamnai su darzoviy 150 5,76 5,74 40,50 241,27
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 6,53 6,15 42,54 253,16
Dienos davinio verté 30,93 22,66 170,45 934,64

12




3 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizin¢ koS¢ su alyvuogiy 1473 | 4990 | 4270 24,320 155 640
aliejumi
Trintos uogos (pagal 28 | 0250 | 0,000 4,940 15,100
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,64 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,88 491 48,76 256,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Grudy traputis 10 1,062 0,318 7,470 36,600
Morkytés (pjaustytos 60 0,60 0,12 5,22 18,60
Siaudeliais)
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptsty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Perliniy kruopy ko3¢ su 54/1 | 1,900 | 0,800 14,500 73,500
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzovm_ rinkinukas 40 0,270 0,070 2,460 11,700
(morkos, agurkai)
Salotos 15 0,180 0,000 0,320 1,650
Konservuoti kukuriizai arba 20 | 0780 | 0080 3,780 16,700
konservuoti Zirneliai
IS viso: 16,45 11,85 31,48 285,01
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
MieZiniy kruopy kose su 1482 | 4220 | 2410 27,870 149 960
alyvuogiy aliejumi
Ruginé duona (viso grido) su | 5505 | 9 gg 4.47 12,93 59,23
pomidoru
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 140 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,74 7,52 60,30 294,99
Dienos davinio verté 30,73 24,72 153,23 891,74
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Enerfgetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

TirSta kukurtizy kruopy kosé su 148/2 | 2,660 | 2220 23,898 170,890
alyvuogiy aliejumi

Trintos uogos (pagal sezoniSkuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 4.49 2,75 48,35 276,71

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Plovas su kiauliena 105/40 | 16,860 13,690 28,410 275,190
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
5 griidy ruginé duona 25 1,830 1,700 7,700 56,000
IS viso: 20,23 18,79 47,87 411,43
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Makaronai su darzoviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 5,70 44,30 257,27
Dienos davinio verté 31,270 27,830 159,818 1030,500
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltgmai riebalai g angliavgndeniai lf,::trégf:ci:f
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Grikiy kruopy koS¢ sumorkomis it | 4 42,3 | 5305 | 4288 20,737 173,570
Svogunais

Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso griido) su 2520 | 1,880 | 4,470 12,930 59,230
pomidoru

I§ viso: 7,63 9,09 43,79 240,29

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zimiu - mieziniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Virtinukai su mésa 150 | 16,320 4,710 33,420 238,360
IS viso: 20,01 7,16 51,62 342,61
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

parzovid Lroskinys su mesos 100 | 11280 | 5170 16,840 155,150
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sezoniniai vaisiai 140 0,590 0,590 19,300 85,090
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,59 6,00 39,38 255,44
Dienos davinio verté 40,82 22,84 154,09 923,43
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JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

1-3 mety amziaus grupei

Alergiskiems kiauSinio baltymui ir Zalioms morkoms

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 —17.30 val.

Parenge Joniskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa Valanciené



1 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté L.
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai E’;:tregf:cl:le
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Virti makaronai su sviestu 150 4,550 4,880 29,400 172,600
Pienas (2,5 proc.) 100 2,80 2,50 4,70 52,50
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
I§ viso: 7,67 7,70 44,50 270,86
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 100 3,260 3,195 9,180 63,400
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
;f;g:gf”os kukuliai su rausvuoju | 504 | 19200 | 7,070 6,220 133,300
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
I§ viso: 17,63 10,83 38,65 303,01
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Aviziné ko3¢ su sviestu 148/2 | 4,990 4,270 24,320 155,640
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
valleesstluci‘r“’f‘e‘frgi‘fni“i‘zju 25/5/13 | 4,750 | 7,710 13,770 139,670
I§ viso: 9,74 11,98 38,09 295,31
Dienos davinio verté 35,63 31,10 140,54 954,27




1 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
MieZiniy kruopy kosé su 147/3 | 4220 | 2410 27,870 149,960
sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
IS viso: 481 3,00 47.17 235,05
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 120 1,400 1,900 7,700 51,300
Kepta jiiros lydekos filé 70 17,780 10,190 7,500 195,960
Bulviy kose 50 | 1,390 | 2,090 8,480 57,860
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 80 1,003 4,019 2,835 51,250
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 21,57 18,20 26,52 356,37
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 148/2 4,770 3,020 26,000 150,170
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdelé 20 5,340 4.160 0,070 59,000
IS viso: 4,77 3,02 26,07 209,17
Dienos davinio verté 31,74 24,81 119,06 885,68




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many koS¢ su cinamonu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Uogiené 15 0,090 0,050 8,720 35,250
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais o1 2,450 3,070 21,990 105,770
IS viso: 8,19 9,90 57,87 331,28
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 100 1,140 3,240 9,440 69,440
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Garuose virti vistienos kukuliai 55 10,690 1,450 3,800 70,910
Ryziy kosé su ciberzole 55 1,390 1,190 15,080 76,990
Paprika 20 0,260 0,100 1,320 7,220
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4.400
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 15,52 6,48 42 52 284,36
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virty bulviy pirsteliai suvarske | 1,5 | 7019 | 3150 42,910 224090
be kiauSiniy

Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,06 7,71 43,18 267,14
Dienos davinio verté 31,36 24,68 162,87 967,87




1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy koS¢ su 150 | 4182 | 3768 32,007 167,970
morkomis ir svogiinais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso grido) su | 500 | 1880 | 4,470 12,930 96,380
sviestu ir pomidoru
IS viso: 6,51 8,57 46,15 271,84
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 80 0,32 0,32 10,40 45,76
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 100 2,850 2,190 12,640 74,120
Troskinta mésa su padazu 80 14,900 11,310 5,050 178,840
Virti makaronai (pilno griido) 50 3,060 1,990 17,040 94,600
Salotos 15 0,180 0,000 0,320 1,650
Darzoviy rinkinukas 40 0340 | 0,080 1,720 8,200
(pomidorai, agurkai)
IS viso: 21,33 15,57 36,77 357,41
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy koS¢ su 146/4 | 6210 | 5210 28,790 186,720
sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 475 3,88 19,00 130,00
IS viso: 10,96 9,09 4779 316,72
Dienos davinio verté 39,12 33,55 141,11 991,73




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - griddy kose su alyvuogiy 146/4 | 4350 | 5,260 26,310 169,670
aliejumi
Trintos uogos (pagal 28 0250 | 0,000 4,940 15,100
sezoniSkuma)
Sviesi duona (viso grudo)su |, 00 | 1300 | 3480 10,390 81,820
sviestu ir SvieZiu agurku
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,99 8,74 41,64 266,59
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintais bananais 70 8,24 455 6,34 98,91
PIETUS 12.30 val.
Svieiiq koptsty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Virti kalakutienos kukuliai 60 17,420 2,070 2,880 98,970
Grikiy kosé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
Koptisty - agurky salotos su 55 0,730 1,800 2,190 25.100
alyvuogiy aliejumi
Darzoviy rinkinukas (paprikos | 4, 0460 | 0,140 1,140 11,660
ir pomidorai)
IS viso: 24,08 9,09 39,16 329,13
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 150 4,590 4,660 16,030 122,880
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
Piknik stirio lazdelés 20 5,340 4,160 0,000 59,000
IS viso: 11,30 13,15 29,62 276,83
Dienos davinio verté 49,93 35,85 127,16 971,46




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu | 146/4 6,210 5,210 28,790 186,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdelés 20 5,340 4,160 0,000 59,000
IS viso: 11,55 9,37 28,79 245,72
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
Griidy traputis su pomidoru 10/30 1,360 0,430 9,210 44,700
PIETUS 12.30 val.

gvieiiq koptsty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
TroSkinta vistienos Slauneliy 100 | 11,381 | 9,008 2,681 170,496
meésa su darzovémis

Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Agurky, pomidory salotos su 70 | o653 | 3984 2,385 48,690
alyvuogiy aliejumi

Paprika 20 0,260 0,100 1,320 7,220
IS viso: 14,31 16,37 22,29 308,03

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Grikiy kruopy koS¢ su 147/3 | 5302 | 4,288 29,737 173,570
mOI‘kOl’l’llS 1r svogunals

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,370 4,330 13,590 94,950
IS viso: 6,67 8,62 43,33 268,52
Dienos davinio verté 34,49 35,38 122,91 952,06




2 savaiteé

Antradienis
Patiekalo maistiné verté Enercetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai g
verté kcal
g g9 g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,92 5,61 32,79 195,92
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti _SI_Jmustlmal su varske ir 74 6.390 3.650 23020 130,490
obuoliais
IS viso: 11,31 9,26 55,81 326,41
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy 100 | 237 2,19 8,56 59,65
sriuba
Ruginé duona 20 1,32 0,26 9,64 44,60
Zuvies maltinis 70 9,79 4,98 12,24 134,26
Bulviy kosé 50 1,39 2,09 8,48 57,86
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 80 1,003 4,019 2,835 51,250
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 15,87 13,54 41,76 347,62
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Virti makaronai su troskintos | 154 | g g 11,67 2780 233,83
mésos ir grietinés padazu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 10,27 12,00 28,92 241,32
Dienos davinio verté 37,85 35,20 139,49 972,55




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai E::trég;e{tci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Aviziné koseé su sviestu 147/3 4,990 4,270 24,320 155,640
Trintos uogos 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,24 4,27 29,26 170,74
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 100 2,270 4,370 12,500 93,370
Mazyliy balandéliai 80 15,910 9,480 2,830 160,370
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Grietinés - pomidory padazas 15 0,350 2,900 1,430 30,430
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
I§ viso: 19,98 16,89 28,05 335,08
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 147/3 4,220 2,410 27,870 149,960
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 7,63 10,04 41,46 283,46
Dienos davinio verté 33,44 31,79 118,07 874,37




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 150 5,760 5,700 40,500 241,270
Pomidory padazas 20 0,200 0,000 3,800 16,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,96 5,70 44,30 257,27
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintomis uogomis 103 12,05 7,14 1,72 141,80
PIETUS 12.30 val.
Pomidory sriuba su grietine ir 100 | 1,648 | 4,302 15,250 92,660
darzovémis
Malti kalakutienos kepsneliai 50 10,610 6,280 4,750 117,520
Perliniy kruopy koS¢ sualyvuogiy | 54y | 19 | 0goo 14,500 73,500
aliejumi
Kopusty - agurky salotos su 55 | 0730 | 1,800 2,190 25,100
alyvuogiy aliejumi ’ ’ ’ ’
IS viso: 12,99 13,18 36,69 308,78
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiali 140 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,07 2,31 17,31 214,12
Dienos davinio verté 36,07 28,33 106,02 921,97




2 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizy kruopy kosé su 14812 | 4993 | 4270 24,320 155,640
alyvuogiy al.
Griidy traputis su varskés 10/26 | 3291 | 4,045 11,005 92,529
uztepu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 8,73 8,65 36,45 255,66
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Trinta ziediniy koptisty sriuba 100 0,680 2,610 6,140 48,470
Virtinukai su mésa 150 16,320 4,710 33,420 238,360
Grietiné 30 proc. 15 0,030 2,700 0,250 26,190
I§ viso: 17,03 10,02 39,81 313,02
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
DarZoviy troSkinys su 151 3,400 2 860 20,940 116,860
kopustals 1 Svicziais 21rneha1s
Sviesi duona (viso grido) su |, e 15 | 4750 | 7710 13,770 139,670
sviestu ir fermentiniu stiriu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 8,15 10,57 34,71 256,53
Dienos davinio verté 34,50 29.83 130,27 910,30
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3 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]ix;:trég::{tci:lé
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Perliniy kruopy kosé sumorkomisir | 150 | 3959 | 0720 30,080 160,520
svogunais
Sviezi agurkai 40 0,320 | 0,080 0,920 4,400
Sviezi pomidorai 30 0,400 | 0,160 2,320 10,800
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 5,04 1,36 46,32 232,92

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.

Lesiy sriuba su darzovémis 100 4,280 2,000 12,660 87,830
Vistienos kukuliai 50 11,83 | 3,020 1,990 95,080
Grikiy koseé 54/1 3,260 1,600 17,780 98,530
faellzltlgz fgg?;lﬁoagﬁgrg;ﬁmidw 70 1,040 | 4,180 2,440 47,550
I3 viso: 8,58 10,80 34,87 328,99

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 146/4 | 6,210 | 5,210 28,790 186,720

Pienas (2,5 proc.) 100 2,800 2,500 4,700 52,500
I3 viso: 9,01 7,71 33,49 239,22
Dienos davinio verté 23,22 20,46 133,98 886,22
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3 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verté

. L. Liei bal . ebalai i deniai Energetiné
Patiekalo pavadinimas Seiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | _ .=} o)
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 146/4 4,920 5,610 32,790 195,920
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Trintos uogos 28 0,250 | 0,000 4,940 15,100
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,92 9,49 56,73 341,02
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 100 1,500 2,070 10,500 67,890
Ruginé duona 20 1,320 0,260 9,640 44,600
Juriniy lydeky filé kotletai 60 11,430 4,030 6,050 105,350
Virtos bulvés 55 1,130 0,060 10,370 46,510
Burokeliy salotos su alyvuogiy 60 | 1070 | 2,990 5,790 58,040
aliejumi
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 16,85 9,57 44 67 333,19
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Virti makaronai su darzovemis | ;o 6s | g3y | 1410 27.76 271,01
(porais, morkomis) ir deSrelémis
Sviezi agurkai 40 0,320 0,080 0,920 4,400
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I§ viso: 9,11 14,51 29,80 282,90
Dienos davinio verté 36,28 33,97 144,20 1014,31
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3 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
Avizine kodé su sviestu 147/3 | 4990 | 4,270 24,320 155,640
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Rugine duona (viso griido) su | 5500 | 1 ggp 4,470 12,930 96,380
sviestu ir pomidoru
IS viso: 6,87 8,74 37,25 252,02
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieiiq kopiisty sriuba 100 0,890 3,220 5,530 50,270
Kiaulienos maltinukas 50 12,430 7,680 4,890 131,190
Perliniy kruopy kosé su 54/1 | 1,900 | 0,800 14,500 73.500
alyvuogiy aliejumi
Darzoviy rinkinukas 40 0,340 0,080 1,720 8,200
(pomidorai, agurkai)
Salotos 15 0,180 0,000 0,320 1,650
Konservuoti kukuriizai arba 20 0780 | 0,080 3,780 16,700
konservuoti zirneliai
IS viso: 16,52 11,86 30,74 281,51
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 180 5,589 5,830 19,369 152,500
Sviesi duona su sviestu 25/5 1,860 0,280 18,970 140,370
Vaisiali 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 7,45 6,11 38,34 292.87
Dienos davinio verté 31,88 27,75 138,83 969,40

13




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kosé su sviestu 150 5,650 6,780 27,160 190,260
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 28 0,250 0,000 4,940 15,100
Grudy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,96 7,13 4511 265,84
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Saltibars&iai su virtomis bulvemis 102/30 2,810 2,510 10,720 76,590
Plovas su kiauliena 105/40 | 16,860 13,690 28,410 275,190
Sviezi pomidorai 40 0,400 0,160 2,320 10,800
IS viso: 20,07 16,36 41,45 362,58
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bfle;/rns;és, morky ir aviziniy dribsniy 90 8,330 6.944 21.861 179,220
Natl_'lralus jogurtas paskanintas 20/10 0,880 0,740 7.400 39,420
uogiene

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,21 7,68 29,26 218,64
Dienos davinio verté 36,830 31,764 135,121 932,150
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lf,::trégf:ci:f
g g g
L L L L L
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Svrég*nﬁi?"p“ koS¢ sumorkomisir | 473 | 5300 | 4288 29,737 173,570
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
g/‘ig;?j ﬁ“p";; I(dvgﬁlj’ grido) su 25/5/20 | 1,880 | 4,470 12,930 96,380
IS viso: 7,63 9,09 43,79 277,44
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Zimiu - mieziniy kruopy sriuba 100 2,37 2,19 8,56 59,65
Virtinukai su varske 150 16,700 7,470 41,280 296,610
Sviesto - grietinés padazas 11 0,050 4,560 0,270 43,050
IS viso: 19,12 14,22 50,11 399,31
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 120 5,070 2,310 17,310 128,320
Kefyras 160 4,480 4,000 6,560 94,400
IS viso: 9,55 6,31 23,87 222,72
Dienos davinio verté 36,89 30,21 137,07 984,56
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JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety amziaus grupei

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00—-17.30 val.

Parenge Joniskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa Valanciené



1 savaité

Pirmadienis
Patiekalo maistiné verté E
. - v . - - . nergetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga balté/mal rlet;alal angliavandeniai g verte keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Varskeés apkepas 145 21,060 15,410 23,230 317,400
Natiiralus jogurtas 35 0,890 0,700 10,510 51.900
paskanintas uogiene
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 21,95 16,11 33,74 369,30
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy 150 4,880 4,290 13,760 95,100
sriuba
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos kukuliai su 80/18 | 16,220 | 10880 7710 193,630
I‘aLISVLlO_]Ll padazu
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I§ viso: 25,23 15,90 51,82 429,40
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné kosé su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona (viso grido) su | 55718 | G600 | 11,570 19,280 202,290
sviestu 1r fermentlmu suriu
I§ viso: 13,24 17,27 51,70 409,81
Dienos davinio verté 61,06 49,92 156,76 1294,31




1 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f,l;:trégf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske 150 15,320 6,630 45,590 299,590
Grietine (30 proc.) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 15,62 10,34 45,97 335,80
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 150 1,820 2,900 10,200 70,300
Kepta jiiros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Bulviy koseé 60 1,740 3,030 10,520 75,640
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 100 1,299 5,019 3,695 64,920
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 27,01 24,25 33,74 460,37
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ruginé Irdggﬁfléglri" grudo)su | 35705 | 2600 | 6,250 17,980 135,610
IS viso: 8,92 10,28 52,65 335,84
Dienos davinio verté 52,19 45,51 151,86 1217,81




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Erel::gitci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many ko3¢ su cinamonu 200 7,340 8,870 36,060 250,940
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 63 2,830 4,150 26,420 131,380
I§ viso: 10,34 13,08 74,10 429,32
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
paruose virt vistienos 64 | 12580 | 1,690 4,470 83,430
%rri?sl)‘* rinkinukas (paprika, | 555 | o580 | 0,180 3,830 19,180
Ryziy ko$é su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 18,72 8,61 56,13 384,54
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Vi bulviy pirsteliai su 180 | 9580 | 3850 42,950 289,400
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,90 10,04 43,35 348,09
Dienos davinio verté 39,60 32,37 193,08 1247,75




1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy ko3¢ su 200 5060 | 4962 40,230 212,560
l’IlOI'kOIHIS 1r svogunals
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Rugin¢ duona (viso griido) | 30705 | 5 g0 6,250 17,980 135,610
Su sviestu Ir pomldoru
I§ viso: 8,11 11,54 59,33 355,66
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Virti makaronai (pilno 60 3550 2 460 19.770 111,080
grido)
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
DarZoviy rinkinukas 50 0,430 0,100 2,150 10,250
(pomidorai, agurkai)
IS viso: 30,99 22.84 49,67 506,95
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kepti varskétiai 100 17,930 10,300 22.820 255,660
Trintos uogos (pagal 34 0,300 0,000 6.330 19.700
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 18,23 10,30 29,15 275,36
Dienos davinio verté 57,73 45,08 151,15 1195,17




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé
. - . . . . .. | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltgmal riebalai g angllavgndenlal verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas 106 9,930 13,020 6,050 180,860
Agurky, pomidory salotos su | g5 | g6 | 4979 3,205 62,020
alyvuogiy aliejumi
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,77 18,39 23,72 309,78
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintais bananais 90 10,13 5,60 8,01 124,43
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptsty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4170 115,550
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Kopusty - agurky salotos su | 250 |9 959 | 5100 3,000 33,840
alyvuogiy aliejumi
DarZoviy rinkinukas 50 0,580 0,180 2,680 14,580
(paprikos ir pomidorai)
IS viso: 27,91 11,05 53,61 418,30
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 200 6,210 6,480 21,520 169,440
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
Piknik sirio lazdelés 40 10,680 8,320 0,140 118,000
IS viso: 18,75 15,08 40,63 427,81
Dienos davinio verté 69,88 50,44 136,37 1280,32




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
Varskés spygliukai 150 18,020 10,050 31,610 289,630
Sviesto - grietinés padaZzas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 18,34 16,24 32,01 348,32
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

gvieiiq koptsty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
TroSkinta vitienos Slauneliy 120 | 13549 | 11,136 3.738 205 592
meésa su darzovémis
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Agurky, pomidory salotos su | g, 0864 | 4979 3,205 62,020
alyvuogiy aliejumi

Paprika 25 0,250 0,050 1,030 5,550
IS viso: 16,78 20,37 28,52 399,12

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Grikiy kruopy kose su 196/4 | 6460 | 5612 37,280 219,560
mOI‘kOI’l’llS 1r svogunals

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
I§ viso: 8,38 12,50 56,31 359,93
Dienos davinio verté 44 14 49,75 136,34 1193,17




2 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,56 1,47 43,72 261,23
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumutiniai su varske | g, 7610 | 4350 27,660 156,580
ir obuoliais
IS viso: 14,17 11,82 71,38 417,81
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy 150 3,93 3,27 14,18 95,84
sriuba
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Bulviy kosé 60 1,74 3,03 10,52 75,64
Agurky, pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 100 1,299 5,019 3,695 64,920
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 22,10 18,29 58,21 477,71
VAKARIENE 16.15 - 16.30 val.
Virti makaronai su
troskintos mésos ir grietinés 200 15,08 16,43 37,50 361,28
padazu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 15,53 16,76 38,62 368,77
Dienos davinio verté 52,44 4751 187,71 1350,09




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Eg::égf{tci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Lietiniai blynai 120 8,840 11,250 43,650 306,800
Trintos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
IS viso: 12,50 14,25 55,62 389,50
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Grietines - pomidory padaZas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 25,06 21,65 36,97 436,85
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,37 7,09 56,15 329,94
Dienos davimo verté 48,57 43,63 168,24 1242,09




2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas 106 9,930 13,020 6,050 180,860
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Pikinik surio lazdelé 40 10,680 8,320 0,160 118,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 23,04 21,91 23,28 377,91
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

Pomidory sriuba su darZzovémis ir grietine 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
Perliniy kruopy koS¢ su alyvuogiy 741 | 2600 | 1,200 19,700 100,200
aliejumi

Kf)p_ﬁs‘a} - agurky salotos su alyvuogiy 75 1,020 2,100 3,000 33,840
aliejumi

IS viso: 21,75 17,02 47.90 434,97

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Virty bulviy pirsteliai su varske 180 9,580 3,850 42,950 289,400
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 9,90 10,04 43,35 348,09
Dienos davinio verté 55,33 49,61 134,03 1246,77




2 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. « . ] ) ] } L E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Vrelf:égf(cl:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val
3“2‘* kruopy koS¢ sualyvuogiy | 1q7/3 | 4 640 5,710 32,420 207,520
Griidy traputis su varskes uztepu | 20/39 | 5,406 5,783 20,732 154,613
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 12,50 11,82 54,27 369,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trlrvlta gle(.hnu; koptisty sriuba su 150 1,020 3,920 9,120 72.710
darzovémis
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44 560 317,810
Grietiné ( 30 proc.) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
IS viso: 23,09 13,88 54,06 426,73
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Darzoviy troskinys sukopUstais ir | yq5 | 4930 | 4130 25,670 148,840
SviczialsS 21rnehals
Sviesi duona (viso grido) su 35/7/18 | 6,600 | 11,570 19,280 202,290
sviestu ir fermentiniu striu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,73 15,70 44 95 351,13
Dienos davinio verteé 46,96 42.04 172,78 1233,28

10




3 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | ¢ & \cal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Vit ;?fjl‘:;ﬁlfungf;lfgﬁﬁ‘;‘gg:ne 155/15/10 | 24,480 | 12,360 42,750 379,540
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 24,48 12,36 42,75 379,54
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Lesiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Vistienos kukulis 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Grikiy kose 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
oo ket || aars | osan |20 | saoe
IS viso: 26,99 14,32 43,42 427,66
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
IS viso: 10,20 13,83 57,41 389,33
Dienos davinio verté 62,31 41,15 163,08 1282,33

11




3 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy ko$é su sviestu 195/5 6,560 7,470 43,720 261,230
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Trintos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,61 11,35 69,05 410,93
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Juriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Bgr_okél_lq salotos su alyvuogiy 80 1,440 4.990 7.790 87,190
aliejumi
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 21,78 14,41 60,59 459,60
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Virti makaronai su darzovemis | 49586 | 1074 | 18,98 33,56 34775
(porais, morkomis) ir deSrelémis
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 11,55 19,40 35,71 360,19
Dienos davinio verté 45,53 45,75 184,65 1315,81

12




3 savaiteé

Treciadienis
Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lf:::‘égf{tci;llf':
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avisin koSé su sviest 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
;“Sg\i/?eéstﬂ“i‘;%i mjgrﬁrﬁdo) 35/7/25 | 2,600 6,250 17,980 135,610
I§ viso: 9,24 11,95 50,40 343,13
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
gf;iﬁ;‘élir;ﬁg‘iﬁﬁse su 741 | 2600 | 1200 19,700 100,200
(gr:]i(fjjgsflzjfrf;)rinkin“kas 50 0,350 0,100 2,760 13,700
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
ponservuou Kukurzatarba | g 1170 | 0,120 5,670 25,050
I§ viso: 22,32 16,75 4411 400,99
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Pieniska makarony sriuba 200 6,210 6,480 21,520 169,440
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
I§ viso: 8,07 6,76 40,49 309,81
Dienos davinio verté 40,27 36,10 154,50 1139,73

13




3 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lf,lelstrég f{tci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many kogé su sviestu 200 7,320 6,390 36,040 228,460
z;;gﬁzlfﬁrg‘s (pagal 34 0,300 | 0,000 6,330 19,700
Griidy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,68 6,74 55,38 308,64
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Saltibar§¢iai su virtomis bulvémis | 154/40 4,840 4,460 15,190 120,130
Plovas su kiauliena 140/50 20,230 16,430 34,090 354,680
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 25,52 21,07 51,89 486,96
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Varskes, morky ir aviZiniy 140 | 13,160 | 10,680 34,150 279,340
dribsniy blynai
Natairalus jogurtas paskanintas | 55,15 | gggg | 0,700 10,510 51,900
uogiene
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 14,05 11,38 44,66 331,24
Dienos davinio verté 48,890 39,830 171,430 1212,640
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. . . - - — | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga balté/mal riebalai g angllavgndenlal verté keal

D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Grikiy kruopy kosé su 196/4 | 6460 5,612 37,280 219,560

morkomis ir svogiinais

Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490

Ruginé duona (viso griido) | 5705 | 5 6 6,250 17,980 135,610

Su sviestu Ir pomldoru

I% viso: 9,51 12,19 56,38 362,66
PRIESPIECIAI 10.30 val

Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800

PIETUS 12.30 val.

Zimniy - mieziniy kruopy 150 3,03 3,27 14,18 95,84

sriuba ! ! ! !

Virtinukai su varske 200 22,280 9,940 55,050 395,470

Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690

I$ viso: 26,53 19,40 69,63 550,00

VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

Bulviy, morky, Zirniy 140 5,840 2,860 20,150 150,290

troskinys

Kefyras 180 5,040 4,500 7,380 106,200

I§ viso: 10,88 7,36 27.53 256,49

Dienos davinio verté 47 56 39,59 173,04 1254,95
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JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety amziaus grupei

Turintiems cukrinj diabetg ir alergiSkiems glitimui

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00—-17.30 val.

Parengé Joniskio r. savivaldybés Visuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa ValanCiené



1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Erel::gitci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Virti makaronai (IgSiy ar 180 | 12,570 | 8770 28,060 241,360
avinzirniy) su sviestu

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 | 4,750 3,880 19,000 130,000
I§ viso: 17,32 12,65 47,06 371,36

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Zirniy sriuba 150 4,88 4,29 13,76 95,10
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
;f;gg;f”os kukuliai su rausvuoju | gi16 | 16220 | 10,880 7,710 193,630
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I3 viso: 24,83 16,04 56,87 453,22
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Sory kogé su sviestu 157/3 | 5,900 3,880 33,980 186,880
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdelé 40 10,600 8,400 0,140 95,120
I§ viso: 16,50 12,28 34,12 282,00
Dienos davinio verté 59,05 41,37 151,05 1163,78




1 savaité

Antradienis
Patiekalo maistiné verté L
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Skryliai su varske ir 150 | 13440 | 4,020 34,680 241,800
avinzirniy miltais
Grietiné (30 proc.) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 13,74 7,73 35,06 278,01
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 150 1,820 2,900 10,200 70,300
Kepta juros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Bulviy kose 60 1,740 3,030 10,520 75,640
Agurky ,pomidory salotos
su svogiiny laiSkais, 100 1299 | 5019 3,695 64,920
Spinatais ir alyvuogiy
aliejumi
IS viso: 27,01 24,25 33,74 460,37
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy koseé su 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdelé 40 10,680 8,320 0,160 118,000
I§ viso: 17,00 12,35 34,83 318,23
Dienos davinio verté 58,39 44,97 123,13 1142,41




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Tirsta kukurlizy kruopy koS¢ | 1975 | 3540 | 2960 31,860 170,890
su alyvuogiy aliejumi
Trintos uogos (pagal 34 0,300 | 0,000 6.330 19.700
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Grady traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
IS viso: 5,42 3,49 57,70 281,31
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Gridy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Garuose virti vistienos 64 12,580 | 1,690 4,470 83,430
kukuliai
Darzoviy rinkinukas (paprika, | 505 | 950 | 0,180 3,830 19,180
morkos)
Ryziy kosé su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 18,25 8,75 57,29 378,12
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Virty bulviy pirsteliai su 180 9580 | 3,850 42,950 289.400
varske
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 9,90 10,04 4335 348,09
Dienos davinio verté 34,21 22,92 177,84 1093,32




1 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Eg:trégf:ci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
gﬂfﬁgﬁ?‘fg&;‘gﬂ;@ 196/4 | 6,460 | 5,612 37,280 219,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 11,66 9,82 57,40 357,05
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Virti makaronai (le8iy) 60 6,970 2,510 15,860 117,170
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
](%frf]‘l’g;‘ﬁ;nféﬁ‘rﬁs) 50 | 0430 | 0,200 2150 10,250
I§ viso: 34,41 22,89 45,76 513,04
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
fept varsiediatsukukurtze | 900 | 17,000 | 12,070 23,070 260,020
I;gﬁlffr‘fg (pagal 34 0,300 | 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I viso: 17,39 11,07 29,40 279,72
Dienos davinio verté 63,86 44,18 145,56 1207,01




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas be milty 100 8,950 12,610 1,500 154,520
Agurky, pomidory salotos su 80 0864 | 4,979 3,205 62,020
alyvuogiy aliejumi
Grudy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,87 17,94 17,72 277,02
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintomis uogomis 90/34 15,15 8,90 5,81 162,30
PIETUS 12.30 val.
Svieiiq kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Gridy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4170 115,550
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Kopiisty - agurky salotos su 75 1020 | 2,100 3,000 33,840
alyvuogiy aliejumi
Darzoviy rinkinukas (paprikos
. s . 50 0,580 0,180 2,680 14,580
ir pomidorai)
IS viso: 26,99 11,01 52,16 411,88
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kukuriizy makaronai su 10555 | 7010 | 4770 63,240 314.270
alyvuogiy aliejumi
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik strio lazdelé 40 10,680 8,320 0,140 118,000
IS viso: 18,14 13,18 71,54 463,47
Dienos davinio verté 71,15 51,03 147,23 1314,67




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

. . v . ) ] ] ] .. | E tiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai sztr égf( cl:le
g g g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
Vartkeés spygliukai su 150 | 19,900 | 10,950 26270 285,820
avinzirniy miltais
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 20,22 17,14 26,67 34451
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.

Svieiiq kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
TroSkinta vitienos Slauneliy 120 | 13549 | 11136 3.738 205 592
meésa su darzovémis
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Agurky, pomidory salotos su 80 0,864 4,979 3,205 62,020
alyvuogiy aliejumi

Paprika 25 0,250 0,050 1,030 5,550
IS viso: 16,78 20,37 28,52 399,12

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Grikiy kruopy kosé su 106/4 | 6460 | 5612 37,280 219 560
morkomis ir svogiinais

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiali 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 7,10 6,25 56,78 305,36
Dienos davinio verté 4474 44 40 131,47 1134,79




2 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]l:::tr gle:ci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Bolviniy balandy koS¢ su| - 197/3 | 7070 | 5510 32,120 207,220
sviestu
Nesaldinta arbata 120 0,000 0,000 0,000 0,000
S;Sgﬁ;ifpuﬁs suvarske i | 50/3020 | 6,964 | 3,406 19,500 134,220
IS viso: 14,03 8,92 51,62 341,44
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
PIETUS 12.30 val.
Zirniy sriuba 150 4,88 4,29 13,76 95,10
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Bulviy kosé 60 1,74 3,03 10,52 75,64
Agurky, pomidory salotos
:;‘lfl;‘t’agl‘;ffﬁ‘;ﬂz‘g;q 100 | 1,299 | 5019 3,605 64,920
aliejumi
IS viso: 21,07 18,92 43,33 410,07
VAKARIENE 16.15 - 16.30 val.
Virti makaronai
(avinzirniy) su troskintos 200 21,39 14,61 27,73 370,21
mesos ir grietinés padazu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Sezoniniai vaisiai 80 0,320 0,320 10,400 45,760
IS viso: 22,16 15,26 39,25 423,46
Dienos davinio verté 57,67 43,50 147,20 1232,17




2 savaite
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté keal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
AvinZirniy milty blynai 120 14,650 13,940 32,160 322,570
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Pienas (2,5 proc.) 120 | 3,360 3,000 5,640 63,000
IS viso: 18,31 16,94 44,13 405,27
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Grietinés - pomidory padazas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 25,06 21,65 36,97 436,85
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
aTl‘;ithl;‘ff;‘f;‘i;‘;“"p‘* koS¢su | 197/3 | 3540 | 2,960 31,860 170,890
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,29 6,84 50,86 300,89
Dienos davinio verté 52,30 46,07 151,46 1228,81




2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f,l;:trégf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Omletas be milty 100 8,950 12,610 1,500 154,520
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Griidy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Pikinik siirio lazdelé 40 10,680 8,320 0,160 118,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 21,14 21,46 17,28 345,15
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varské su trintomis uogomis 120 15,15 8,90 5,81 162,30
PIETUS 12.30 val.
gﬁﬁ:ﬁgwf sriuba su darZovémis ir 150 | 2205 | 4,302 18,070 124,650
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
flféj‘df;? - agurky salotos su alyvuogiy | 4 1,020 | 2,100 3,000 33,840
IS viso: 23,00 17,71 49,20 451,21
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Bulviy, morky, zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,48 3,50 39,65 236,09
Dienos davinio verté 65,77 51,57 111,94 1194,75




2 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]il;:trégf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val
Grikiy kruopy kosé su sviestu 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Gridy traputis su varSkés uztepu 20/39 5,406 5783 20,732 154,613
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 12,18 10,14 56,52 362,33
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
dT;?;LaV Zéirfl?sini‘* kopuisty sriubasu | 450 | 4000 | 3,920 9,120 72,710
Kiaulienos kukuliai 80 18,130 10,550 0,610 169,280
3;‘33;‘;5‘;?;5& salotos su 80 | 0864 | 4979 3,205 62,020
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
IS viso: 21,35 19,52 25,19 358,98
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Darzouiy troskinys Sukopustais | 193 | 4130 | 4130 25,670 148,840
Piknik siirio lazdelé 40 10,680 8,320 0,160 118,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 15,45 13,09 45,33 352,64
Dienos davinio verté 49,62 43,39 146,54 1159,75
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3 savaite
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | | ¢ &\ cal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Virti vars§kéciai su avinzirniy
miltais ir nattraliu jogurtu, 155/15/10 | 28,190 | 14,020 26,390 354,160
paskanintu uogomis
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 28,19 14,02 26,39 354,16
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Lesiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Vistienos kukulis 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Pekino kopiisty, agurky ir
pomidory salotos su alyvuogiy 80 1,275 5,211 2,970 59,062
aliejumi
IS viso: 26,99 14,32 43,42 427,66
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Sory kosé su sviestu 157/3 5,900 3,880 33,980 186,880
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 10,65 7,76 52,98 316,88
Dienos davinio verté 66,47 36,74 142,29 1184,50
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3 savaite
Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | o o)
g g 9
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy kruopy kosé su sviestu 197/3 6,320 4,030 34,670 200,230
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,07 7,91 53,67 330,23
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,59 0,59 19,30 85,09
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 150 2,070 2,700 10,830 70,460
Grudy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Jariniy lydeky filé kotletai 70 14,220 | 5,560 7,680 136,490
Virtos bulveés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
aBI‘il;.‘Lkglim salotos su alyvuogiy 80 1440 | 4990 7,790 87,190
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 20,58 13,85 54,17 421,74
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Virti lgsSiy makaronai su
darzovémis (porais, morkomis) ir | 110/86 15,74 18,85 25,24 339,35
desrelémis
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 16,55 19,27 27,39 351,79
Dienos davinio verté 48,79 41,62 154,53 1188,85
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3 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Energetiné

Patiekalo pavadinimas | ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | o &°\ o0
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
LeSiy kose su alyvuogly 200 | 18502 | 2390 40,544 249,460
aliejumi
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 23,25 6,27 59,54 379,46
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos maltinukas 75 17,060 11,620 6,480 190,210
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Svieziy darzoviy
rinkinukas (morkos, 50 0,350 0,100 2,760 13,700
agurkai)
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
Ronservuot kukurizar, 30 1170 | 0120 5,670 25,050
IS viso: 23,45 17,86 44,57 418,59
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
zgivritjl;?;kizr)oslaisvies " 195/5 | 8,62 8,82 27,36 233,86
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Piknik siirio lazdelé 40 10,680 8,320 0,140 118,000
IS viso: 19,30 17,14 27,50 351,86
Dienos davinio verté 66,64 4191 151,11 1235,71
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ll:,rels:ég f(tci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

TirSta kukurtizy kosé su alyvuogiy | 197/3 | 3540 | 2,960 31,860 170,890
aliejumi

galdytos uogos 30 0,300 0,000 2,340 3,900
Gridy traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 4,90 3,31 47,21 235,27

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Saltibar§¢iai su virtomis bulvémis 154/40 4,840 4,460 15,190 120,130
biino grdo ryZiy plovas su 140/50 | 20,230 | 16,430 34,090 354,680
lauliena
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 25,52 21,07 51,89 486,96
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bfli‘/rrf;es morky Ir avinzimig milty | 945 | 17139 | 12,040 25,890 298,400
Trintos Saldytos uogos 30 0,300 0,000 2,340 3,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 18,07 12,68 47,73 388,10
Dienos davinio verté 49,130 37,700 166,330 1196,130
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga baltymai g riebalai g angliavgndeniai Ere'::’égitci:f
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
gﬁfﬁgiﬁi’fgﬁ‘;ﬂi‘s 196/4 | 6,460 5,612 37,280 219,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Gridy traputis su pomidoru 20/35 2,474 0,776 16,970 82,650
I3 viso: 9,38 6,72 55,37 309,70
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy sriuba 150 4,88 4,29 13,76 95,10
Grady traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Kiaulienos kukuliai 70 19,700 2,360 4,170 115,550
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
ﬁ;iﬁ;ﬁélg‘;’;‘gﬁn“j salotos su 80 0,864 4,979 3,205 62,020
I§ viso: 28,36 12,23 52,90 418,36
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Kefyras 180 5,040 4,500 7,380 106,200
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
I$ viso: 11,28 7,76 40,53 313,69
Dienos davinio verté 49,67 27,35 168,30 1127,55
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JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety amziaus grupei

AlergisSkiems pienui ir pieno produktams

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 —17.30 val.

Parenge Joniskio r. savivaldybés vVisuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa Valanciené



1 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]il;:trégf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Viso griddo makaronai su 195/5 | 11,040 | 6470 58,710 337,470
alyvuogiy aliejumi

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,04 6,47 58,71 337,47

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Zirniq - mieziniy kruopy sriuba 150 4,880 4,290 13,760 95,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Kiaulienos kukuliai 80 15,740 10,230 5,700 177,810
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 24,75 15,25 49,81 413,58
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

‘g]lveljzlj‘rﬁ kose su alyvuogiy 197/3 | 6,640 | 5700 32,420 207,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Ryziy traputis su agurku 24/40 1,900 0,610 20,430 95,120
IS viso: 8,54 6,31 52,85 302,64
Dienos davinio verté 44,97 28,67 180,87 1139,49




1 savaité
Antradienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.
MieZiniy kruopy kosé su 196/4 | 5620 | 3210 37,150 199,940
alyvuogiy aliejumi
Trintos uogos (pagal 34 0,300 | 0,000 6,330 19,700
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiali 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,56 3,85 62,98 305,44
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,4 0,4 13 57,2
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 150 1,820 2,900 10,200 70,300
Kepta juros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 100 1,299 5,019 3,695 64,920
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 28,59 21,68 49,93 506,60
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Grikiy kruopy koS¢ su alyvuogiu | 1q7/5 | 3009 | 4,030 34,670 200,230
aliejumi
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 80 0,800 0,160 10,950 24,800
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,76 4.83 65,12 310,83
Dienos davinio verté 43,31 30,76 191,03 1180,07




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai lizftrég f(tci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
;ﬁf;‘ff;?;‘éi‘fw koS¢ su 197/3 | 3,540 2,960 31,860 170,890
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 60 2,860 1,670 26,400 109,060
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 7,16 5,33 89,38 412,75
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Garuose virti vistienos kukuliai 64 12,580 1,690 4,470 83,430
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Ryziy kosé su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) 25/25 0,580 0,180 3,830 19,180
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 19,62 8,88 66,90 415,74
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Lesiy kosé su alyvuogiy aliejumi 200 18,502 2,390 40,544 249,460
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 19,14 3,03 60,04 335,26
Dienos davimo verté 46,56 17,88 235,82 1249,55




1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy ko§¢ su morkomis |, 5060 | 4,962 40,230 212,560
1r svogunals
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso grido) su 35/25 | 2,600 | 6,250 17,980 83,600
pomidoru
IS viso: 8,56 11,72 61,94 315,80
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,250 14,710 8,340 251,550
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virti makaronai (pilno griido) 60 3,550 2,460 19,770 111,080
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
Dariov_lq rinkinukas (pomidorai, 50 0,430 0,100 2,150 10,250
agurkai)
IS viso: 32,87 20,96 64,90 557,13
VAKARIENE 16.15 val.
Grikiy - darzoviy kepinukai 150 5,540 3,250 36,340 190,620
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,35 3,52 39,98 207,72
Dienos davinio verté 48,18 36,60 179,82 1137,85




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Vrel:: gi cl:le
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - grudy koS¢ sualyvuogiy | 445/ 5,910 6,950 35,010 226.230
aliejumi
Trintos uogos (pagal 34 0,300 0,000 6,330 19,700
sezoniSkuma)
Sviesi duona (viso griido) 35/20 2,000 0,280 19,530 83,650
su Svieziu agurku
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I% viso: 8,21 7.23 60,87 329,58
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
gvieiiq koptsty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4170 115,550
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Grikiy koseé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Kopusty - agurky salotos su | - 7 1020 | 2100 3,000 33,840
alyvuogiy aliejumi ' ’ ’ ’
Darzoviy rinkinukas 50 0,580 0,180 2,680 14,580
(paprikos ir pomidorai)
I§ viso: 27,91 11,05 53,61 418,30
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Viso griido makaronai su 195/5 | 11,040 | 6,470 58,710 337,470
alyvuogiy aliejumi
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 11,49 6,56 66,87 368,67
Dienos davinio verté 48,25 25,48 211,25 1202,35




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. .. - - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga baltgmal rlel:éalal angliavandeniai g | verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Kvietiniy kruopy kos¢ su 200 | 5210 | 2,740 32,320 174,720
alyvuogiy aliejumi
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Griidy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,55 3,97 82,95 398,24
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieiiq kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Troskinta viStienos Slauneliy 120 | 13549 | 11,136 3,738 205,592
mesa Su darzovemls
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Agurky, pomidory salotos su 80 0864 | 4979 3,205 62,020
alyvuogiy aliejumi
Paprika 25 0,250 0,050 1,030 5,550
I§ viso: 18,76 20,76 42,98 466,02
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

Grikiy kruopy kose su 196/4 | 6460 | 5612 37,280 219,560
morkomis ir svoglinais

Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
I§ viso: 7,55 6,43 59,39 317,51
Dienos davinio verteé 34,50 31,80 204,82 1267,57




2 savaite
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

. L v s . . . . . . | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | o =) o)
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kruopy koS¢ su 105/5 | 3,14 3,32 33,81 170,76
alyvuogiy aliejumi
Trintos uogos (pagal 34 | 0300 | 0,000 6,330 19,700
sezoniSkuma)
Kepti sumustiniai su obuoliais 60 2,860 1,670 26,400 109,060
Nesaldinta arbata 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I§ viso: 6,30 4,99 66,54 299,52
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniq - mieziniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Virtos bulves 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 100 1,299 5,019 3,695 64,920
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 21,70 15,33 59,94 457.04
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
V1‘1*t1 makaronai su troskinta 200 14.72 11.93 37,04 31733
mesa
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
Sezoniniai vaisiali 100 0,40 0,40 13,00 57,20
IS viso: 15,57 12,66 51,16 382,02
Dienos davinio verté 44,21 33,62 197,14 122438




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. . . - - - Energetiné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga balté/mal rlebgalal angliavandeniai g | verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine koS¢ su alyvuogiy | 497/3 | 6 540 5,700 32,420 207,520
aliejumi
Trintos uogos 34 0,120 0,060 11,620 47,000
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,34 6,29 63,55 345,24
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokeliy sriuba su 150 | 3,010 6,190 18,290 136,930
pupelémis
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 27,00 18,66 57,68 494 37
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy koS¢ su | jq0/0 | 5620 3,210 37,150 199,940
alyvuogiy aliejumi
Rugin¢ duona (viso griido) | 5055 | 5 g 6,250 17,980 83,600
su pomidoru
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,22 9,46 55,13 283,54
Dienos davinio verté 44,20 35,05 195,86 1208,95




2 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f,léftr égf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
Gridy traputis su agurku 24/40 2,47 0,43 9,21 82,65
PIETUS 12.30 val.

Pomidory sriuba su darzovémis 150 2,205 4,302 18,070 124,650
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
Perliniy kruopy kosé su 74/1 | 2600 | 1,200 19,700 100,200
alyvuogiy aliejumi

Kopusty - agurky salotos su 75 | 1,020 | 2100 3,000 33,840
alyvuogiy aliejumi

IS viso: 23,73 17,41 62,36 501,87

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bulviy, morky, zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 6,48 3,50 39,65 236,09
Dienos davinio verté 41,47 29,47 193,09 1257,35




2 savaite
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

. - v . - - - - — Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai [ =)
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val
ﬁviiu kruopy ko$¢ su alyvuogiy | 197/3 6,640 5,710 32,420 207,520
al.
Griidy traputis su agurku 24140 2,470 0,430 9,210 82,650
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 9,56 6,47 42,75 297,66
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba su | 50 | 1990 | 3920 9,120 72,710
darzovémis
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44,560 317,810
I% viso: 24,77 10,56 68,14 457 42
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Darzoviy troskinys sukoplistais | 195 | 4139 | 4130 25,670 148,840
1r SvicziaiS 21rnehals
Rugin¢ duona (viso griido) su | 3050 | 9500 | 6.250 17,980 83,600
pomidoru
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
I% viso: 7.13 10,78 56,65 289,64
Dienos davinio verté 42,10 28,45 187,04 1130,52
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3 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ez::gitci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
ffglgigil‘;iim"p‘* koS¢ sumorkomisir | 5, | 7700 | 7,400 54,210 319,740
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 8,91 8,07 70,85 394,04
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Lgsiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Vistienos kukuliai 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Grikiy kosé su alyvuogiy aliejumi 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
5;1;1;‘; l;g}:{l;sﬁoag%grgegruﬁmidom 80 | 1275 | 5211 2,970 59,062
IS viso: 29,42 14,80 66,04 525,76
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
I;fgjelj;l:“ kruopy koS¢ su alyvuogiu | 195/5 | gg30 | 6,890 37,240 245,440
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 30 0,300 0,000 2,340 3,900
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Gridy traputis su pomidoru 20/35 2,470 0,770 16,970 82,650
IS viso: 11,40 7,66 56,55 331,99
Dienos davinio verté 50,37 31,17 212,94 1337,59
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3 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verté

. . _ A : - — | Energetiné
Patiekalo pavadinimas Iseiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté keal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su alyvuogiy aliejumi | 195/5 3,140 3,320 33,810 170,760
Trintos uogos 34 0,300 | 0,000 6,330 19,700
Gridy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 5,66 4.49 79,15 366,98
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.

Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Juriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Burokeliy salotos su alyvuogiy 80 | 1440 | 4990 7.790 87,190
aliejumi

Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 21,78 14,41 60,59 459,60

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

;ﬁ;ﬁakamm su darzoviy 200 7.70 7.40 54,21 319,74
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I§ viso: 8,51 7,82 56,36 332,18
Dienos davinio verté 36,59 27,36 215,60 124456
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3 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
AviZiniy kruopy kose su 197/3 | 6,640 | 5,700 32,420 207,520
alyvuogiy aliejumi
Trintos uogos (pagal 30 0,300 | 0,000 2,340 3,900
sezoniSkuma)
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 7,58 6,34 54,26 297,22
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Grudy traputis 16 2,244 0,696 26,560 73,200
Morkytés (pjaustytos 80 0,800 | 0,160 10,950 24,800
Siaudeliais)
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 150 0,780 | 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
Perlinty kruopy koS¢ su 741 | 2600 | 1,200 19,700 100,200
alyvuogiy aliejumi
Svieziy darzovu;_ rinkinukas 50 0,350 0,100 2,760 13,700
(morkos, agurkai)
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
Konservuoti kukuriizai arba 30 1,170 0,120 5,670 25,050
konservuoti zirneliai
IS viso: 22,32 16,75 44 11 400,99
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
MieZiniy kruopy kose su 196/4 | 5620 | 3210 37,150 199,940
alyvuogiy aliejumi
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Rugin¢ duona ('viso grido) 35/25 | 2,600 | 6,250 17,980 83,600
su pomidoru
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 8,86 10,10 74,63 369,34
Dienos davinio verté 41,80 34,05 210,51 1165,55
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3 savaiteé
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Erel::? itci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val.

Tirsta kukuriizy kruopy kosé su 197/3 | 3,540 2,960 31,860 170,890
alyvuogiy aliejumi

Trintos uogos (pagal sezoniSkuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Grudy traputis 24 1,580 0,530 19,510 90,720
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 5,42 3,49 57,70 281,31

PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiali 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokeéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Plovas su kiauliena 140/50 | 20,230 | 16,430 34,090 354,680
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
5 griidy ruginé duona 35 1,980 0,390 14,460 66,900
IS viso: 24,40 21,85 65,68 539,35
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Makaronai su darZzoviy padazu 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
Dienos davinio verté 38,610 33,470 205,250 1257,400
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga balté/mai riebalai g angliavgndeniai lf,::trégf:ci:f
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
ggg*nﬁ;“’p‘* koS¢ sumorkomis ir | o5/ | g 460 5,612 37,280 219,560
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
I;;*‘;’]iiléiffona (viso grudo) su 35/25 | 2,600 6,250 17,980 83,600
IS viso: 9,51 12,19 56,38 310,65
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy sriuba 150 3,93 3,27 14,18 95,84
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Virtinukai su mésa 200 | 21,770 6,250 44,560 317,810
I$ viso: 27,68 9,91 73,20 480,55
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
parzovit Lroskinys su mesos 150 | 16510 | 7,670 21,170 215,630
ukuliukais
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
I3 viso: 17,60 8,49 43,28 313,58
Dienos davinio verté 55,43 31,23 192,36 1190,58
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JONISKIO VAIKU LOPSELIO-DARZELIO
SAULUTE

Statybininky g. 5, Joniskis, 84124 Joniskio r. sav.

15 DIENU VALGIARASTIS

4 -7 mety amziaus grupei

Alergiskiems kiauSinio baltymui ir Zalioms morkoms

Istaigos darbo laikas

Nuo 7.00 —17.30 val.

Parenge Joniskio r. savivaldybés visuomenés sveikatos biuro

Mitybos specialisté Neringa Valanciené



1 savaite
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f::tr égf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Virti makaronai su sviestu 180 5,720 6,720 36,760 227,610
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
Vaisiai 100 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 9,48 10,12 55,40 347,81
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
szrﬁ?t;g - mieziniy kruopy 150 | 4,880 | 4,290 13,760 95,100
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
zilfsuv'li;?ﬁsp';g‘;;gai U 70/18 | 14,340 | 9,090 7,600 169,560
Virtos bulveés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I§ viso: 23,35 14,11 51,71 405,33
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Aviziné ko$é su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
valfss};lucﬁof:igﬁniuﬁﬁu 35/7/18 | 6,600 | 11,570 19,280 202,290
I§ viso: 13,24 17,27 51,70 409,81
Dienos davinio verté 46,71 4214 178,31 1248,75




1 savaite
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
MieZiniy kruopy kosé su 196/4 | 5,620 3,210 37,150 199,940
sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Vaisiali 160 0,64 0,64 19,50 85,80
IS viso: 6,26 3,85 56,65 285,74
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Brokoliy sriuba 150 1,820 2,900 10,200 70,300
Kepta jiiros lydekos filé 80 22,150 13,300 9,320 249,508
Bulviy kose 60 1,740 | 3,030 10,520 75,640
Agurky,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir | 100 1,299 5,019 3,695 64,920
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 27,01 24,25 33,74 460,37
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Grikiy kruopy kosé su 1973 | 6320 | 4,030 34,670 200,230
sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Pikinik surio lazdelé 40 10,680 8,320 0,160 118,000
IS viso: 17,00 12,35 34,83 318,23
Dienos davinio verteé 50,91 41,09 144,72 1150,14




1 savaité
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f::trégf{tci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many ko$¢ su cinamonu 200 7,340 8,870 36,060 250,940
Uogiené 20 0,120 0,060 11,620 47,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su obuoliais 63 2,880 4,150 26,420 131,380
IS viso: 10,34 13,08 74,10 429,32
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba 150 1,740 4,850 14,520 105,620
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Garuose virti vistienos kukuliai 64 12,580 1,690 4,470 83,430
RyZiy kos$é su ciberzole 65 1,480 1,410 17,820 90,610
Paprika 25 0,330 0,130 1,650 9,030
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 6,650
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 18,92 8,74 56,56 374,39
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
;/e“lt(‘faz‘;lgllg pirsteliai suvarske | 425 | gg00 | 3786 53,301 276,840
Sviesto - grietinés padazas 15 0,320 6,190 0,400 58,690
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,92 9,98 53,70 335,53
Dienos davinio verté 38,82 32,44 203,86 1225,04




1 savaité
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy kosé su 200 | 5060 | 4,962 40,230 212,560
morkomis ir svogiinais
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso grido) | ap/705 | 5600 | 6,250 17,980 135,610
su sviestu ir pomidoru
IS viso: 8,11 11,54 59,33 355,66
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 100 0,40 0,40 13,00 57,20
PIETUS 12.30 val.
Pupeliy sriuba 150 4,420 3,300 19,820 115,150
Troskinta mésa su padazu 120 22,350 16,980 7,570 268,270
Virti makaronai (pilno griido) 60 3,550 2,460 19,770 111,080
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
DarZoviy rinkinukas 50 0,430 0,100 2,150 10,250
(pomidorai, agurkai)
IS viso: 30,99 22,84 49,67 506,95
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su 1055 | 8280 | 6940 38,380 248,960
sviestu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
IS viso: 13,03 10,82 57,38 378,96
Dienos davinio verté 52,53 45,60 179,38 1298,77




1 savaité
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé o
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
3 - griidy koS¢ su alyvuogiy 195/5 | 5,910 6,950 35,010 226,230
aliejumi
Trintos uogos (pagal 34 0,300 | 0,000 6,330 19,700
sezoniSkuma)
Sviesi duona (viso grido) su | oi0iy5 | 4 750 | 4,370 13,030 105,470
sviestu ir Svieziu agurku
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 7,96 11,32 54,37 351,40
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varskeé su trintais bananais 90 10,13 5,60 8,01 124,43
PIETUS 12.30 val.
Svieziy kopiisty sriuba 150 3,230 3,250 24,890 140,000
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Virti kalakutienos kukuliai 70 19,700 2,360 4170 115,550
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Kopiisty - agurky salotos su 75 | 1020 | 2100 3,000 33,840
alyvuogiy aliejumi
DarZO\_/lq rn_lkmukas (paprikos 50 0,580 0,180 2 680 14,580
ir pomidorai)
IS viso: 30,36 10,17 70,20 487,31
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 200 6,210 6,480 21,520 169,440
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
Piknik sitirio lazdelés 40 10,680 8,320 0,140 118,000
IS viso: 18,75 15,08 40,63 427,81
Dienos davinio verté 67,52 42,49 183,61 1390,95




2 savaiteé
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.

Kvietiniy kruopy ko$é su sviestu | 195/5 | 8,280 6,940 38,380 248,960
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Pik nik sirio lazdelés 40 10,680 8,320 0,160 118,000
IS viso: 18,96 15,26 38,54 366,96

PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiali 160 0,64 0,64 19,50 85,80
Gridy traputis su pomidoru 20/35 | 2,470 0,770 16,970 82,650
PIETUS 12.30 val.

gvieiiq koptisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
TroSkinta viStienos Slauneliy 120 | 13549 | 11,136 3,738 205,592
mesa Su darzovemls
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Agurky, pomidory salotos su 80 | 0864 | 4979 3,205 62,020
alyvuogiy aliejumi

Paprika 25 0,250 0,050 1,030 5,550
I§ viso: 16,78 20,37 28,52 399,12

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Grikiy kruopy koS¢ sumorkomis | yg0,0 | 5460 | 5612 37,280 219,560
1Ir svogunais

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,920 6,890 19,030 140,370
IS viso: 8,38 12,50 56,31 359,93
Dienos davinio verté 47,23 49,54 159,84 1294,46




2 savaiteé
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Ener.getme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,56 1,47 43,72 261,23
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Kepti sumustiniai su varske ir 90 7.610 4,350 27.660 156,580
obuoliais
IS viso: 14,17 11,82 71,38 417,81
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieziniy kruopy 150 | 3,93 3,27 14,18 95,84
sriuba
Ruginé duona 30 1,98 0,39 14,46 66,90
Zuvies maltinis 80 13,15 6,58 15,36 174,41
Bulviy kose 60 1,74 3,03 10,52 75,64
Agurky ,pomidory salotos su
svogiiny laiskais, Spinatais ir 100 1,299 5,019 3,695 64,920
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 22,10 18,29 58,21 477,71
VAKARIENE 16.15 - 16.30 val.
Virti makaronai su troskintos | a5y | 4508 | 1543 37.50 361,28
meésos ir grietinés padazu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,45 0,33 1,12 7,49
IS viso: 15,53 16,76 38,62 368,77
Dienos davinio verté 52,44 47 51 187,71 1350,09




2 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f::tr égle:ci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Avizine kodé su sviestu 197/3 | 6,640 5,700 32,420 207,520
Trintos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 6,94 5,70 38,75 227,22
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiali 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Burokéliy sriuba su pupelémis 150 3,010 6,190 18,290 136,930
Mazyliy balandéliai 100 19,860 11,830 3,490 199,420
Virtos bulvés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
Grietinés - pomidory padazas 20 0,490 3,470 1,910 40,580
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
IS viso: 25,06 21,65 36,97 436,85
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 196/4 5,620 3,210 37,150 199,940
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,37 7,09 56,15 329,94
Dienos davinio verté 43,01 35,08 151,37 1079,81




2 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verteé

Energetiné

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | | &) oo
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Makaronai su darzoviy padazu 200 7,700 7,400 54,210 319,740
Pomidory padazas 30 0,450 0,090 8,160 31,200
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 8,15 7,49 62,37 350,94
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Varskeé su trintomis uogomis 124 15,15 8,90 9,80 178,10
PIETUS 12.30 val.

Pomidory sriuba su darzovémis ir

. 150 2,205 4,302 18,070 124,650
grietine
Malti kalakutienos kepsneliai 75 15,920 9,420 7,130 176,280
Perliniy kruopy koS¢ sualyvuogiy | 2,1 | 5600 | 1.200 19,700 100,200
aliejumi
Kopusty - agurky salotos su 75 | 1,020 | 2,100 3,000 33,840
alyvuogiy aliejumi
IS viso: 21,75 17,02 47,90 434,97

VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

Bulviy, morky, zirniy troskinys 140 5,840 2,860 20,150 150,290
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
IS viso: 6,48 3,50 39,65 236,09
Dienos davinio verté 51,53 36,91 159,72 1200,10




2 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai Energetme
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIALI 8.30 - 9.00 val
Avi kruopy kose su 1973 | 6640 | 5710 32,420 207,520
alyvuogiy al.
Grudy traputis su varskés 20/39 5,406 5,783 20,732 154,613
uztepu
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 12,50 11,82 54,27 369,62
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Trinta Ziediniy koplisty 150 1,020 | 3,920 9,120 72,710
sriuba su darzovémis
Virtinukai su mésa 200 21,770 6,250 44 560 317,810
Grietiné ( 30 proc. ) 20 0,300 3,710 0,380 36,210
IS viso: 23,09 13,88 54,06 426,73
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Darzoviy troskinys su
koptistais ir Svieziais 193 4130 4,130 25,670 148,840
Zirneliais
Sviesi duona (viso grido) su | a0718 | 6600 | 11,570 19,280 202,290
sviestu 1r fermentlmu suriu
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 10,73 15,70 44 95 351,13
Dienos davinio verté 46,96 42.04 172,78 1233,28
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3 savaité
Pirmadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas Ieiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai | Lnergeting
verté kcal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Perliniy kruopy koS¢ sumorkomisir | = 5 | 7260 | 7400 54,210 319,740
svogunais
Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Sezoniniai vaisiai 80 0,400 0,400 13,000 57,200
IS viso: 8,91 8,07 70,85 394,04
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Lgsiy sriuba su darzovémis 150 5,680 2,940 16,530 117,870
Vistienos kukuliai 70 16,180 4,280 2,920 134,290
Grikiy kosé 64/1 3,850 1,890 21,000 116,440
Pekino kopusty, agurky ir pomidory 80 1,275 | 5,211 2,970 59,062
salotos su alyvuogiy aliejumi
IS viso: 26,99 14,32 43,42 427,66
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Kvietiniy kruopy kosé su sviestu 195/5 8,280 6,940 38,380 248,960
Pienas (2,5 proc.) 120 3,360 3,000 5,640 63,000
IS viso: 11,64 9,94 44.02 311,96
Dienos davinio verté 48,18 32,97 177,79 1219,46
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3 savaite
Antradienis

Patiekalo maistiné verteé

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai ]f,l;:trégf:ci:lé
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Ryziy kosé su sviestu 195/5 6,560 7,470 43,720 261,230
Jogurtas 125 4,750 3,880 19,000 130,000
Trintos uogos 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
IS viso: 11,61 11,35 69,05 410,93
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 140 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Perliniy kruopy - brokoliy sriuba 150 2,350 3,220 15,800 101,900
Ruginé duona 30 1,980 0,390 14,460 66,900
Jiriniy lydeky filé kotletai 70 14,220 5,560 7,680 136,490
Virtos bulveés 65 1,340 0,070 12,250 54,970
aBI‘ilerj‘Lkrﬁlim salotos su alyvuogiy 80 | 1440 | 4990 7,790 87,190
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
IS viso: 21,78 14,41 60,59 459,60
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.

Virti makaronai su darzovemis | 486 | 1974 | 18,98 33,56 347,75
(porais, morkomis) ir deSrelémis

Sviezi agurkai 45 0,360 0,090 1,030 4,950
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
IS viso: 11,55 19,40 35,71 360,19
Dienos davinio verté 45,58 45,80 184,85 1316,52
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3 savaiteé
Treciadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. .. - - - - — | Energetiné
Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai verté keal
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Aviziné kosé su sviestu 197/3 6,640 5,700 32,420 207,520
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
Rugin¢ duona (viso grido) | 55755 | 5 600 6,250 17,980 135,610
su sviestu ir pomidoru
IS viso: 9,24 11,95 50,40 343,13
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Svieiiq kopiisty sriuba 150 0,780 4,130 8,300 70,990
Kiaulienos maltinukas 75 17,180 11,200 7,320 188,850
Perliniy kruopy koS¢ su 7411 | 2600 1,200 19,700 100,200
alyvuogiy aliejumi
DarZoviy rinkinukas 50 0,430 0,100 2,150 10,250
(pomidorai, agurkai)
Salotos 20 0,240 0,000 0,360 2,200
Konservuoti kukuriizai arba 30 1,170 0,120 5,670 25,050
konservuoti zirneliai
IS viso: 22,40 16,75 43,50 397,54
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.
Pieniska makarony sriuba 200 6,210 6,480 21,520 169,440
Sviesi duona su sviestu 35/8 1,860 0,280 18,970 140,370
IS viso: 8,07 6,76 40,49 309,81
Dienos davinio verté 40,35 36,10 153,89 1136,28
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3 savaite
Ketvirtadienis

Patiekalo maistiné verté

Patiekalo pavadinimas ISeiga | baltymai | riebalai | angliavandeniai %::trégf(tci:f
g g g
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Many koé su sviestu 200 7,320 6,390 36,040 228,460
Trintos uogos (pagal sezoniskuma) 34 0,300 0,000 6,330 19,700
Grady traputis 16 1,060 0,350 13,010 60,480
Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I3 viso: 8,68 6,74 55,38 308,64
PRIESPIECIAI 10.30 val.
Vaisiai 160 0,64 0,64 19,50 85,80
PIETUS 12.30 val.
Saltibar§¢iai su virtomis bulvémis 148/40 4,100 3,760 15,150 110,710
Plovas su kiauliena 140/50 | 20,230 | 16,430 34,090 354,680
Sviezi pomidorai 45 0,450 0,180 2,610 12,150
I§ viso: 24,78 20,37 51,85 477,54
VAKARIENE 16.15 - 16.45 val.

B’I'g‘f:;es morky ir aviziniy dribsniy | 435 | 11950 | 9498 34,080 263,658
Nattiralus jogurtas paskanintas 2015 | 0,890 | 0,700 10,510 51,900
uogiene

Nesaldinta arbata 150 0,000 0,000 0,000 0,000
I§ viso: 12,81 10,20 44,59 315,56
Dienos davinio verté 46,910 | 37,948 171,320 1187,538
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3 savaiteé
Penktadienis

Patiekalo maistiné verteé

. .. . . - —— Energetiné
Patiekalo pavadinimas | ISeiga baltymai g | riebalai g angllavgndenlal verté keal
D D D D D
PUSRYCIAI 8.30 - 9.00 val.
Grikiy kruopy kosé su 196/4 | 6,460 5,612 37.280 219,560
mOI'kOIl’llS 1r svogunals
Nesaldinta kmyny arbata 150 0,450 0,330 1,120 7,490
Ruginé duona (viso
griido) su sviestu ir 35/7/25 2,600 6,250 17,980 135,610
pomidoru
I§ viso: 9,51 12,19 56,38 362,66
PRIESPIECIAI 10.30 val
Vaisiai 160 0,640 0,640 19,500 85,800
PIETUS 12.30 val.
Zirniy - mieZiniy kruopy
: 150 3,93 3,27 14,18 95,84
sriuba
Virtinukai su varske 200 22,280 9,940 55,050 395,470
Sviesto - grictinés 15 0,320 6,190 0,400 58 690
padazas
I% viso: 26,53 19,40 69,63 550,00
VAKARIENE 16.15 -16.45 val.
Bulviy, morky, Zirniy 140 5,840 2 860 20,150 150,290
troskinys
Kefyras 180 5,040 4,500 7.380 106,200
I§ viso: 10,88 7,36 27,53 256,49
Dienos davinio verté 47 56 39,59 173,04 1254,95
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