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Direkigrl Rita Siliniené

Patiekalo maistiné vertf/?)/ Energiné
Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Anglia an- Verte,
g g denlal, g kcal
Varskés apkepas (T) (G, K, P)* iK:3:5 120.00 17.81 13.12 1519 250
Jogurtas su uogiene {P)* P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.30 43
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[18.62 13.83 23.49 293
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
I3 viso:|0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molitgy sriuba (T) (P)* Sr.2.4 100.00 1.05 2.43 7.92 58
Skrebutis (G}* u.9.40 25.00 1.98 113 12.98 70
Kiaulienos kukuliai (T) (K)* K.3.2 70.00 10.94 7.16 5:13 129
Rausvasis padazas (G, P)* P.6.15 14.00 0.52 0.54 1.89 15
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11.31 51
Rauginti agurkai S.5.18 50.00 0.30 0.20 1.20 8
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 30.00 1.65 0.21 2.22 1
13 viso:|17.98 11.79 43.88 354
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Avizy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi (A,
4 kropd kosesu alyvuogluallelumiti. fe 4 5 150.00 4.97 4.66 24,31 159
T) (G)
Sviesi d iestu ir fermentiniu sari
vie 1* uona su sviestu ir fermentiniu sdriu V.95 43.00 1.78 816 13154 147
(G, P)
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 25.00 0.33 213 1.65 9
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|10.08 12.95 39.55 315
15 viso (dienos davinio):|47.26 39.15 125.90 1045

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusry&iai 08:20 - 09:00 val. €4
Patiekalo maistiné verté,,/g -"[Znerginé
it L by IT 7 2
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angli/,avﬁn- verté,
g g deréiai;'g keal
Skryliai su varske (T) (G, K, P)* K.3.7 130.00 13.71 5.75 40.15 267
Grietine (P)* P.6.4 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.07 10.25 40.62 311
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Mandarinai U.9.11-10 97.00 0.68 0.29 9.12 42
Sausuciai (G)‘k U.9.34 10.00 1:15 0.13 7.54 36
1 viso:[1.83 0.42 16.66 78
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 100.00 0.94 137 5.15 39
Kepta jiros lydekos filé (T) (Z, K)* K.3.6 70.00 20.06 11.81 728 Z15
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 60.00 1.89 1.00 16.43 82
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Sviezi agurkai S.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 123 7
IS viso:[24.05 14.49 35.28 368
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy koseé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 150.00 4.74 3.02 26.00 150
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Raudonoji arbata G:i7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[6.70 8.36 39.47 260
1€ viso (dienos davinio):[46.65 33.52 132.03 1016

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Direkynte Rita Siliniené

‘\,\‘__*'_,»" / il . f.
¢ = Patiekalo maistiné ve/t Energiné
" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai A'}/érlf%van_ verteé,
g g deniai, g keal
Many kosé su sviestu ir ci T (G, P
e viestuir cinamonu () (G, P)\, . 4 5. 150.00 5.66 4.04  [26.19 164
Uogiene P.6.8 12.00 0.07 0.04 6.97 29
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* u.e.8 51.00 2.40 3.46 19.89 120
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:(8.13 7.54 53.05 313
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
\Vynuoges U.9.11-6 75.00 0.53 0.30 13.20 58
Geriamas jogurtas su braskémis (P)* u.9.37 100.00 2.90 1.50 4.90 45
15 viso:(3.43 1.80 18.10 102
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 100.00 2.85 1.90 11.71 15
Garuose virti vistienos filé kukuliai (T) (K, P
* M ) K.3.8 70.00 15.96 1.55 5.01 98
Bulviy kosé su zirneliais (T) (P)* Gr.4.9-1 75.00 1.56 5.15 9.24 90
Burokeéli lotos su alyvuogiy aliejumi (A,
T okelil salotos yvuogiy aliejumi ( S.5.19 70.00 1.20 4.90 7.39 78
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
15 viso:[21.81 13.66 34.31 347
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti bulviy i Ské A ial
rkaitéje *ep i bulviy ir varskés paplotéliai K.3.41 150.00 13.68 6.92 4132 582
(T) (K, P)
Sviesto - grietinés padazas (P}* P.6.3 11.00 0.23 4,54 0.29 43
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|14.23 11.54 42.53 331
IS viso (dienos davinio):|47.60 34.54 147.99 1093

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patiekalo maistiné v rl:".-g Energiné
> “"Q'”/; Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga [ verté
p p. Nr. 9a, 9 Baltymai,|Riebalai, Ar{g iavan- .
g g de iai, g keal
Perliniy kr kodé komis (A, T) (G '
perling kidop KORE S MAnOmE e T (80 Joesrey 150.00 3.86 291 29.48 153
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I5 viso:|6.26 7.88 44.08 272
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.40 84
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
15 vis0:|6.35 4.41 19.50 143
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 100.00 0.94 1.35 7.06 44
Grietineé (P)* P.6.4 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Troskinta mésa su padazu (T) (P)* K.3.23 80.00 12.05 12:27 2.78 170
Virti makaronai (pilno grido) (A, T) (G)* Gr.4.3 50.00 2.98 1.95 17.54 100
SvieZiy kopusty ir agurky salot
A g3 40.00 0.47 2.51 1793 31
alyvuogiy aliejumi
SvieZi pomidorai S5.5.10 40.00 0.40 0.08 1.64 9
1S viso:(17.08 21.16 31.05 383
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kegal
Kepti varskédiai (T) (G, K, P)" K.3.12 85.00 15.13 8.72 18.93 215
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0.00 4.52 19
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[15.26 8.72 23.45 233
IS viso (dienos davinio):|44.95 42.17 118.08 1032

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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‘\\‘-‘.\\‘5" / N o Patiekalo maistine v%rtﬁ% Energ!ne
—=7"Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Al"'lglixévan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas su sdriu (T) (K, P)* K.3.16-1 88.00 10.08 12.05 1.38 154
Ruginé duona Gy u.9.2 25.00 1.65 0.33 12.05 58
Sviezi agurkai S.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurtzai (A, T) S.5.4 20.00 0.58 0.38 2.16 14
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:({12.89 12.89 17.63 238
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
\Varské su trintais bananais (P)* u.9.9 70.00 7.75 4.27 7.02 98
Kriausés u.e.11-4 74.00 0.30 0.22 9.92 43
15 viso:]8.05 4.49 16.94 140
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymal,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Agurkine sriuba (A, T) Sr.2.17 100.00 1.33 1.91 12.70 73
Virti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)* K.3.4 65.00 13.74 3.10 3.16 96
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
?;?'(iq)ir morky salotos su graikisku jogurtu $.5.29 45.00 0.88 0.27 2.69 17
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 35.00 0.28 0.07 0.81 5
I$ viso:[20.09 11.28 40.54 344
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
q g deniai, g | Kkecal
Pieniska makarony sriuba (T) (P)* Sr.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.e.3 30.00 1.34 4.81 13.28 102
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 25.00 0.25 0.05 2.18 10
18 viso:|8.54 10.74 35.59 273
1 viso {dienos davinio):[49.57 39.40 110.70 926

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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I3 viso (dienos davinio):

S e Patiekalo maisti é;%/r,té. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebaléi: Aﬁgliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes spygliukai (T) (G, K, P)* K.3.26 120.00 15.56 8.68 26.81 248
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[15.79 13.22 27.10 201
Prieépieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.40 84
15 viso:[1.01 0:25 19.40 84
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopusty sriuba su bulvémis (A, T) |Sr.2.16 100.00 0.63 1.36 4.96 35
Troskinta visti gl i :
HSingE WEHEndSSiaaneli meshad K.3.24-3 110.00 16.14  |9.66  [3.67 166
morkomos ir svogunais (T) (P)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 65.00 1.48 3. 71 13,51 93
Virti brokoliai (A, T) 5:5.25 65.00 1.67 3.14 3.30 48
Konservuoti kukurtzai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.70 18
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso0:/20.98 18.48 29.79 369
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy k kogé komis i
SR s Dk Ks.1.16 150.00 5.02 416  [27.99 169
svogunais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 31.00 1.38 4.97 13.72 105
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|6.40 9.13 41.71 275
44,18 41.08 118.00 1018

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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o Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. !
) \7”’:,,/“ Patiekalo maistiné \{7&% Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Aﬂg[i}évan- verté,
a g deﬁiai, g kcal
Ryziy kruopy kosé su sviestu (T) {P)* Ks.1.17 150.00 5.48 5.11 30.45 190
Kepti sumustiniai su varske (G, P)* u.9.27-1 50.00 5.82 3.29 17.09 121
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:{11.30 8.40 47.54 311
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
13 viso:|0.36 0.05 3.93 18
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
L ’
g g deniai, g keal
Zirniy-mieziniy kruopy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.2 100.00 2.39 1.50 8.96 59
Ruginé duona (G}* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (Z, K)* K.3.42 60.00 9.64 7.59 Tl 174 137
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Burokéliy salotos su al iy aliejumi (A, s
o ! salotos su alyvuogiy aliejumi (A, | o o 60.00 1.03 420  |6.34 67
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23 7
18 viso:|16.42 16.64 44.26 392
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
\irti k i troskint S i
T MIAEATNA SHL RN A SRR K.3.34 138.00 9.29 1134 [24.85 239
gietinés padazu (T) (G, P)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[9.29 11.34 24,85 239
1S viso (dienos davinio):|37.37 36.43 120.58 960

=".nlllergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Direkys ¢

Rita Siliniene

o
o Patiekalo maistiné ver.l:;!,//g Energiné
. . o . 2
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angljavan- verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P)* K.3.13 95.00 7.24 9.25 32,32 241
Trintos uogos P.6.5 25.00 0.11 0.00 4.04 17
Pienas {P)* U.9.6 100.00 3.40 2.50 4.90 56
IS viso:|10.75 11.75 41.26 314
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kical
Apelsinai U.9.11-3 58.00 0.46 0.12 6.38 28
13 viso:|0.46 0.12 6.38 28
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
e kcal
g g deniai, g
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 100.00 1.69 1.43 8.47 54
Grietiné (P)" P.6.4 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)* Ki3.17 80.00 12.77 11.20 3.09 164
Grietinés pomidory padaZas (G, P)* P.6.10 15.00 0.29 2.60 0.93 28
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11,31 51
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Paprikos lazdelés S.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:{16.80 18.58 26.72 341
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
beee kcal
g g deniai, g
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 150.00 4.26 3.04 27.29 154
Jogurtas (P)* u.e.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Kmynu arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I$ viso:[{10.08 8.25 34.42 252
IS viso (dienos davinio):|38.09 38.70 108.78 936

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patiekalo mais tt%#rte,

¥ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Ruebalyu nghavan- verteé,
[+] g ( deniai, g keal
Omletas (T) (K, P)’k K.3.16 81.00 8.10 10.13 1.27 129
Ruginé duona (G)" U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Rauginti agurkai 5.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Surio lazdele Pik-Nik (P, }* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Raudonoji arbata G.1.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[15.00 14,71 11.97 240
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.40 84
Sausutiai (G)* U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
IS viso:[2.16 0.38 26.94 120
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su darzovémis (A, T) Sri2:21 100.00 1.35 1.95 12:32 72
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 60.00 13.48 8.19 5.3 151
Perlinés kruopos su alyvuogiy aliejumi (A, T
e P yvuogiy aliejumi (A T 41 60.00 2.08 1.97 15.79 89
Kopusty salotos su morkomis ir alyvuogiy
N S.5.16 60.00 0.78 5.10 351 63
aliejumi
15 viso:|17.69 1721 37¢35 375
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy pirételiai su varske (T) (K, P)"= K.3.31 150.00 7.98 3.94 44.46 245
Sviesto - grietineés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|8.53 8.56 45.67 294
I8 viso (dienos davinio):|43.38 40.86 121.93 1029
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*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Patiekalo maisstinéfq#é. g |Energiné
et #-/P’a/lekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, H liavan-| verté
g g déniai, g keal
Avizy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P}* Ks.1.4 150.00 4.98 4.28 24.32 156
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0.00 4.52 19
Grady traputis su varskés uztepu (I-")}k u.9.12 36.00 3.64 3.59 1311 99
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 113 9
15 vis0:/9.19 8.20 43.08 283
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 96.00 0.67 0.29 9.02 41
15 viso:[0.67 0.29 9.02 41
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Trinta ziediniy kopasty sriuba (T) (P)* Sr.2.22 100.00 1.31 2.00 7.33 53
Virtinukai su mésa (T) (G, K" K.3.27 150.00 15.23 7.45 33.24 261
Grietine {P)* P.6.4 15.00 0.36 4.50 0.47 44
Rauginty kopust lot | i
i b s.5.21 40.00 0.37 1.58 2.45 26
aliejumi
IS viso:|17.27 1553 43.49 383
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [:] deniai, g keal
Darzoviy troskinys su kopistais ir Svieziais
i gk K.3.1-1 150.00 2.06 5.73 18.07 132
zirneliais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.e.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|4.02 11.07 31.54 242
IS viso (dienos davinio):|31.15 35.09 127.13 949

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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\____’// Patiekalo maistiné verﬁé/g Energiné
oy /,ﬁé'i:lekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliaglan- verté,
g g demal, g kcal
Virti varskeciai, praturtinti avizy sélenomis K.3.33 120.00 17.16 iz s 245
() (G, K, P)” > ' ‘ ' '
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 25.00 0.68 0.59 6.91 36
Juodoji arbata G2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|17.84 9.80 30.34 281
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 100.00 1.23 1.20 5.88 42
Ruginé duona (G) U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Vistienos kukulis (T) (G, K)* K.3.30 60.00 16.89 1.73 2.43 a3
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
Peki tsty, ky, i
exino kop,usm, ADHIRR ROIRABT Selots 5.5.17 65.00 0.57 3.37 1.92 40
su alyvuogiy aliejumi
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 vis0:{24.90 12.62 42,70 384
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebal’ai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perlinés kruopos su zirniais (A, T) {G)’k Ks1.26-1 147.00 775 4.46 34.38 209
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 30.00 1.34 4.81 13.28 102
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[9.09 9.27 47.66 310
I3 viso (dienos davinio):|52.98 31.98 142.88 1071

12

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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U

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. Direkie f/(/ Rita Siliniené
Patiekalo maistiné v?r;l% Energiné
O _Aatiekal dini Rp. N Igei F té
-—=Patiekalo pavadinimas p. Nr. seiga, g Baltymai, |Riebalai, Anfg,iavan- verté,
g g deniai, g | kel
Ryziy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 150.00 5.48 5:11 30.45 190
Trintos uogos be cukraus P.6.6 24.00 0.12 0.00 1.87 8
Jogurtas (P)* U.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:{10.98 9.99 38.32 287
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g kcal
Melionas u.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
15 viso:[0.36 0.05 3.93 18
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 100.00 157 2.25 10.73 69
Ruginé duona (G)" U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
lariniy lydekuy filé kotletai (T) (G, Z, K}* K.3.10 70.00 11.48 23.57 6.56 104
Virtos bulvés (A, T) . Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (A,
m S5.5.19 70.00 1.20 4.90 7.39 78
Konservuoti zirneliai (A, T) 5.5.5 30.00 1.65 0.21 2:22 17
15 viso:[18.66 11.27 49.73 375
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaronai su darzovemis (porais, —_— 165.00 6.89 16.81 27.60 289
morkomis) ir desrelémis (T) (G, P) - ' ' ' [
Rauginti agurkai S.5.18 35.00 0.21 0.14 0.84 5
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.10 16.95 28.44 295
IS viso (dienos davinio):|37.10 38.26 120.42 974

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

13
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'\____ // Patiekalo maistiné verté / nerginé
S O G 3 i
- —Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Anglia/’v ’n_ verté,
g g deniai/g keal
Avizy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 150.00 4.98 4.28 24,32 156
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P)* U.9.4 45.00 1.81 4.49 12.44 97
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|6.79 8.77 36.76 253
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kriaudes U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.70 85
15 viso:[0.59 0.44 19.70 85
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopdsty sriuba (A, T) Sr.2.18 100.00 0.94 1.37 5.5 39
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kiaulienos maltinukas (T) (K, P}* K:3.3:1 70.00 9.37 8.66 6.29 141
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Orkaitéje kepti burokéliai (A, T) Gr. 15 38.00 0.97 2.22 5.12 47
Rauginti agurkai S5.5:18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
15 viso:(14.58 15.70 38.88 355
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba (T) {P}* Sr.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 30.00 1.34 4.81 1328 102
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos 5.5.24 40.00 0.40 0.08 3.48 16
IS viso:(8.69 1077 36.89 279
IS viso (dienos davinio):[30.65 35.68 132.23 973

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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/ FDWﬁkinmztBH‘ra\Sttir\iene
'/, I

;"3;‘\ ava{ teps t wtadlenls IVIRLINU
\”uucii;dlé’ ] / ) : e ——
Y / Pusry&iai 08:20 - 09:00 val. !)n;é lpre Rita Silini
N e 0.:,/,/ Patiekalo maistiné ?t/‘%, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, ﬁ rgllavan verte,
g g eniai, g keal
Virtas kiausinis (T) {K)* K.3.40 68.00 7.50 7.14 0.43 96
Ruginé duona su sviestu (G, P)=|= U.9.38 31.00 1.74 4.61 12.50 98
Konservuoti zirneliai (A, T) 5.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
SvieZi pomidorai S5.5.10 40.00 0.40 0.08 1.64
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13
15 vis0:({11.78 12.42 18.47 233
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Sausuciai (G)* uU.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
I3 viso:|2.30 0.42 29.72 132
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy ir pomidory sriuba (A, T) Sr.2.29 100.00 0.72 1.94 4.60 39
Grietine (P)” P.6.4 10.00 0.24 3.00 0.31 29
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 150.00 12.77 13.29 26.98 279
Rauginti agurkai 5.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
I5 viso:{14.30 18.52 34.50 362
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
\Varskés, morky, aviziniy dribsniy blynai (T
g & HBMAEET) ey o 110.00 1058  [8.59  [26.19 224
(G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.30 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I$ viso:[11.39 9.30 34,49 267
IS viso (dienos davinio):|39.77 40.66 117.18 994

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

TVIRT

Patiekalo maistiné ver}é./g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Ang/iizé};n- verté,
g o denibi, g | kel
S\:{'}k;::ari‘f&lf ?))SE su morkomis ir Ks.1.16 150.00 5.02 416 [27.99 169
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:[7.42 9.83 42.59 289
Priepieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Apelsinai U.9.11-3 102.00 0.82 0.20 11.22 50
IS viso:|0.82 0.20 11.22 50
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g | %<3t
Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 100.00 0.63 1.36 4.96 35
Virtinukai su varske (T) (G, K, P}* K.3.28 140.00 16.67 7.69 39.24 293
Sviesto - grietinés padazas {P}’k P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) [S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
15 viso0:|18.07 13.71 47.80 387
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kcal
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 120.00 4,19 4.70 21.64 146
Kefyras (P]* u.9.13 160.00 5.44 4.00 7.84 89
IS viso:(9.63 8.70 29.48 235
I$ viso (dienos davinio):{35.94 32.44 131.09 960

*Atergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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