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\\ 0 // Patiekalo maistiné ve;{é_//g Energiné
T - 7 .
P ﬁatlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, A“éij/avan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes apkepas (T) (G, K, P)* K.3.5 145.00 21:52 15.85 18.36 302
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.82 9.68 50
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.0C 0.00 0
15 viso:|22.47 16.€8 28.04 352
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
aq g denial, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.5& 18.98 83
18 viso:|0.58 0.5¢ 18.98 83
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molidgy sriuba (T) (P)* Sr.2.4 150.00 1.58 3.64 11.88 87
Skrebutis (G)" U.9.40 25.00 1.98 1.13 12.98 70
Kiaulienos kukuliai (T) (K)* K.3.2 90.00 14.06 9.21 6.60 166
Rausvasis padazas (G, P)* P.6.15 17.00 0.63 0.66 2.29 18
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.0% 15.08 68
Rauginti agurkai 5.5.18 60.00 0.36 0.24 1.44 9
SvieZi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 35.00 1.93 0.25 2.59 20
18 viso:[22.64 1531 54.71 447
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
. KoL | e
Avidy kruopu kosesuialyviealy aliejumi (8. fe. 4 200.00 6.62 6.21 32.41 212
T) (G)
Eviesl d - - PE—
V|e5|* uona su sviestu ir fermentiniu sariu U.9.5 4300 4 a 5.16 13,50 147
(G, P)
Paprikos lazdelés S.5.8-1 25.00 0.33 0.1 1.65 9
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|11.73 14.50 47.65 368
15 viso (dienos davinio):[57.42 47.07 149.38 1251

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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\ _.,//// Patiekalo maistiné V?Aé. g |Energiné
~ H ini & V1 2
e 9::—/ Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angligvan- verte,
-] g deniai, g keal
Skryliai su varske (T) (G, K, P}* K37 150.00 15.82 6.64 46.33 308
Grietine (P)* P.6.4 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|16.30 12.64 46.95 367
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g Kl
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
Sausutiai (G) " U.9.34 15.00 1.73 0.20 11.31 54
15 viso:|2.50 0.53 21.65 101
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopulsty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Kepta jaros lydekos filé (T) (Z, K)* K.3.6 80.00 22.92 13.50 8.26 246
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) [S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23 7
IS vis0:[28.05 17.21 44.77 446
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ¢ deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:|8.94 11.15 52.63 347
15 viso (dienos davinio):|55.79 41.53 166.00 1261
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*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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i h_Q_,/-” Patiekalo maistiné ve.:%é% Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Andliq/ﬁan- verte,
g g deniéii, g kcal
Many kos$é su sviestu ir cinamonu (T) (G, P)
* Ks.1.7-2 194.00 7.31 5.22 33.87 212
Uogiené P.6.8 13.00 0.08 0.04 7.55 31
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* u.9.8 63.00 2.96 4.28 24.57 149
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[10.35 9.54 65.99 391
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keeal
\Vynuogés U.9.11-6 94.00 0.66 0.38 16.54 72
Geriamas jogurtas su braskémis (P)* U.9.37 100.00 2.90 1,50 4.90 45
1S viso:|3.56 1.88 21.44 117
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
’ r
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr2.12 150.00 4.27 2.85 17.56 113
G irti vigti file i
. aruose virti vistienos filé kukuliai (T) (K, P) K.3.8 85.00 10.38 1.88 6.08 119
Bulviy kosé su zirneliais (T) (P)* Gr.4.9-1 85.00 1.77 5.84 10.48 102
i)urokéliu salotos su alyvuogiy aliejumi (A, 5.5.19 85.00 1.46 5.95 .98 o5
Rauginti agurkai S.5.18 50.00 0.30 0.20 1.20 8
15 viso:|27.18 16.72 44,30 436
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti bulviy i Ske lotéliai
rkaiteje kepti bulviy ir varskes paplotelial |, 5 180.00 16.42  [8.30 49.59 339
(T) (K, P)
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
15 viso:[17.10 14.58 51.03 404
15 viso (dienos davinio):|58.19 42.72 182.76 1348

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Sanlu tee 5 I,)ire ore Rita Siliniené
,)x / / Pusryciai 08:20 - 09:00 val. /
\\ .____-4// Patiekalo maistiné vert?//g/ Energiné
s, ___Q,l,,/’l;atlekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, g Baltymali, |Riebalai, Anqll verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G
g IR (A THE) 1.5 200.00 5.14 294  [39.31 204
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:|8.20 10.39 58.40 360
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g 9 deniai, g | Keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1:15 0.29 22.18 96
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )" u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
15 viso:(6.49 4.45 22.28 155
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.41 2.02 10.59 66
Grietine (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Troskinta mésa su padazu (T) (P)}k K.3.23 120.00 18.08 18.41 4.17 255
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)* Gr.4.3 70.00 4,17 2.73 24.56 139
Svieziy kopisty ir agurky salot
S e 5.5.22 55.00 0.64 345  [2.36 43
alyvuogiy aliejumi
Svie#i pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
15 viso:[25.04 30.30 43.90 548
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g q deniai, g keal
Kepti varskéciai (T) (G, K, P)* K.3.12 105.00 18.69 10.78 23.38 265
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0.00 5.49 23
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:(18.84 10.78 28.87 288
12 viso (dienos davinio):|58.57 55.92 153.45 1351

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




ff’thi?e’k‘t‘o‘réf Rﬂta Sl iniené
Mpwm darzelis |2

'i. | SARRIN Repks

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTI}U

Dw%m Rita Siliniené

S O R Patiekalo maistiné vertf_{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Anc - verte,
g g de 1 i, kcal
Omletas su suriu (T) (K, P)* K.3.16-1 110.00 12.60 15.06 1.72 193
Ruginé duona (G)5k u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurtzai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Juodoji arbata G2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[16.07 16.16 21.57 296
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriausés U.9.11-4 92.00 0.37 0.28 12.33 53
Varskeé su trintais bananais (P)* u.e.9 390.00 9.96 5.49 9.03 125
I3 vis0:/10.33 5.77 21.36 179
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |[Angliavan- verte,
g b] deniai, g keal
Agurkiné sriuba (A, T) Sr.2.17 150.00 1.99 2.87 19.05 110
Virti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)* K.3.4 75.00 15.86 3:57 3.64 110
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
Ridiky ir morky salotos su graikisku jogurt
" MRIaEREeg 109Ut s 5 20 55.00 1.07 033  [3.29 20
(T) (P)
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
15 viso:[23.99 14.15 52.97 435
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g 4] deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (T) (P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 30.00 0.30 0.06 2.61 12
15 viso:(9.94 13.48 44.01 337
18 viso (dienos davinio):|60.33 49.56 139.91 1247

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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’ b r‘/ /
N._,mgffrr-" Patiekalo maistiné y{ef!y#. g |Energiné
/
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Athrf iavan-| verté,
g g deniai, g keal
Varskes spygliukai (T) (G, K, P) K.3.26 150.00 19.45 10.85 33,52 310
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.18 0.40 59
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:|19.77 17.04 33.92 368
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1:15 0.29 22.18 96
13 viso:]|1.15 0.29 22.18 96
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kgal
Rauginty koplsty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 150.00 0.94 2.03 7.44 52
Troskinta visti | i :
oskinta VI_S ienos_ = a.unellq mfsa = K.3.24-3 128.00 18.78 11.24 4.28 193
morkomos ir svoglnais (T) (P)
Traskios bulvytés (A, T) Gr, 14 75.00 1.71 4,28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) 5.5:25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 057 3.24 22
Paprika S.5.8 30.00 0.40 0.16 1.98 11
IS viso:|24.63 21.90 36.33 441
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
l_l : P Ks.1.16 200.00 6.69 5.54 37.32 226
svoglnais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, F')’k u.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[8.61 12.43 56.35 372
15 viso (dienos davinio):[54.16 51.66 148.78 1277

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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/A o
Du'ekﬁre Rita Siliniene

N— (}/ f
Eicas Patiekalo maistiné ve./rt/# 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalali, A‘}"‘EJ .ifavan- verté,
g g d niai, g kcal
RyZiy kruopuy kogé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 200.00 7:31, 6.81 40.60 253
Kepti sumustiniai su varéke (G, P)* U.9.27-1 50.00 5.82 3.2¢ 17.09 121
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|13.,13 10.10 57.69 374
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Melionas U.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
I8 viso:[0.57 0.08 6.31 28
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo malistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy-mieZiniy kruopy sriuba (A, T) (G}* Sr.2.2 150.00 3.59 2.24 13.43 88
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (2, l()’k K.3.42 80.00 12.85 10.12 10.09 183
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12,27 89
Burokeéliy salotos su al iy aliejumi (A,
o % yvdoglualiejumi (A |o.c g 80.00 1.38 560  [8.45 90
Sviezi pomidorai 5.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 3
18 viso:|22.18 21.96 60.14 527
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai su troskintos mésos ir K.3.34 180.00 12.11 14.80 392.42 311
gietinés padazu (T) (G, P)* = g ' ‘ ; j
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|12.11 14.80 32.42 311
I5 viso (dienos davinio):[47.99 46.94 156.56 1241

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Patiekalo maistiné vert’é//g Energiné
. . . — .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, AnQ!’lavan- verté,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P)* K.3.13 120.00 9.15 11.69 40.82 305
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0.00 5.01 21
Pienas (P)" U.9.6 120.00 4.08 3.00  [5.88 67
1S viso:[13.37 14.69 51.71 393
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
g [ deniai, g keal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
15 viso:|0.94 0.23 12.87 57
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
aq [¢] deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) sSr.2.11 150.00 2.53 2.14 12,70 80
Grietingé (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)* K.3.17 100.00 15.96 14.00 3.86 205
Grietinés pomidory padazas (G, P}* P.6.10 20.00 0.38 3.46 1.24 38
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.40 0.16 1.98 11
I8 viso:|21.48 23.63 36.31 444
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 200.00 5.68 4.05 36.38 205
Jogurtas (P)” U.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Kmyny arbata G,.1.L 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:[11.50 9.26 43.51 303
I viso (dienos davinio):|47.29 47.81 144.40 1197

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Patiekalo maistiné \a}éfryé/g

lEnerginé

"-w»_..,-/
e %o - i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, A{"ng - verté,
g g deniai, g kcal
Omletas (T) (K, P]”= K.3.16 106.00 10.60 13.26 1.66 168
Ruginé duona {G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.20 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|23.53 22,15 17.40 363
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
aq g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Sausutiai (G)* U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
1S viso:[2.30 0.42 29.72 132
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g [e] deniai, g keal
Pomidory sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.21 150.00 2.02 2,93 18.48 108
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 77.00 17.29 10.51 7.36 193
Perlinés ki o] | iy aliejumi (A, T
{;)r* ruopos su alyvuogiy aliejumi (A, ) ., o 80.00 2.77 2.62 21.06 119
KopuUsty salotos su morkomis ir alyvuogiy
§ e S.5.16 80.00 1.04 6.80 4.68 84
aliejumi
1S viso:|23.12 22.86 51.58 505
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virty bulviy pirsteliai su vargke (T) (K, P)* K.3.31 180.00 9.58 4.73 53.35 294
Sviesto - grietinés padazas (P)" P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:{10.26 11.01 54.79 359
I viso (dienos davinio):|59.21 56.44 153.49 1359

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Direkt -}c? Kita Siliniené

/ / Patiekalo maistiné /FI},/é/, g |Energiné
" Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, #y‘iavan verte,
g g niai, g kcal
Avizy kruopy koé su sviestu (T) (G, P}* Ks.1.4 197.00 6.54 5.61 31.93 204
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0.00 5,01 21
Grady traputis su varskés uztepu (P)* U.9.12 59.00 5.96 5.88 21.48 163
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
18 viso:|13.08 11.82 59.55 397
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
aq ] deniai, g keal
Mandarinai u.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
IS viso:(0.77 0.33 10.34 47
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,[aAngliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Trinta ziediniy kopuasty sriuba (T) (P)* Sr.2.22 150.00 1.97 3.00 10.99 79
Virtinukai su mésa (T) (G, K)* K.3.27 200.00 20.30 9.94 44.32 348
Grietine (P)* P.6.4 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Rauginty kopust lotos su alyvuogi
LD M ARHSEY, seilatos.atl alieall 5.5.21 45.00 0.42 178 [2.76 29
aliejumi
18 viso:|23.17 20.72 58.69 514
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
[} g deniai, g keal
D viy tr ki tais ir Svieziai
arzoviy troskinys su kopistais ir $vieZiais K311 500,00 275 764 24.00 176
Zirneliais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:[5.37 14.76  [42.05 323
IS viso (dienos davinio):(42.39 47.63 170.63 1281

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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4 e
._,r{_,nj,q-'r.};%ki/g,mik\f:l' Selis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis)

-
FVIRYINU
7

D.’f'ﬁ%'(?" Rita Silin iené
V1

\\.\\\I' '.-)

- '
= Patiekalo maistiné v {'I;éf, 9 |Energiné
/7]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, A{y’gy/avan- verté,
] g deniai, g keal
Virti varskeciai, praturtinti avizy sélenomis K3.33 150.00 53 4% 11.52 16,55 207
(T) (G, K, P)* = ' ' ' i
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 vis0:(22.40 12.35 38.97 357
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g q deniai, g kcal
Bananai U.6.11-2 96.00 115 0.29 22.18 96
IS viso:]1.15 0.29 22.18 96
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g L4} deniai, g kcal
Lesiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.90 1.80 8.82 63
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos kukulis (T) (G, K)* K.3.30 70.00 19.70 2.02 2.84 108
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4,75 7.30 26.07 189
Pekino kopusty, ku, idar t
o KPR RgUTky; pomicend salotos e 49 80.00 0.70 414 237 50
su alyvuogiy aliejumi
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 vis0:|30.36 15.78 56.21 488
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perlinés kruopos su Zirniais (A, T) (G)}k Ks1.26-1 200.00 10.55 6.07 46.77 284
Sviesi duona su sviestu (G, P}* u.9.3 30.00 1.34 4.81 13.28 102
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|11.89 10.88 60.05 336
IS viso (dienos davinio):[65.80 39.30 177.41 1327

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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TVIRT

Direktcfd Rita Siliniené

; 7T

Patiekalo ma.istine’/fl?fté. *]

Energiné

. .. o - :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |A lgliavan~ verté,
g g eniai, g | keal
Ryziy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 200.00 731 6.81 40.60 253
Trintos uogos be cukraus P.6.6 30.00 0:15 0.00 2.34 10
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Raudonoji arbata G.73 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|12.84 11.69 48.94 352
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Melionas uU.9.11-7 71.00 0.50 0.07 5.47 25
13 viso0:/0.50 0.07 5.47 25
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)=k Sr.2.27 150.00 2.35 3.38 16.10 104
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Jariniy lydeky filé kotletai (T) (G, Z, K))k K.3.10 80.00 13:12 4.08 7.50 119
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Burokéliy salotos | iy aliejumi (A,
N L L L 85.00 1.46 595  |s.o8 95
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 45.00 2.48 0.32 3.33 26
. 18 viso:[23.04 14.21 65.45 482
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su darZzovémis (porais,
K.3.19 196.0 8.19 19.97 32.79 344
morkomis) ir derelémis (T) (G, P)* 0
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:/8.43 20.13 33|78 350
I$ viso (dienos davinio):[44.81 46.10 153.61 1209

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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TVIRTI

Direkt

i¢ Rita Silinieneé

\‘, __,//.-"'
M. Patiekalo maistiné ver;# Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, [Ang[i n-| verté,
g g | dedligl, g | ke
Avizy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 200.00 6.64 5.70 32.42 208
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P)* u.9.4 64.00 2.57 6.39 17.69 139
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[9.21 12.09 50.11 346
PriesSpieéiai 10:30 - 11:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g e deniai, g keal
Kriausés U.8.11-4 147.00 0.59 0.44 19.70 85
IS viso:[0.59 0.44 19.70 85
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy koplsty sriuba (A, T) Sr.2,18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos maltinukas (T) (K, P)* K.3.3.1 80.00 10.71 9.90 7.19 161
Bulviy kosé (T) (P}* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12,27 89
Orkaiteje kepti burokéliai (A, T) Gr. 15 40.00 1:02 2.34 6.03 49
Rauginti agurkai S.5.18 45,00 0.27 0.18 1.08 7
1S viso:[17.42 18.41 49.65 434
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g | deniai,g | keal
Pieniska makarony sriuba (T) (P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su sviestu (G, P)" U.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S5.5.24 45.00 0.45 0.09 3.92 18
IS vis0:|10.09 13.51 45.32 343
13 viso (dienos davinio):[37.31 44.45 164.73 1208

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

'I‘VH{(JL“/
y//

Df!'(f/(.n%

/]
U

e Kitg Silinfené

o

Patiekalo maistiné ver}.’é/{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angli Van- verte,
g g deniai, g kel
Virtas kiausinis (T) (K)* K.3.40 68.00 7.50 7.14 0.43{ 96
Ruginé duona su sviestu (G, P)* u.9.38 43.00 2.42 6.39 17.33 137
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 30.00 1.65 0.21 2.22 17
SvieZi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Sviezi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Kmynuy arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 113 9
IS viso:[12.82 14.25 24.00 276
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g q deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Sausudiai (G)* U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
15 viso:[2.30 0.42 29.72 132
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
Burokéliy ir pomidory sriuba (A, T) Sr.2.29 150.00 1.08 2.92 6.90 58
Grietiné (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Rauginti agurkai S.5.18 55.00 0.33 0.22 1.32 9
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 viso:[18.21 23.70 44.41 464
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
ke
Varskées, morkq aviziniy dribsniy blynai (T) K.3.25 150.00 14.43 11.71 3571 306
(G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P) P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Ramuneéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|15.38 12.54 45.39 356
1§ viso (dienos davinio):[48.71 50.91 143.52 1227

=k;!\.lert_:,enai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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O Patiekalo maistiné v/( 7‘:}4 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [A r&van verte,
g g e ai, g kcal
Grikiy kruopu kosé su morkomis ir .
i Ks.1.16 200.00 6.69 5.54 37.32 226
svogunais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.3 1.13 9
18 vis0:[9.75 12.99 56.41 382
PriesSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 5
IS viso:[0.94 0.23 12.87 57
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
‘ g g deniai, g kel
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 150.00 0.94 2.03 7.44 52
Virtinukai su varske (T) (G, K, P)* K.3.28 190.00 22.62 10.44 53.25 397
Sviesto - grietinés padazas (P)" P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) [S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
1§ viso:|24.42 18.78 64.40 524
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
[+] g deniai, g keal
Bulviy, morky ir zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 160.00 5.58 6.27 28.86 194
Kefyras (P)* u.9.13 180.00 6.12 4.50 8.82 100
15 viso:|11.70 10.77 37.68 294
15 viso (dienos davinio):[46.81 42.77 171.36 1258

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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