Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems
cukrinj diabetg ir alergija glitimui)

Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Joniskis

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)




"1"“""1_‘)"#&%31"& BJ a Siliniene

‘Saulggval

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

7
Patiekalo maistiyé&erté. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [} deniai, g keal
Virti makaronai (lesiu) su darZzoviy padazu
(A T) Heslu) 4R K.3.35-1 200.00 1837  [|2.85  |43.22 272
logurtas (P)" U.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
lJuodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|23.75 7.73 49.22 361
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g 1] deniai, g keal
Obuoliai uU.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
13 viso:|0.58 0.58 18.98 83
|
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g 7] deniai, g keal
Trinta molitigy sriuba (T) (P)" Sr.2.4 150.00 1.58 3.64 11.88 87
Grady traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kiaulienos kukuliai (T) (I()”= K.3.2 90.00 14.06 9.21 6.60 166
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 60.00 0.36 0.24 1.44 9
SvieZi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 35.00 1.93 0.25 2.59 20
IS viso:[22.58 14.28 57.37 448
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verté,
a <] deniai, g keal
Sory kosé su sviestu ir cinamonu (T) (P)* Ks.1.13-1 200.00 5.85 4.08 38.31 213
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.20 118
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|16.86 12.53 40.16 341
15 viso (dienos davinio):|63.77 35.12 165.73 1234

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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lopgelis-darzelis , Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems

e Patiekalo méi#iné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebzilai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Skryliai su varske (avinzirniy miltais) (T) (K,
P):y ( 4 HETL K.3.7-1 150.00 21.88 10.06 30.61 301
Grietiné (P)* P.6.4 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 vis0:|22.36 16.06 31.23 359
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g kcal
Obuoliai uU.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Gruady traputis u.9.14 16.00 1.70 0.51 11.85 59
18 viso:|2.28 1.09 30.93 143
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Kepta jaros lydekos filé (T) (2, K)* K.3.6 80.00 22.92 13.50 8.26 246
Virta boliviné balanda (A, T) Gr.4.5 85.00 2.96 1.53 13.87 81
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) [5.5.6 60.00 0.70 0.22 4.60 23
Sviezi agurkai 5.5.9 50.00 0.40 0.10 1.16 7
Sviezi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
1S viso:|28.84 17.50 38.36 426
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g (4] deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Sario lazdelé Pik-Nik (P, ) u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.20 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|17.00 12.35 34.87 319
15 viso (dienos davinio):[70.48 47.00 135.39 1246

*Alergenai: Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Direftore Rita .S‘”fﬁniené

& Pl
—== T
Patiekalo%ﬁ/ stiné verté, g |Energiné
. — . - %
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rié{)alai, Angliavan- verte,
g o deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
L yvuogiu alielumic 125 200.00 3.52 347  [31.85 173
(A, T)
Trintos uogos be cukraus P.6.6 34.00 0.17 0.00 2.65 11
Grudy traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Sario lazdele Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[11.58 8.39 52.53 332
Priegpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g q deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Geriamas jogurtas su braskémis {P}* u.9.37 100.00 2.90 1.50 4,90 45
15 vis0:|3.26 1.86 16.73 97
|
Pietiis 12:20 - 13:00 val. |
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- vertée,
g [¢] deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.27 2.85 17.56 113
irti visti ilé kuliai P
Saruose virti vistienos filé kukuliai (T) (K, P) K.3.8 85.00 19.38 1.88 6.08 119
Bulviy kosé su zirneliais (T) (P}* Gr.4.9-1 85.00 1.77 5.84 10.48 102
Burokéli lotos su al iy aliejumi (A,
T} clit saloto alydaglu liejumi.( S.5.19 85.00 1.46 5.95 8.98 95
Rauginti agurkai S.5.18 50.00 0.30 0.20 1.20 8
18 viso:[27.18 16.72 44.30 436
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |[Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Kaitél - o £k et
Orkai mei(eptl bulviy ir varskés paplotéliai K.3.41 180.00 16.42 8.30 49.59 339
(T) (K, P)
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
SvieZiy agurky lazdelés 5.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:[17.10 14.58 51.03 404
1§ viso (dienos davinio):[59.12 41.55 164.59 1269 |
|

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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bielis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-Ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems

o3
o Patiekalo%u?ﬂtiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, ﬁit{}o{alai, Angliavan- verte,
g ] deniai, g keal
SG\:;k;:nkatO('ilf :;’se su morkomis ir Ks.1.16 200.00 6.69 554 [37.32 226
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Kmyny arbata G.7:1 150.00 0.44 0.33 1:13 9
1§ viso:[{12.51 10.75 44.45 325
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Surio lazdele Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
IS viso:|5.92 4.74 19.08 143

Pietiis 12:20 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g (7] deniai, g keal
Burokeliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.41 2.02 10.59 66
Grietiné (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Troskinta mésa su padazu (T) {P}* K.3.23 120.00 18.08 18.41 4.17 255
Virti makaronai (lesiy) PS17 70.00 6.90 0.34 15.93 94
Svieziy kopisty i k t
- .opu.s.q |r.agur KEmiokamsl S.5.22 55.00 0.64 3.45 2.36 43
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
15 viso:[27.77 27.91 35.27 503
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g 4] deniai, g kcal
= fkedial su kukuri =
neptivaikslalsg kakurzymiliaiste K.3.12-3 105.00 1833|1115 [21.26 259
cukraus (T) (K, P)
Trintos uogos be cukraus P.6.6 34.00 0.17 0.00 2.65 11
Gridy traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:{21.05 11.91 41.84 359
15 viso (dienos davinio):[67.25 55.31 140.64 1329

*Alergenai: K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

Patiekalo rryé #’lne verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rl#bFlal, Angliavan- verte,
g o deniai, g keal
Omletas su sariu (T) (K, P}* K.3.16-1 110.00 12.60 15.06 1.72 193
Grady traputis uU.0.14 16.00 1.70 0.51 11.95 59
SvieZi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[15.79 16.28 19.06 286
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g q deniai, g kcal
Varske su trintomi is be cuk P
: Ehallh s iib raus (P) 1) 6,24 124.00 1457 [s.10  [s.80 154
15 viso:[14.57 8.10 5.80 154
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba (A, T) Sr.2.17 150.00 1.99 2.87 15.05 110
Virti kalakuti kukuliai
|. i .a aku len*os ukuliai (su avinZirniy K.3.42 25.00 16.20 3.76 2.77 110
miltais) (T) (K)
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
Ridiky i k t ikisku j
idi qlr morky salotos su graikisku jogurtu S50g 55.00 1.07 0.33 329 20
(T) (P)
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
15 viso:[24.33 14.34 52.10 435
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Mirt] miakarotial (RUKUGISU=yaogll s vas 200.00 4.41 562  [63.21 321
aliejumi (A, T)
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.40 7
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|4.97 5.72 67.22 340
1€ viso (dienos davinio):|59.66 44.44 144.18 1215

*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozeg)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

\.nﬁ__-—/*: Patiek#i«:/ﬁnaistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymé"'i, hiehalai, Angliavan- verté,
g | g deniai, g | kcal
Varskés spygliukai (su avinzirniy miltais, be
SHRAGATETY T P}* K.3.26-1 150.00 21.47 12.00 27.11 302
Sviesto - grietinés padazas (P)* P:6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[21.79 18.19 27.51 361
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,

g Il deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS vis0:|0.58 0.58 18.98 83

Pietis 12:20 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g ¢l deniai, g kcal

R inty kopust iub lvemi

auginty kaplisty sriuba su bulvemis (ke |, 5 161 150.00 0.94 203 [6.92 50
cukraus) (A, T)
roXkinta vigti " » :

roskinte lstienosislauneliymeea s K.3.24-3 128.00 1878 [11.24  |4.28 193
morkomos ir svoginais (T) (P)
Traskios bulvytes (A, T) Gr. 14 75.00 171 4.28 15.538 108
Virti brokoliai (A, T) 5.5.25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukuridzai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Paprika 5.5.8 30.00 0.40 0.16 1.98 11

13 viso:(|24.63 21.90 35.81 439

Vakariené 15:55 - 16:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
GrikiL_{ kruopy kosé su morkomis ir Ks.1.16 200.00 6.60 5.54 37.32 226
svogulnais (A, T)
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|7.27 6.12 56.30 309
15 viso (dienos davinio):|54.27 46.79 138.60 1193

*Alergenai: K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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-¢ Rita Siliniené

ol
Patiekalo maﬂigt#fé verté, g [Energiné
: L. I - ;
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riel%él#i, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Boliviniy balandy kosé su darzovemis (A, T) [Ks.1.28 200.00 6.53 6.93 31.09 213
Grudy traputis su varske ir obuoliais be
* U.9.28 70.00 7.00 3.42 18.59 133
cukraus (P)
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|13.53 10.35 49.68 346
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné'
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g o deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (A, T) Sr.2.3 150.00 3.74 2.19 10.60 11
Griady traputis U.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (Z, K)* K.3.42 80.00 12.85 10.12 10.09 183
Bulviy kogé (T) (P)" Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12:27 89
B " e e
T)uroke iy salotos su alyvuogiy aliejumi (A, $5.10 80.00 138 5.60 8.45 90
Sviezi pomidorai 5.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 8
18 vis0:|22.90 22.28 60.78 535
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai (a\.r|n2|rvn|q) su trgskmtos K.3.34-1 150.00 14.61 14.03 21.17 269
mesos ir gietinés padazu (T) (P)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|14.61 14.03 21.17 269
15 viso (dienos davinio):|51.62 47.24 150.61 1234

*Alergenai: Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
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Selis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems

dré Rita Siliniené

Patiekalo maisﬁiné(lerté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, RiebaiaifAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su avinZirniy miltais (be -
* K.3.13-1 120.00 13.93 14.31 27.45 294
cukraus) (K, P)
Trintos uogos be cukraus P.6.6 31.00 0.16 0.00 2.42 10
Pienas (P)* u.9.6 120.00 4.08 3.00 5.88 67
15 viso:[18.17 17.31 35,75 371
PrieSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [} deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
13 viso0:|0.58 0.58 18.98 83
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba su pupelémis (A, T) srz2.11 150.00 2.53 2.14 12.70 80
Grietiné (P)” P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Gridy traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)* K.3.17 100.00 15.96 14.00 3.86 205
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.40 0.16 1.98 11
1S viso:|23.65 20.93 53.00 495
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurdizy kruopy ko3é su alyvuogiy aliejumi Ke.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
(A, T)
Jogurtas (P)” U.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Obuoliai U.9.11-1 73.00 0.29 0.29 9.49 42
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
13 vis0:(9.63 8.97 48.47 313
18 viso (dienos davinio):|52.03 47.79 156.20 1263

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

e '_0 ,‘/’J 7
Lt Patiekalo maisti#é erté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas (T) (K, P)* K.3.16 106.00 10.60 13.26 1.66 168
Grady traputis u.9.14 16.00 1.70 0.51 11.95 59
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.20 118
Raudonoji arbata G323 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[23.25 22.27 14.89 353
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte, |
g g deniai, g keal |
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83 '
|
Gridy traputis u.0.14 24.00 255 0.76 17.93 89 .
1% viso:|3.13 1.34 36.91 172 '
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pomidory sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.21 150.00 2.02 2.93 18.48 108
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 77.00 17.29 10.51 7.36 193
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2-1 77.00 4.56 1.13 25.08 129
Kopust lotos su morkomis ir al i
L R e B BT 80.00 1.04 6.80  |4.68 84
aliejumi
15 viso:|24.91 21.37 55.60 514
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Bulviu, morky ir Zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 170.00 5.93 6.66 30.66 206
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[6.51 7.24 49.64 290
13 viso (dienos davinio):|57.80 52.22 157.04 1329

*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Joniskkykrinigi 3t ir alergija glitimui))
{(J;;.'?elfs[,’{f@}g"fg}gl :
v 7 *6 [e:

3 Siliniene

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

i

ku lop3elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems

Dn-um-e Rita Siliniené
/ J//

Patiekalo rr)éi#igé verté, g (Energiné
- - »~ - .‘. |" L]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riébq'ai. Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Kukurizy traputis su varskés uztepu {P)* U.9.12-1 54.00 6.32 6.32 16.10 147
Kmyny arbata Gl 150.00 0.44 0.33 1.13 9
13 viso:13.08 10.68 51.90 356
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
’ r
g g deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 viso:(0.58 0.58 18.98 83
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verteé,
g ¢} deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopdsty sriuba (T) (P)* Sr.2.22 150.00 1:97 3.00 10.99 79
Grady traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kiaulienos kukuliai (T) (K)* K.3.2 80.00 12,50 8.19 5.86 147
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Ri@.\u‘gmt.q kopusty salotos su alyvuogiy 5.5.21-1 80.00 0.74 3.17 3.68 46
aliejumi (be cukraus)
IS viso:({19.41 15.21 53.54 429
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
IVDIarzo.\n.u troskinys su kopustais ir Svieziais K.3.1-1 205.00 2.82 7.83 24.69 181
zirneliais (A, T)
Grady traputis su pomidoru u.9.22 64.00 3.15 0.90 21.01 105
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[5.97 8.73 45.70 285
IS viso (dienos davinio):|39.04 35.20 170.12 1153

=kAIl-:rgenai: K - KiausSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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alergija glitimui))

3iliniené

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

U

)

T
Dire
|/

Qpéelis-darielis JSauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. v lgiarastis (turintiems

aré Kita Siliniené

. 17
Patiekaloé‘ng stiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g gl deniai, g keal
Virti varskédiai (be avizy seleny, su W5 59 150.00 25.00 3,56 oD L4t
avinzirniy miltais, be cukraus) (T) (K, Py [ ' ) =0 '
ogurtas su trintomis uogomis (be cukraus
pri gamis AhecuiRUsil o guper 35.00 0.94 0.78  [2.13 19
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[25.94 14.14 22.33 320
Prieépieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- warke,
g <] deniai, g keal
Obuoliai U.0.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Legiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.90 1.80 8.82 63
Grady traputis u.9.14 16.00 1.70 0.51 11.95 59
\lil)itienos kukulis (su avinzirniy miltais) (T) ( K.3.30-2 50.00 19.96 2.16 2.15 108
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
ki Gsty, ' i
Pekino kop.ustq. allgur'ku pomidory salotos 5.5.17 80.00 0.70 4.14 2.37 50
su alyvuogiy aliejumi
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 viso:({30.34 16.04 53.01 478
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sory kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.13 200.00 5.85 4.08 38.25 213
Jogurtas (P)* U.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:|11.23 8.96 44,25 303
1€ viso (dienos davinio):|68.09 39.72 138.57 1184

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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tl_adlems

iniene

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

/

psells -darZelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d valgiarastis (turintiems

Pati&f((é}}{lmaistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyrha(,dnieb'ilai Angliavan verte,
[t y b
g ' [+ deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4,03 34.67 200
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:[11.70 8.91 40.67 290
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 127.00 0.51 0.51 16.51 73
15 viso:[0.51 0.51 16.51 73
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Brokoliy sriuba (A, T) Sr.2.1 150.00 1.95 2.79 10.84 76
Grady traputis u.9.14 16.00 1.70 0.51 11.95 59
Uriniy lydeky filé kotletai inzirni
ORI IYAERTTe ROUSH] EOAVRZNL. s vy 80.00 13.80  [|448  [5.51 118
miltais) (T) (Z, K)
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
$}urokel|u salotos su alyvuogiy aliejumi (A, $.5.19 85.00 1.46 5.95 8.08 95
Konservuoti Zirneliai (A, T) S.5:5 45.00 2.48 0.32 3.33 26
13 viso:|23.13 14.14 55.69 443
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Makaranal fig=i) su darfovemis (pomis, | galy 196.00 13.95  [20.01 [27.53 346
morkomis) ir desrelemis (T) (P)
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Juodoji arbata G, 7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:|14.19 20.17 28.49 352
18 viso (dienos davinio):[49.53 43.73 141.36 1157

*Alergenai: 7 - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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1 psehs—darzells ,Sauluté” (Dokumentas. 4-7 m. rudens-Ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems

i Rita Siliniené

o Pusryciai 08:20 - 09:00 val. ‘ /
Patiekalo ma‘tsl#m%ﬂerté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai RiebaIBi hngliavan- verteé,
g g deniai, g kel
Lesiy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi (A,
T‘;“ RBIRRY yvuogiy aliejumi (A 1 11 200.00 1118 [3.47  [24.52 174
Gridy traputis su agurku u.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
1§ viso:{18.99 8.67 49.85 353
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g [ ¥cal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:|0.58 0.58 18.98 83

Pietus 12:20 - 13:00 val.

Energiné|

Patiekalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal

Svieziy kopusty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Grady traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kiaulienos maltinukas (T) (K, P)* K:3.3.1 80.00 10.71 9.90 7.19 161
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Orkaitéje kepti burokéliai (A, T) Gr. 15 40.00 1.02 2.34 6.03 49
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7

15 viso0:({17.99 18.78 53.12 453

Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ol deniai, g keal

;.ill’tl makaronai (avinzirniy) su sviestu (T) (P K.3.37-1 180.00 12.55 8.78 28.06 241
Sario lazdele Pik-Nik (P, ) u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 45.00 0.45 0.09 3.92 18
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0

15 viso:[18.34 13.03 32.08 319

1§ viso (dienos davinio):|55.90 41.06 154.03 1209

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.

VIR 1,1
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astis (turintiems
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E—— /.— - /
=,__~<>____,/' Patiekalo n‘{éf‘stiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | kel
Virtas kiauSinis (T) (K}* K.3.40 68.00 7.50 7.14 0.43 96
Grady traputis su sviestu {P)»c U.9.5-2 32.00 2.61 T3 17.99 149
Konservuoti zirneliai (A, T) 5:5.5 30.00 1.65 0.21 2.22 17
SvieZi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 113 9
15 viso:[13.01 15.23 24.66 288
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai.IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Grady traputis U.9.14 16.00 1.70 0.51 11.95 59
15 viso:[2.28 1.09 30.93 143
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verta,
g g deniai, g keal
Burokeéliy ir pomidory sriuba (A, T) Sr.2.29 150.00 1.08 2.92 6.90 58
Grietine (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Rauginti agurkai S.5.18 55.00 0.33 0.22 1.32 9
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
18 viso:[18.21 23.70 44.41 464
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskés - morky blynai (su avinzirniy
K.3.25-2 135.00 14.91 12.01 17.55 238
miltais, be cukraus) (T) (K, P)"
Trintos uogos be cukraus P.6.6 34.00 0.17 0.00 2.65 1L
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[15.44 12.37 32.03 301
IS viso (dienos davinio):|48.94 52.39 132.03 1195

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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TNIK

Dré

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

‘:‘ B . 6 |7
S5 5‘?%5@7& " ktadienis

0 i
e Patiekalo majsﬁir/’ verté, g |Energiné
. - .. v .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rie‘.‘bail ';Ahgliavan- verte,
g [ 4 / | deniai, g keal
Grikiy kruopu kosé su morkomis ir o
S Ks.1.16 200.00 6.69 5.54 37.32 226
svoginais (A, T)
Grady traputis su pomidoru u.9.22 64.00 3.15 0.90 2100 105
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 L83 9
15 viso:[10.28 6.77 59.46 340
Priedpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné|
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g gl deniai, g kcal
R i (sty sriub ami
AUGINEY kopDsty sriobs su bulvemis(he: o5 gy 150.00 0.94 203 [6.92 50
cukraus) (A, T)
Kiaulienos kukuliai (T) (K)‘k K.3:2 80.00 12.50 8.19 5.86 147
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) [S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
Sviezi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
18 viso:|16.08 10.52 33.02 291
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy, morky ir zirniy trodkinys (A, T) K.3.1-4 160.00 5.58 6.27 28.86 194
Kefyras (P)" U.9.13 180.00 6.12 450  [8.82 100
1S viso:(11.70 10:77 37.68 294
13 viso (dienos davinio):|38.64 28.64 149.14 1009

*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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