Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis
(alergiskiems pienui ir pieno produktams, kiauginio baltymui)

Joniskio vaiky lopselis-darzelis , Saulute”

Statybininky g. 5, 84124 Joniskis

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

4-7 m.

(amZiaus grupé)




rklNopsells darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-Ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valglarastls (alergiskiems

prenw ir pie produktams kiausinio baltymui))
Jo n!h’
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/ Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
) 7 . N/
\.., 0,/ Patiekalo m ist# verte, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, Ri‘éba{a“i, Angliavan- verte,
g g/- deniai, g keal
Virti makaronai su darzoviy padazu (A, T l.
e B AT 335 215.00 9.36 299  [55.94 288
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0]
IS viso:(9.36 2.99 55.94 288
PrieSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 vis0:({0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g [¢] deniai, g keal
Trinta molitgy sriuba (A, T) Sr.2.5 150.00 1.58 4.39 12.01 94
Skrebutis (G)* U.9.40 25.00 1.98 1.13 12.98 70
Kiaulienos kukuliai (be kiauginio) (T) K.3.2-1 77.00 12.02 7.29 6.46 140
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 60.00 0.36 0.24 1.44 9
SvieZi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Konservuoti zirneliai (A, T) 5:8.5 35.00 1.93 0.25 2.59 20
15 vis0:{19.97 13.48 52.41 411
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
AVIZl.{l(I’UOpL{ kose su alyvuogiy aliejumi (A, Ks.1.3 200.00 6.62 6.21 3241 512
T) (G)
Grady traputis su agurku U.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Paprikos lazdelés S.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 viso:|9.38 6.66 53.39 311
13 viso (dienos davinio):|39.29 23.71 180.72 1093

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




Joniipienuiifrpi
[u;}w!{b {ak rzelis

Etfa Siliniené

,,‘mnfﬁf eg‘ :
1 Savaité/ ;ntradlems
Z

produ ktams, k|a usinio baltymui))

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

ore Rita Siliniené

\\_....,:,.._-f- = ‘_," .
Patiekalo /ﬂ;(iétiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, ﬁi#balai, Angliavan- verté,
g /g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
4 SHoRl HECEREAE Ks.1.19 200.00 5.65 473 [36.36 211
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0.00 5.33 22
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[6.38 531, 60.67 316
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
Sausugiai (G)” U.9.34 15.00 1.73 0.20 11.31 54
IS viso:[2.50 0.53 21.65 101
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Kepta jdros lydekos filé be kiausinio (T) (i)* K.3.6-1 73.00 22.06 12.68 8.21 235
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.30 0.06 1.23 7,
15 viso:[27.19 16.39 44,72 435
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
_(?)rlklu kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A, Ks.1.5 200.00 6.30 4.54 34.66 205
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.60 0.52 18.20 88
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|8.90 5.06 52.86 293
IS viso (dienos davinio): (44,97 27.29 179.90 1145

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai
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g Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val. Diggklore Rita Siliniené
e g
e Patiekalo mah/%iwg/:erté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riel:{él '|langliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé su al iy aliejumi ’
- £ yuuegiy afiejumi Ks.1.25 200.00 3.52 31.85 173
(A, T)
Uogiene P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Kepti sumustiniai su obuoliais be sviesto (G
L = Viesto (G120 63.00 3.10 180 [25.82 132
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[6.74 5.33 69.29 352
Priedpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
\Vynuogés U.9.11-6 94.00 0.66 0.38 16.54 72
15 viso:|0.66 0.38 16.54 72
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.27 2.85 17.56 113
Ga virti vistienos file kukuliai
aruose senns file kuilial (be K.3.8-1 77.00 1864 [0.95  [6.10 108
kiausinio) (T) (P)
Bulviy kosé su Zirneliais (be pieno prod.) (T) |Gr.4.9-1(2) 85.00 1.09 7.29 11.39 116
Burokéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (A,
N 4 u alyvuogiy aliejumi (A, | - . o 85.00 1.46 5.95 8.98 o5
Rauginti agurkai S.5.18 50.00 0.30 0.20 1.20 8
15 viso:[25.76 17.24 45.23 439
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Lesiy k kogé al iy aliejumi (A,
Tfm“ ruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A, 1, 205.00 1146 [3.56 25.13 178
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|12.40 4,23 45,15 268
18 viso (dienos davinio):|45.56 27.18 176.21 1132

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




) péelis-darielis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
" JonRigRuirmiene; ]sgmduktams, kiauginio baltymui))
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

[#]
o e
Patlekalo l’néistme verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltyméi. Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopuy kosé su morkomis (A, T) (G
g UHIRARH omIS(A. TG e a0a6a 200.00 5.14 2.94 39.31 204
Ruginé duona su pomidoru (G)* uU.9.16 61.00 2.60 0.52 18.20 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.1.3 9
1 viso:(8.18 3.79 58.64 301
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
15 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.41 2.02 10.59 66
Troskinta mésa su padazu (be grietinés) (T) |K.3.23-1 115.00 17.77 16.61 3.96 236
\Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)* Gr.4.3 70.00 4.17 2.73 24.56 139
SvieZiy kopusty i
vigaIg kopastiyIragurky salgtos:su $.5.22 55.00 0.64 3.45 2.36 43
alyvuogiy aliejumi
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
1 viso:(24.44 24.90 43.32 495
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
a [+ ] deniai, g kcal
Grikiy-darzoviy kepinukai (A, T) K.3.9 150.00 6.18 10.98 38.45 277
SvieZi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 vis0:/6.99 11.16 41.34 294
1§ viso (dienos davinio):|40.76 40.14 165.48 1186

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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7 Pusryciai 08:20 - 09:00 val. . /
"‘ﬁ-.,__-_.:/ ! " LY .
=k Patiekalo m%I ine verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riehéglai, Angliavan- verte,
g deniai, g | kel
3 grudy kosé su cinamonu ir alyvuogiy
i * Ks.1.22 200.00 6.66 6.22 33.22 216
aliejumi (A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0.00 5.33 22
Sviesi duona su &vieZiu agurku (G)* u.9.21 55.00 2.02 0.32 19.43 89
Juocdoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|8.83 6.54 57.98 326
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Kriauses U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.70 85
15 viso:|0.59 0.44 19.70 85
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
a g deniai, g keal
Agurkiné sriuba (A, T) Sr.2.17 150.00 1.99 2.87 19.05 110
:jcl;r}t"" kalakutienos kukuliai (be kiausinio) (T) K.3.4-1 70.00 15.00 .87 3.50 101
\Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
ledl.ku_ |!' morky salotos su alyvuogiy 5.5.29-1 5500 0.49 737 3.07 81
aliejumi (T)
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
15 viso:[22.64 20.49 52.70 486
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Z|)r£| makaronai su alyvuogiy aliejumi (A, T) ( K.3.38 200.00 9.77 5.94 53.09 325
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 30.00 0.30 0.06 2.61 12
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.40 7
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[10.33 6.04 62.10 344
15 viso (dienos davinio):|42.39 33.51 192.48 1241

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

\:
/,\_[ ( Q’kd{;?}ku lop3elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.)
o produktams, kiauginio baltymui))

15 d. valgiarastis (alergiskiems

"/
\_(}_’_/ Patiekalo rr,é‘l/ﬁ%é verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rig?"a‘lai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi
0P AR Tes. a5 200.00 4.84 330 [33.45 183
(A, T) (G)
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Grudy traputis u.e.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I3 viso:|7.51 4.12 63.00 319
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietlas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (A, T) |Sr.2.16 150.00 0.94 2:03 7.44 52
Troskinta vistienos slauneliy mésa su
morkomos ir svoglnais (be pieno produkty) (K.3.24-4 115.00 18.49 9.57 3.95 176
(T)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 75.00 171 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) S5.5.25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukurtzai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Paprika S.5.8 30.00 0.40 0.16 1.98 13,
15 vis0:(|24.34 20.23 36.00 423
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g kcal
S s R Ks.1.16 200.00 6.69 554  [37.32 226
svogilnais (A, T)
SvieZi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
I$ viso:|7.50 5.99 51.00 288
13 viso (dienos davinio):[40.50 30.63 172.18 1126

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

- -__.0_./ i

i/
Patiekalo maés%é verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rieéa“ iéi, Angliavan- verteé,
g 97,_/’/ deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
T;’ HFURRK udogiualrAAR, 1o 5 1 200.00 3.87 317 |3367 179
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0.00 533 22
Kepti sumustiniai su obuoliais be sviesto (G)
* U.9.20 60.00 2.95 1. 72 24.59 126
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 vis0:(6.97 4.89 63.59 326
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Melionas U.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
18 vis0:|0.57 0.08 6:31 28
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Zirniy-mieziniy kruopy sriuba (A, T) {G)* Sr.2.2 150.00 3.59 2.24 13.43 88
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
i e K.3.42-2 73.00 1163  [8.95 10.07 167
kiauSinio) (T) (Z)
\Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
-?)urokéliu_ salotos su alyvuogiy aliejumi (A, $5.19 50.00 1.38 5.60 8.45 30
Sviezi pomidorai S.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 8
15 viso:[20.58 17.34 62.93 490
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti rr.\ak.ar.onan su trgskmtos mésos padazu K.3.34-3 176.00 12.46 11.36 33.82 287
(be grietineés) (T) (G)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[12.46 11.36 33.82 287
18 viso (dienos davinio):(40.58 33.67 166.65 1132

=.‘.l\lergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai
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4__,/1’ Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. /
Patiekalo maisfing/verté, g |Energiné
/ £
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Rieb#la- /|angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avizy kruopy kosé su al iy aliejumi (A,
L{* pLka alyvuogiyaticjuntl:t Ks.1.3 200.00 6.62 6.21 32.41 212
T) (G)
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0.00 5.01 21
Grady traputis u.9.14 24.00 2:55 0.76 17.93 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|9.31 6.97 55.35 321
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | k<!
Apelsinai u.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
15 viso:[{0.94 0.23 12.87 57
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g | %!
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 253 2.14 12.70 80
Ruginé duona (G) U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Mazyli aliai su kiauli
.aZY‘IL% balandéliai su kiauliena (be K.3.17-1 87.00 i 1367 2 48 561
kiausinio) (T)
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.40 7
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai 5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 30.00 0.40 0.16 1.98 11
15 vis0:{22.73 16.67 50.58 443
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mieziniy Iiruopu kosé su alyvuogiy aliejumi Ks.1.19 200.00 5.65 4.73 36.36 211
(A, T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.60 0.52 18.20 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:(8.69 5.58 55.69 308
1§ viso (dienos davinio):|41.67 29.45 174.49 1130

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




fﬂﬂp‘téh’miﬂbfen produktams kiauSinio baltymui))

s I:"#eg'(cgre ﬂ té Sili "
O + i iliniené ; ;
7\ 9 Sarlute’ g, I'VI NU
‘\\ 2 Savalte,‘)(etwrtadlenis
rali Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. o ]’e Rita Siliniené
== Patiekalo m é verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rlé/l:f ai,|Angliavan- verte,
g denial, g | keal
Virti makaronai su darzoviy padazu (A, T) (
G)* K.3.35 200.00 8.71 2.78 52.04 268
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.40 7
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 T
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso0:|9.24 3.00 54.52 282
Priespiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1:15 0.29 22.18 96
Sausuiai (G)" U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
15 viso:]2.30 0.42 29.72 132
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.21 150.00 2.02 2.93 18.48 108
:\:"?Itl kalakutienos kepsneliai (be kiausinio) K.3.20-1 65.00 15.08 8.61 7.00 166
Perlinés kr s su al iy aliejumi (A, T
o uopos su alyvuogiy aliejumi (A, T)| - , | 80.00 2.77 2.62 21.06 119
Kopust komis ir al i
c?plus q salotos su morkomis ir alyvuogiy 5.5.16 600 1.0 6.80 268 i
aliejumi
13 viso0:|20.91 20.96 51.22 477
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy, morky ir zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 170.00 5.93 6.66 30.66 206
Obuoliai u.9.11-1 145.00 0.58 0.58 18.85 83
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 vis0:/6.51 7.24 49,51 289
1§ viso (dienos davinio):|38.96 31.62 184.97 1180

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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/ Joniskio v I;L[Iopsells -darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
2 JonipignuidfipieRo produktams, kiausinio baltymui))
45,7; hf”‘B?rerr‘el hl\aJSHmlene TN U
A2\, Saqudut /
N\ \»0 {Sava%:e, enktadienis 01| P S
/ Dirgktoré Rita Siliniené
. . Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
’ Patiekalo maisting{>/erté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, megliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avizy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
L e yvuogiy aliejumi (A, |, . ) 3 197.00 6.52 612  [31.92 209
T) (G)
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0.00 5.01 21
Grudy traputis su agurku u.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Kmyny arbata 6:7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:[9.53 6.77 57.39 329
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0:;33 10.34 47
15 viso:(|0.77 0.33 10.34 47
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Trinta ziediniy kopasty sriuba (A, T) Sr.2.23 150.00 1.94 3.59 10.98 84
Virtinukai su mesa (be kiausinio) (T) (G)* K.3.27-1 190.00 19.01 8.63 45.49 336
R inty kopust lot i
auginty kapusty salotos:su alyvuegiy 3591 45.00 0.42 178 [2.76 29
aliejumi
13 viso:|21.37 14.00 59.23 448
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
E).arzo.w‘l{ troskinys su kopustais ir svieziais K.3.1-1 200.00 575 7.64 24.09 176
zirneliais (A, T)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.60 0.52 18.20 88
Obuoliai u.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|5.71 8.52 54.12 316
1% viso (dienos davinio):|37.38 29.62 181.08 1140

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jomsklb\s{qmq lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
r§no produktams, kiausinio baltymui))

Dirq}/}u;é Rita Siliniené

A >
Gl Patlekalo e verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, /fla" Angliavan- verté,
g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
1 Sriopy kese sualyvuogiy alleliml e 154 200.00 4.84 3.30 33.45 183
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 30.00 0.14 0.00 4.85 20
Grady traputis su pomidoru u.9.22 63.00 3.10 0.89 20.68 103
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:(8.08 4.19 58.98 306
Priespieédiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
13 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Lesiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.90 1.80 8.82 63
Ruginé duona {G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
\Vistienos kukulis (be kiauginio)(T) (G)* K.3.30-1 73.00 18.59 1.18 2.75 a6
\Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
Pekino kop.ustq., a.lgurku, pomidory salotos S5.17 46,00 0.70 4.14 2,37 50
su alyvuogiy aliejumi
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1S viso:(29.25 14,94 56.12 476
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
Perlinés kruopos su zirniais (A, T) (G)=k Ksl1l.26-1 200.00 10.55 6.07 46.77 284
SvieZi agurkai S.5.9 45,00 0.36 0.09 1.04 6
Sviezi pomidorai 5.5.10 45,00 0.45 0.09 1.85 10
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[11.36 6.25 49,66 300
I3 viso (dienos davinio):|49.84 25.67 186.94 1178

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

I yselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
Tfa oduktams, kiauginio baltymui))

— /, 7
Patiekalo ré#tiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rfe/galai, Angliavan- verte,
g9 g denial, g | keal
Ryziy kruopy kose su alyvuogiy aliejumi (A,
T)y wKruopd yucgll alieliml-ths. ey 1g 200.00 3.87 w17 |laaer 179
Trintos uogos be cukraus P.6.6 30.00 0.15 0.00 2.34 10
Gridy traputis U.9.14 24.00 255 0.76 17.93 89
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Raudonoji arbata G713 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:(7.15 4.51 72.92 361
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 71.00 0.50 0.07 5.47 25
18 viso:/0.50 0.07 5.47 25
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 3.38 16.10 104
Ruginé duona (G)* u.e.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
filé kotletai kiaugini
jariniy lydekuy file kotletai (be kiausinio) (T) (}, 5 ;¢ 5 76.00 1264 [3.64  |7.46 113
G, 2)
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Burokeli iy aliejumi (A,
T}um éliy salotos su alyvuogiy aliejumi ( 5519 85.00 1.46 505 .98 95
Konservuoti zirneliai (A, T) S.55 45.00 2.48 0.32 3.33 26
15 viso:|22.56 1377 65.41 476
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Makaronai su darzovémis (porais,
morkomis) ir desrelémis (be pieno K.3.19-2 200.00 8.57 13.58 35.09 297
produkty) (T) (G)"
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|8.81 13.74 36.05 303
1% viso (dienos davinio):|39.02 32.09 179.85 1164

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai
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jonlsklo val ‘q\opsells darzelis , Saulute (Dokumenta" 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis ( Ierg|5k|ems

P Pusryciai 08:20 - 09:00 val. /
Patiekalo maist%@/,%rté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebali{i', &ngliavan- verte,
g g deniai, g keal
AviZzy kruopuy kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
oo YNHRQILAURIHER pcy o 200.00 6.62 621  [32.41 212
T) (G)
Rugine duona su agurku (G}* U.9.29 57.00 2.52 0.51 17.67 85
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[9.14 6.72 50.08 297
Priespiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriauses u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.70 85
15 viso:[0.59 0.44 19.70 85
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy koplsty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiauli Itinukas (be kiausinio ir pi
iaulienos maltinukas (be kiausinio ir pieno K3 70.00 9.89 267 .76 136
produkty)(T) §
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Orkaitéje kepti burokéliai (A, T) Gr. 15 40.00 1.02 2.34 6.03 49
Rauginti agurkai 5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
15 viso:|16.01 12,72 50.14 379
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iéeiga, g Baltymai, Riebalal, Angliavan— verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy liruopu kose su alyvuogiy aliejumi Ks.1.19 200.00 565 4.73 36.36 211
(A, T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.60 0.52 18.20 88
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) S.5.23 50.00 0.50 0.10 4.35 20
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|8.75 5.35 58.91 319
I3 viso (dienos davinio):|34.49 25.23 178.83 1080

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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/ Joniskio végk\.] lopZelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-iemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
fmmRM“H&A(@IEnO\produktams kiausinio baltymui))

7
= limf’*" r{{kt‘o’r{é‘ If@ ‘Siliniene

TVIRTINU

.. ){ s
é%é‘aye/et\ﬂrtadlems

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Diy ej«mm Rita Sv’iliniené
s

Patiekalo ma#tw‘e verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rlehalal, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukuruzy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
KA RO AIE, perrye 200.00 3.52 347 3185 173
(A, T)
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0.00 5.33 22
Grady traputis u.e.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:(6.66 4.56 56.24 293
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai, [Angliavan- verte,
;] g deniai, g ecal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.5 0.29 22.18 96
Sausuéiai (G)* U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
IS viso:(2.30 0.42 29.72 132
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokéliy ir pomidory sriuba (A, T) Sr.2.29 150.00 1.08 2.92 6.90 58
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Rauginti agurkai S.5.18 55.00 0.33 0.22 1.32 9
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
I3 viso:|17.92 20.10 44.04 429
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
\él}r‘P makaronai su darzoviy padazu (A, T) ( K.3.35 200.00 8.71 2.78 52.04 268
Pomidory padazas P.6.12 15.00 0.20 0.03 1.05 5
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
I5 viso:|8.91 2.81 53.09 273
1S viso (dienos davinio):|35.79 27.89 183.09 1127

=kAIergs;\.nai: G - Glitimo turintys javai
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

\:gqp§elis-darielis »Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-Ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiaraétis (alergitkiems
"‘oduktams. kiausinio baltymui))

TVIRTINU

Direktore Rita Siliniené
/

T ./ " /
Patiekalo m{is%é verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Ri,éb#iai, Angliavan- verte,
g f ﬂ deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis i
L e el Ks.1.16 200.00 6.69 554 [37.32 226
svoglnais (A, T)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.60 0.52 18.20 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS vis0:(9.73 6.39 56.65 323
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
IS viso:(0.94 0.23 12.87 57
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis (A, T) (5r.2.16 150.00 0.94 2.03 7.44 52
o - . WaTE mrilai
virngealst meds BLRIBmiEh.be  |ps o 180.00 1737|760 [43.93 314
kiausiniol{(T) (G)
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) [5.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
IS viso:|18.85 9.84 54.68 383
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr., ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
o kcal
q g deniai, g
Bulviy, morky ir zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 160.00 5.58 6.27 28.86 194
Rauginti agurkai S.5.18 50.00 0.30 0.20 1.20 8
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|6.46 7.05 49.04 285
I$ viso (dienos davinio):|35.98 23:51 173.24 1048

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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