Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis
(alergiskiems kiausinio baltymui, zalioms morkoms)

Joniskio vaiky lopselis-darzelis , Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Joniékis

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)
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s “
\"-—-—Q,_,% Patiekalo mathi,{é verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebala}'. Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai su darzoviy padazu (A, T
5 RO PRAAZU AL THE (g0 215.00 9.36 299  [55.94 288
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|14.74 7.87 61.94 378
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
13 viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta moliGigy sriuba (T) (P)* Sr.2.4 150.00 1,58 3.64 11.88 87
Skrebutis (G}* U.8.40 25.00 1.98 1.13 12.98 70
Kiaulienos kukuliai (be kiauginio) (T) K.3.2-1 77.00 12.02 7.29 6.46 140
Rausvasis padazas (G, P)* P.6.15 17.00 0.63 0.66 2.29 18
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai 5.5.18 60.00 0.36 0.24 1.44 9
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Konservuoti Zirneliai (A, T) S.5.5 35.00 1.93 0.25 2,59 20
15 viso:[20.60 13.39 54.57 421
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
A k
;n(qu) kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A, Ks.1.3 200.00 6.62 6.21 32.41 212
Sviesi duona su sviestu ir fermentiniu sariu
* U.9.5 43.00 4.78 8.16 13.59 147
(G, P)
Paprikos lazdelés S.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[11.73 14,50 47.65 368
15 viso (dienos davinio):|47.65 36.34 183.14 1250

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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= / :
= Patiekalo maistiné ;{Jeﬁé, 9 |[Energiné
i i Eai 1 =
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, hnﬁliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZiniy kruopy kogé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 200.00 5.68 4.05 36.38 205
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0.00 5.33 22
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[6.41 4.63 60.69 310
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g kcal
Mandarinai u.9.11-10 110.00 0.77 0:33 10.34 47
Sausuéiai (G)" U.9.34 15.00 1.73 0.20 11.31 54
15 viso:[2.50 0.53 21.65 101
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svie#iy kopisty sriuba (A, T Sr.2.18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Kepta jiiros lydekos filé be kiauginio (T) (Z)" |K.3.6-1 73.00 22.06 12.68 8.21 235
RyZiy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
Paprika 5.5.8 30.00 0.40 0.16 1.98 11
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
IS viso:[27.20 16.41 43.61 431
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kogé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:(8.94 A58 W 1S 52.63 347
13 viso (dienos davinio):[45.05 32.72 178.58 1189

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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/]
Patiekalo maist;i}‘e'ﬂerté. g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebaiéi.[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Many ko$é su sviestu ir cinamonu (T) (G, P
* . M6, P) Ks.1.7-2 194.00 7.31 522 33.87 212
Uogiengé P.6.8 13.00 0.08 0.04 7.56 31
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* u.9.8 63.00 2.96 4.28 24.57 149
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
18 vis0:({10.35 9.54 65.99 391
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vynuoges U.9.11-6 94.00 0.66 0.38 16.54 72
Geriamas jogurtas su bragkémis {P)* u.9.37 100.00 2.90 1.50 4.90 45
15 viso:|3.56 1.88 21.44 117
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.27 2.85 17.56 113
G irti visti file liai
_arL{(_)S_e Vit v SELenos lS:lubuiiat e K.3.8-1 77.00 18.64 0.95 6.10 108
kiausinio) (T) (P)
Bulviy ko3é su zirneliais (T) (P}* Gr.4.9-1 85.00 1.27 5.84 10.48 102
2 | S SP———
E)uroke Iy salotos su alyvuogiy aliejumi (A, $5.19 85.00 1.46 5.95 8.98 95
Rauginti agurkai S.5.18 50.00 0.30 0.20 1.20 8
15 viso:(26.44 15.79 44,32 425
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Orka:ltejeikcieptl bulvui ir vardkeés paplotéliai K3.41-1 170.00 14.55 6.44 50.08 316
(be kiauginio) (T) (P)
Sviesto - grietineés padazas (P)" P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
SvieZiy agurky lazdelés 5.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[15.23 12:72 51,52 381
I3 viso (dienos davinio):|55.58 39.93 183.27 1315

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jonis.

TopicliPitektohs,

294,y g o
Jonisk &) lopSelis-darzelis ,Saulute”
kiausinio Waltymui, Zalioms morkoms))

Lo vaiky \=, \
:Siliniené

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU
b

(Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

Direkif e/lfim Siliniené
/

- Patiekalo maistiné%e/rée, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, An_/_liavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko$é su morkomis (A, T) (G
w o KTUSPY A THE) | 1151 200.00 5.14 2.94 39.31 204
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 A2 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.18 9
15 viso:(8.20 10.39 58.40 360
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 115 0.29 22.18 96
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )"< Uu.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
IS viso:[6.49 4.45 22.28 155
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.41 2.02 10.59 66
Grietiné (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Troskinta mésa su padazu (T) (P)* K.3.23 120.00 18.08 18.41 4,17 255
Virti makaronai (pilno grido) (A, T) (G):k Gr.4.3 70.00 4.17 2.73 24.56 139
Sviezi asty i
vieziy !l<opu.s.u1rlagurku salotos su 5.5.92 55.00 0.64 3.45 236 43
alyvuogiy aliejumi
SvieZi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
15 viso:|25.04 30.30 43.90 548
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,[Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Grikiy-darzoviy kepinukai (A, T) K.3.9 150.00 6.18 10.98 38.45 277
SvieZi pomidoraj 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
1S viso:[6.99 11.16 41.34 294
IS viso (dienos davinio):|46.72 56.30 165.92 1357

='EAh'-:rgerlai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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W 777
N Patiekalo maisti'rié%‘arté, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
[+ ] g deniai, g kcal
3 gridy kose su cmamonu ir alyvuogi
4 4 ayvtogiy Ks.1.22 200.00 6.66 6.22 33.22 216
aliejumi (A, T) {G)
Trintos uogos P.6.5 33.00 015 0.00 5.33 22
Sviesi duona su sviestu ir agurku (G P) u.9.15 63.00 2.08 6.93 19.49 149
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|8.89 13.15 58.04 386
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kriauses U.9.11-4 92.00 0.37 0.28 12.33 53
Var$ké su trintais bananais (P) uU.9.9 90.00 9.96 5.49 9.03 125
15 vis0:/10.33 577 21.36 179
Pietas 12:20 - 13:00 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I15eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan-| Verté
g a deniai, g keal
Agurkiné sriuba (A, T) Sr.2.17 150.00 1.99 2.87 19.05 110
irt kut ki iai
;’é);‘ kalakutienos kukuliai (be kiauginio) (T) K.3.4-1 70.00 15.09 2.87 359 101
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
SvieZiy agurky lazdelés 5.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
15 vis0:|22.60 13.21 51.48 415
Vakariené 15:55 - 16:45 val
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) (P) Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su sviestu (G, P) u.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Svieziy agurky lazdeles 5.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
I8 viso:[10.00 13,51 42.44 331
15 viso (dienos davinio):[51.82 45.64 173.32 1311
Alergenai: G - Glitimo turintys Javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patiekalo maistiné v rt ' 0 Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Arfc;lifavan verte,
g [+ ] demal g keal
Kvietiniy kruopy kogé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.23 200.00 8.26 5.29 38.36 234
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Sirio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.10 59
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:(13.72 9:51 50.08 341
PriesSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Kkeal
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 150.00 0.94 2.03 7.44 52
Troskinta visti gl i &
SANSRIEnas SIHUNEl esaisu K.3.24:3 128.00 1878 [11.24  |a.28 193
morkomos ir svogiinais (T) (P)
Traskios bulvytes (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4,28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukuriizai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Paprika 5.5.8 30.00 0.40 0.16 1.98 11
1S viso:|24.63 21.90 36.33 441
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiu kruopy kosé su morkomis ir Ks.1.16 200.00 6.69 5.54 37.32 226
svoglnais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P}"< u.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:(8.61 12.43 56.35 372
IS viso (dienos davinio):|48.11 44,13 164.94 1249

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Patiekalo maistiné W%/E;/g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angl/&van- verteé,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy koZé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 200.00 7:31 6.81 40.60 253
Kepti sumustiniai su vargke (G, P)* U.9.27-1 50.00 5.82 3.29 17.09 121
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:{13.13 10.10 57.69 374
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verta, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai,|[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
IS viso:[0.57 0.08 6.31 28
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniu-mieiiniu kruopuy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.2 150.00 3.59 2,24 13.43 88
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvi i komi
v iestmallinikas su morkomis (be K.3.42-2 73.00 1163 [8.95 10.07 167
kiausinio) (T) (2)
Bulviy koZé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Burokeéliy salotos su alyvuogiy aliejumi (A,
. rokeliu salo VHOGM lejuml (A, s og 80.00 1.38 560  |s.4s 90
Sviezi pomidorai S.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 8
13 vis0:/20.96 20.79 60.12 511
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 deniai, g kcal
Vit makaronaisu raskintos: mésos if K.3.34 180.00 1211 [1480 [32.42 Exd!
gietinés padazu (T) (G, P)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|12.11 14.80 32.42 311
15 viso (dienos davinio):|46.77 45.77 156.54 1225

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Vi
Patiekalo maistiné \//”ﬁ?g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, A[Anéliavan- verté,
g 9 niai, g kcal
Avizy kruopy ko3é su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 200.00 6.64 5.70 32.42 208
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0.00 5.01 21
Grady traputis u.9.14 24.00 2:55 0.76 17.93 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS vis0:/9.33 6.46 55.36 317
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Apelsinai u.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
15 vis0:/0.94 0.23 12.87 57
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) 5211 150.00 2.53 2.14 12.70 80
Grietine (P)” P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
MazZyliy balandéliai su kiauli
- pransneclolplidanion the K.3.17-1 97.00 1564 1367 [3.88 201
kiausinio) (T)
Grietinés pomidory padazas (G, P)* P.6.10 20.00 0.38 3.46 1.24 38
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.40 0.16 1.98 11
18 viso:|21.16 23.30 36.33 440
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
[:] g deniai, g keal
MieZiniy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 200.00 5.68 4.05 36.38 205
Jogurtas (P)" U.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:[11.50 9.26 43.51 303
I3 viso (dienos davinio):|42.93 39.25 148.07 1117

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Dfl%f(' Rita Siliniené

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné veq{éﬁw Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalali, Angﬂiéx’ian- verte,
g g deniai, g | k<al
Virti makaronai su darzoviy padazu (A, T) (
G)* K.3.3b 200.00 8.71 2.78 52.04 268
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.40 7
Rauginti agurkai 5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:[9.24 3.00 54.52 282
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 115 0.29 22.18 96
Sausuéiai (G)* U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
15 viso:[2.30 0.42 29.72 132
Pietius 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pomidory sriuba su darZovémis (A, T) Sr.2.21 150.00 2.02 2.93 18.48 108
Malti kalakutienos kepsneliai (be kiau&ini
) € penelisl.(beskiaisinel ool 68.00 15.08  [8.61  [7.00 166
Perlinés kruopos su al iy aliejumi (A,
el Hapas stalyunIAlEI A T 4 5 80.00 2.77 262  [21.06 119
Svieziy kopisty ir agur lotos
MESH SR RREIagurky sabotossy 5.5.22 80.00 0.94 5.02 3.43 63
alyvuogiy aliejumi
15 viso:[20.81 19.18 49.97 456
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy, morky ir Zirniy trogkinys (A, T) K.3.1-4 170.00 5.93 6.66 30.66 206
Obuoliai U.9.11-1 145.00 0.58 0.58 18.85 83
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:/6.51 7.24 49.51 289
13 viso (dienos davinio): [38.86 29.84 183.72 1159

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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rep s 0altymui, Zalioms morkoms))
[ Joniskio vaiiy \= Y.

ita Siliniené

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

eh%_u lop3elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergikiems

4l % Rita Siliniene

\,, S i2lseldita] Penktadienis
l -

(} e f 7 7
N Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Avizy kruopy kodé su sviestu (M(G, P)* Ks.1.4 197.00 6.54 5.61 31.93 204
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0.00 5.01 21
Grady traputis su varékés uztepu (P}* u.9.12 59.00 5.96 5.88 21.48 163
Kmynuy arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:|13.08 11.82 59.55 397
PrieSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mandarinai u.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
15 vis0:]|0.77 0.33 10.34 47
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopisty sriuba (T) {P]* Sr.2.22 150.00 1.97 3.00 10.99 79
Virtinukai su mésa (be kiauginio) (T) (G)" K.3.27-1 190.00 19.01 8.63 45.49 336
Grieting (P)" P.6.4 20.00 0.48 6.00 0.62 58
Rauginty kopdast lotos i
SRS santne suElmog 5.5.21 45.00 0.42 178 [2.76 29
aliejumi
15 vis0:|21.88 19.41 59.86 502
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sl ot ER T
?arzo‘w.u roskinys su kopdstais ir vieZiais K360 200.00 .75 7.64 24.09 176
zirneliais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:|5.37 14.76 42.05 323
15 viso (dienos davinio):[41.10 46.32 171.80 1268

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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mul zalioms markoms))

,‘mn*ﬁ&‘s'ﬁm:b
i -’P‘Jb‘ire’k‘!m‘e’ ‘Rika Siliniené

\ ”é“‘;ég&%}ezmadienis

‘/In_lsklmg\ lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m,

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

rudens-ziemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskjems

/
W I 7 4
Patiekalo maistiné verte{/g% Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Kvietiniy kruopy kogé su sviestu (T (G, P)* Ks.1.23 200.00 8.26 5.29 38.36 234
Trintos uogos P.6.5 30.00 0.14 0.00 4.85 20
Grady traputis su pomidoru u.9.22 63.00 3.10 0.89 20.68 103
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 vise:|11.50 6.18 63.89 357
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 0 deniai, g | Kkeal
Bananai uU.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:|1.15 0.29 22.13 96
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.90 1.80 8.82 63
Ruginé duona (G)* u.g9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos kukulis (be kiausinio)(T) (G)" K.3.30-1 73.00 18.59 1.18 2.75 96
Virti grikiai su alyvuogiy aliejumi (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.30 26.07 189
kino kopasty, . i
Pekino opys q. a‘\guxfkq pomidory salotos 5.5.17 80.00 0.70 4.14 2.37 50
su alyvuogiy aliejumi
Paprika S5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso0:[29.25 14.94 56.12 476
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Perlines kruopos su Zirniais (A, T) {G)* Ksl.26-1 200.00 10.55 6.07 46.77 284
Sviesi duona su sviestu (G, P)* U.9.3 30.00 1.34 4.81 13.28 102
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
15 viso:|11.89 10.88 60.05 386
I8 viso (dienos davinio):|53.79 32.29 202.24 1315

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.

O =
Patiekalo maistin J”v/‘:rté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, A%gliavan- verte,
g g deniai, g | keal
RyZiy kruopy koéé su sviestu (T) (P)* Ks.1,17 200.00 7.31 6.81 40.60 253
Trintos uogos be cukraus P.6.6 30.00 0.15 0.00 2.34 10
Jogurtas (P)” u.9.23 125.00 5.38 4.88 6.00 89
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|12.84 11.69 48.94 352
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 71.00 0.50 0.07 5.47 25
15 vis0:]0.50 0.07 5.47 25
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 3.38 16.10 104
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
niy lydeky filé kotlet:
JGurlzl)u ydeky file kotletal (he <IaURIie) (T K.3.10-2 76.00 12.64 3.64 7.46 113
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Burokéli lot | iy aliejumi (A,
T)uro éliy salotos su a yvuogiy aliejumi (A 5.5.19 85.00 1.46 5.05 8.08 o5
Konservuoti Zirneliai (A, T) S.5.5 45.00 2.48 0.32 3:33 26
1S vis0:(|22.56 13.77 65.41 476
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kel
Makaronai su darZovemis (porais, K.3.19 196.00 8.19 10.97  [32.79 344
morkomis) ir desrelémis (T) (G, P)
Rauginti agurkai 5.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[8.43 20.13 33.75 350
15 viso (dienos davinio):|44.33 45.66 153.57 1203

* "
Alergenai:

13

G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



(Dokumentas: 4-7 m. rudens-iemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiaragtis (alergiskiems

/5% p
t :( f?egfo’ré, Rita-Siliniené Lo ] )
N\ ,aulule FVIRT
\ \BS_a'vaite, i /)
\“—.,\ T Pusryéiai 08:20 - 09:00 val., Direkigile Rita Siliniene
' Patiekalo maistiné ver}% Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Ang/u n-| verté,
1
g g denipi, g | Kkeal
Avizy kruopy kogé su sviestu (M (G, P)* Ks.1.4 200.00 6.64 5.70 32.42V 208
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P}* u.9.4 64.00 2.57 6.3¢ 17.69 139
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
IS viso:[9.21 12.09 50.11 346
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g [} ] deniai, g keal
Kriauses u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.70 85
IS viso:0.59 0.44 19.70 85
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verteg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g [¢] deniai, g Kcal
Svieziy kopdsty sriuba (A, T) Sr.2,18 150.00 1.41 2.06 8.62 59
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos maltinukas (be kiausinio)(T) (P)* K.3.3.1-2 75.00 9.98 9.22 6.90 151
Bulviy koZé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Orkaitéje kepti burokéliai (A, T) Gr. 15 40.00 1.02 2.34 6.03 49
Rauginti agurkai 5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
15 vis0:/16.69 17.73 49.36 424
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (T) (P)* Sr.2.14 200.00 1.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
évieiiu agurky lazdelés S.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
1S viso:{10.00 13.51 42.44 331
I5 viso (dienos davinio):|36.49 43.77 161.61 1186
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Azl lopielis-darielis 1
| dor Direktor , Ritd-Siliniene
2\ ,,Saulate

3 Savaité, ?/t,\nrtadlenis i
— Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. Direkigr¢ Rita Siliniené
Ee S o = 7 /
Patiekalo maistiné \fe'ryé.f 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, P{ﬁﬁiavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurlzy kruopuy koseé su sviestu (T) {P)* Ks.1.25-1 200.00 3.54 2.96 31.86 168
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0.00 5.33 22
Grady traputis u.e.14 24.00 2.55 0.76 17,93 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I8 viso:|6.68 4.05 56.25 288
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
-] g deniai, g kcal
Bananai u.9.11-2 96.00 115 0.29 22.18 96
Sausuéiai (G)” U.9.34 10.00 1.15 0.13 7.54 36
15 viso:[2.30 0.42 29.72 132
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Burokéliy ir pomidory sriuba (A, T) 5r.2.29 150.00 1.08 2.92 6.90 58
Grietiné (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.60 0.37 35
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Rauginti agurkai 5.5.38 55.00 0.33 0.22 1.32 9
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 g9
IS viso:[18.21 23.70 44.41 464
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
[ ] g deniai, g keal
Varskeés, rky, avizini i i i
ALSKSS, morkiy, aviiniy dibsniBIvRal (e [ guus 150.00 1412 [11.26 [38.38 311
kiauginio) (T) (G, P)
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0.00 0.00 0.00 0
13 viso:|15.07 12.09 48.06 361
15 viso (dienos davinio):[42.26 40.26 178.44 1245

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusry¢éiai 08:20 - 09:00 val.

.,
'i'VIf%/‘I&U

(Dokumentas: 4-7 m, rudens-iemos (2024-2025 m.) 15 d. valgiaraétis (alergiskiems

( /
f')u'e};@‘le' Rita Siliniene

~ )
P Patiekalo mais}lné erté, g |Energiné
= /
. = s ol , - .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rieeb?‘lai,- Angliavan- verte,
g g/ || deniai, g | keal
Grikiy kruopy kogé su morkomis ir v
Lu! " P Ks.1.16 200.00 6.69 5.54 37.32 226
svogunais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 113 9
IS viso:[9.75 12.99 56.41 382
Prieépieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné vertg, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
15 vis0:/0.94 0.23 12,87 57
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, d |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty koplsty sriuba su bulvémis (A, T) |Sr.2.16 150.00 0.94 2.03 7.44 52
irti . 5 ———— 3
:H inukai su vardke (be kiausinio) (T) (G P) K.3.28-1 185.00 21.81 510 56.77 306
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.40 59
_I?)arzowq rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A, 5.5.9 - 0.54 0.12 1.93 11
IS viso:[23.61 17.44 66.54 518
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 160.00 5.58 6.27 28.86 194
Kefyras (P)" U.9.13 180.00 6.12 4.50 8.82 100
15 viso:[11.70 10.77 37.68 294
15 viso (dienos davinio):|46.00 41.43 173.50 1251

* .
Alergenai:
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G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




