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ĮSAKYMAS
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2025 m. sausio 29 d. Nr. V-9
Joniškis

Vadovaudamasi 1991 m. birželio 25 d. Lietuvos Respublikos Švietimo įstatymu Nr.

Nr. I-1489 (su vėlesniais pakeitimais), Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 

2016 m. sausio 26 d. įsakymu Nr. V-93 „Dėl Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos 

ministro 2010 m. balandžio 22 d. įsakymo Nr. V-313 „Dėl Lietuvos higienos normos HN 

75:2010 „Įstaiga, vykdanti ikimokyklinio ir (ar) priešmokyklinio ugdymo programą. Bendrieji

sveikatos saugos reikalavimai“ patvirtinimo“ pakeitimo“,

  p a t v i r t i n u Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“ vaikų, nenorinčių miegoti 

pietų miego, užimtumo tvarkos aprašą (pridedama).

Direktorė                                                                                                          Rita Šilinienė

Elektroninio dokumento nuorašas



PATVIRTINTA
Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“
direktoriaus 2025 m. sausio 29 d. 
įsakymu Nr. V-9

JONIŠKIO VAIKŲ LOPŠELIO-DARŽELIO „SAULUTĖ“

VAIKŲ, NENORINČIŲ MIEGOTI PIETŲ MIEGO, UŽIMTUMO

TVARKOS APRAŠAS

I SKYRIUS

BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“ (toliau – lopšelis-darželis) vaikų, 

nenorinčių miegoti pietų miego, užimtumo tvarkos aprašas (toliau – Aprašas) nustato 

vaikų, nenorinčių miegoti pietų miego, užimtumo organizavimo tvarką lopšelyje-darželyje.

2. Aprašas parengtas vadovaujantis Lietuvos Respublikos Švietimo įstatymu, 

Lietuvos Respublikos Sveikatos apsaugos ministro 2016 m. sausio 26 d. įsakymu

Nr. V-93 patvirtinta Lietuvos higienos norma HN:75:2016 „Ikimokyklinio ir priešmokyklinio 

ugdymo programų vykdymo bendrieji sveikatos saugos reikalavimai“.

3. Apraše naudojamos sąvokos atitinka Lietuvos Respublikos Švietimo įstatyme 

vartojamas sąvokas.

4. Aprašo tikslas – reglamentuoti vaikų, nenorinčių miegoti pietų miego, užimtumą,

jo pobūdį ir paslaugos teikėjus.

5. Šiuo Aprašu siekiama tenkinti ugdytinių ir tėvų (globėjų, rūpintojų) lūkesčius, 

teikti kokybiškas užimtumo paslaugas.

II SKYRIUS

GRUPĖS FORMAVIMAS

6. Grupė formuojama atlikus tėvų (globėjų, rūpintojų) apklausą rugsėjo mėnesį dėl 

paslaugos teikimo poreikio.

7. Grupės paskirtis – plėsti lopšelio-darželio teikiamas paslaugas, tenkinant 

šeimos poreikius.

8. Grupę gali lankyti 4–7 metų vaikai.

9. Tėvai (globėjai, rūpintojai), kurių vaikas nenori miegoti pietų miego, teikia 

prašymą lopšelio-darželio direktoriui (1 priedas).

10. Direktorius formuoja grupę pasirašydamas įsakymą dėl grupės sudarymo ir 

skirdamas darbuotoją, dirbantį su nenorinčių miegoti pietų miego vaikų grupe.

11. Grupės sąraše negali būti daugiau kaip šešiolika vaikų.

III SKYRIUS

PASLAUGOS TEIKIMAS

12. Kai ugdytiniai nemiega pietų miego, tuo metu užimami įvairia ramia veikla



(meninė, sportinė, kitokia veikla, atitinkanti vaikų poreikius, pomėgius ir patirtį) 

13.30–15.00 val. sporto ar muzikinių užsiėmimų salės arba grupės patalpose. Esant 

palankioms oro sąlygoms, veiklos gali vykti lauke ar už įstaigos teritorijos ribų.

13. Darbuotojas vaikų lankomumą žymi nemiegančių pietų miego vaikų žurnale (3 

priedas).

14. Darbuotojui, dirbančiam su nemiegančių pietų miego vaikų grupe, 

atostogaujant ar sergant, vaikus užima kitas darbuotojas pagal sudarytą ir patvirtintą 

grafiką.

15. Nenorinčius miegoti pietų miego vaikus mokytojo padėjėjas palydi iki vietos ir 

perduoda atsakingam asmeniui.

16. Tėvai (globėjai, rūpintojai), nusprendę, kad vaikas nebelankys nenorinčių 

miegoti pietų miego vaikų užimtumo grupės, rašo prašymą lopšelio-darželio direktoriui dėl 

išbraukimo iš grupės sąrašo (2 priedas). Išbraukimas įforminamas direktoriaus įsakymu.

IV SKYRIUS

BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

17. Aprašas skelbiamas lopšelio-darželio internetinėje svetainėje 

www.joniskiosaulute.lt

18. Už šio Aprašo laikymosi priežiūrą ir jame reglamentuotų nuostatų vykdymo 

kontrolę atsakingas lopšelio-darželio direktorius.

19. Aprašas, esant poreikiui gali būti keičiamas, papildomas.

––––––––––––––––––––––––––––––––

http://www.joniskiosaulute.lt


PATVIRTINTA
Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“
direktoriaus 2025 m. sausio 29 d. 
įsakymu Nr. V-9
1 priedas

______________________________________________
(vieno iš tėvų (globėjų, rūpintojų) vardas, pavardė)

_______________________________________________

(gyvenamosios vietos adresas)

_______________________________________________
 (telefono Nr.)

Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“
direktoriui

PRAŠYMAS / SUTIKIMAS

DĖL VAIKO NEMIEGOJIMO PIETŲ POILSIO METU

20___ m. _____________________ d.
Joniškis

Prašau  leisti mano sūnui / dukrai / globotiniui(-ei)___________________________
                                         (reikalingą pabraukti)                                 (vaiko vardas, pavardė)

lankančiam(-iai)________________________grupę, pietų poilsio metu nemiegoti ir
                                         (grupės pavadinimas)

sutinku,  jog esant poreikiui būtų palydėtas(-a) į kitą patalpą, kurioje pietų poilsio laiką 

leistų prižiūrimas(-a) lopšelio-darželio darbuotojo kartu su kitais nemiegančiais vaikais

______________________                                                          ____________________________
           (parašas)                                                                                         (vardas, pavardė)



PATVIRTINTA
Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“
direktoriaus 2025 m. sausio 29 d. 
įsakymu Nr. V-9
2 priedas

______________________________________________
(vieno iš tėvų (globėjų, rūpintojų) vardas, pavardė)

_______________________________________________

(gyvenamosios vietos adresas)

_______________________________________________
 (telefono Nr.)

Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“
direktoriui

PRAŠYMAS

 DĖL IŠBRAUKIMO IŠ VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO,

 GRUPĖS SĄRAŠO

20___ m. _____________________ d.
Joniškis

Prašau  išbraukti mano sūnų / dukrą / globotinį(-ę)___________________________
                                         (reikalingą pabraukti)                                 (vaiko vardas, pavardė)

lankančiam(-iai)________________________grupę, iš vaikų, nemiegančių pietų miego,

grupės sąrašo nuo 20____m. ______________________ d.

______________________                                                          ____________________________
           (parašas)                                                                                         (vardas, pavardė)



                PATVIRTINTA 
                                                                         Joniškio vaikų lopšelio-darželio „Saulutė“ 

                direktoriaus 2025 m. sausio 29 d. 
                įsakymu Nr. V-9
                3 priedas

VAIKŲ, NEMIEGANČIŲ PIETŲ MIEGO, GRUPĖS ŽURNALAS

Eil.
Nr.

Vaiko vardas, pavardė Lankoma grupė Direktoriaus įsakymo data ir Nr. Tėvų (globėjų, rūpintojų) kontaktai

______________________________
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Parašą sukūrusio asmens vardas, pavardė ir pareigos Rita Šilinienė Direktorius
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Informacija apie sertifikavimo paslaugų teikėją EID-SK 2016
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