Dokumentas: 1-3 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valgiarastis
Joniskio vaiky lop3elis-darzelis »Saulute”

Statybininky g. 5, 84124 joniskis

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiu)

1-3 m.

(amziaus grupé)



,

\,u\[/

,,1
I .

TVIR )//mu

Joniskio vaiki lo‘péelis -dargelis ,Sauluté” (Dokumentas: 1-3 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valgiarastis)
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O Patiekalo maistiné verté,/§ |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varskes apkepas (T) (G, K, P)* K.3.5 120.00 17.81 13.12 15.19 250
|ogurtas su uogiene (P)" P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 vis0:|18.62 13.83 23.49 293
Prieépieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,[angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Obuoliai uU.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 viso:|0.58 0.58 18.98 83
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g [+] deniai, g keal
Darzoviy sriuba su lesiais (A, T) Sr.2.1189 100.00 2 1.19 5.82 42
Ruginé duona (G)k u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kiaulienos kukuliai (T) (K)* K.3.2 70.00 10.94 7.16 5.13 129
Rausvasis padazas (G, Py P.6.15 15.00 0.56 0.58 2.02 16
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Agurky, pomidory salotos (A, T) S.5.12 70.00 0.62 4.43 2.32 52
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 15.00 0.44 0.29 1.62 11
18 vis0:[17.32 13.99 39.74 354
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Avizy kruopu kodé su bananais (A, T) (G))F Ks.1.33 180.00 5.54 4.23 30.54 182
Sviesi duona su lydytu sireliu (G, F‘}¥ U.9.251 40.00 3.01 3.46 14.52 101
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 viso:|8.55 7.69 45.06 284
1§ viso (dienos davinio):[45.07 36.09 127.27 1014

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Skryliai su varske (T) (G, K, P)* K.3.7 130.00 13.71 5.75 40.15 267
Grietiné (P)* P.6.4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
juodoji arbata G.7.2 150.00 4] 0 0 0
18 viso:|14.07 10.25 40.62 311
Priegpieé€iai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, 9 Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 97.00 0.68 0.29 4,12 42
Gridy traputis uU.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
18 viso:(1.74 0.61 16.59 79
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
"] g deniai, 9 kcal
Sviezly kopuasty sriuba (A, T) 5r.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
Kepta jaros lydekos filé (T) (K, 2)’k K.3.6 70.00 20.06 11.81 7.23 215
RyZiy kruopos su ciberZole (A, T) Gr.4.11 60.00 1.89 1 16.43 82
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T)[5.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Sviezi agurkai 5.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai 5.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
13 viso:(24.06 14.85 35.19 371
Vakariené 15:55 - 16:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g denlai, g | %<2
Grikiy kruopy ko&eé su sviestu (T) (P)+ Ks.1.6 150.00 4.74 3.02 26 150
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
13 viso:|6.7 8.36 39.47 260
1% viso (dienos davinio):|46.57 34.07 131.87 1020

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas Ir Jo produktai (jskaitant

laktoze)
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K/ / Patiekalo maistiné//%é E iné
__/ batiekal . o ;/7 ) nerg|.ne
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,]RiebaIai,“ l.“\gliavan- verte,
g a deniai, g kcal
Many kosé su sviestu ir cinamonu (T) (G, P
* 4 M ) Ks.1.7-2 150.00 5.66 4.04 26.19 164
Uogiené P.6.8 12.00 0.07 0.04 6.97 29
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* u.e.8 51.00 3.3 2.37 17.87 106
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
13 vis0:{9.03 6.45 51.03 298
Prieépieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Vynuogeés U.9.11-6 75.00 0.53 0.3 13.2 58
Geriamas jogurtas su braskémis (P)* U.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
13 viso:|3.43 1.8 18.1 102
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) 5r.2.12 100.00 2.85 2.41 11.71 80
Ruginé duona (G)* U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Viétienos &launeliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 60.00 14.47 4.59 0.23 100
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Trogkinti Zali Zirneliai (A, T) S.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
Pekino kopisty, i
ekino kopasty, pomidory salotos su 5.5.11 70.00 0.64 393 [2.25 47
alyvuogiy aliejumi
13 viso:[21.11 14,99 35.67 362
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Orkaitéje kepti bulviy ir varskes paplotéliai K.3.41 100.00 9.12 4.61 27.55 188
() (K, P)
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:({9.67 9.23 28.76 237
1€ viso (dienos davinio):|43.24 32.47 133.56 999

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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\‘*n..{_O__,/' Patiekalo maistifé verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebaléi, 'il/\ngliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G
* 4 U ( )(G) Ks.1.15-1 150.00 3.86 2.95 29.48 160
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso0:|6.26 8.62 44.08 279
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
15 viso:(6.35 441 19.5 143
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 100.00 0.95 1.71 7.06 47
Grietiné (P)* P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Trokinta mésa su padazu (T) (Py" K.3.23 80.00 12.05 13.46 2.78 180
Virti makaronai (pilno griado) (A, T) (G)* Gr.4.3 60.00 3.57 2.34 21.05 120
SvieZi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Lapinés salotos S.5.1 15.00 0.14 0.03 0.26 2
15 vis0:{17.67 20.7 34.02 393
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Kepti varskediai (T) (G, K, P)* K.3.12 85.00 15.13 8.72 18.93 215
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso0:{15.26 B.72 23.45 233
1 viso (dienos davinio):|45.54 42,45 121.05 1048

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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M Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, An&lizkvan- verte,
g g deniai, g keal
Omletas su sariu (T) (K, P)* K.3.16-1 88.00 10.08 12.05 1.38 154
Ruginé duona (G)* u.9.2 25.00 1.65 0.33 12.05 58
Sviezi agurkai S.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 20.00 0.58 0.38 2.16 14
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0] 0 0 0
18 vis0:(12.89 12.89 17.63 238
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, g kcal
Varske su trintais bananais (P)* u.g9.9 70.00 7.75 4.27 7.02 98
Kriausés U.9.11-4 74.00 0.3 0.22 9.92 43
15 viso:[8.05 4.49 16.94 140
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (A, T) Sr.2.1 100.00 1.29 2.37 7.14 55
Kepti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)>K K.3.4 65.00 13.74 3.1 3.16 96
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
Svieziy kopasty i k t
vieZiy kopUsty ir agurky salotos su 5.5.22 45.00 0.53 2.83 1.93 35
alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 25.00 0.25 0.05 2.18 10
13 viso:[19.67 14.28 35.59 350
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Swesnfuona su sviestu ir fermentiniu sariu U.9.5 43.00 4.78 8.16 13.59 147
(G, P)
18 viso0:|11.73 14.04 33.72 308
1§ viso (dienos davinio):|52.34 45.7 103.88 1036

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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e 0 =7 Patiek{l'?f‘&aistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Lﬁiebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés spygliukai (T) (G, K, P)* K.3.26 120.00 15.56 8.68 26.81 248
Sviesto - grietinés padazas P" P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[15.79 13.22 27.1 291
Prie$pieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
15 viso:[1.01 0.25 19.4 84
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) 5r.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
Troskinta visti 8l li 2
oskinta vistienos Slaune fu mesa su K.3.24-3 110.00 16.14 1096 [3.71 178
morkomos ir svoginais (T) (P)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 65.00 1.48 3.71 13.51 93
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 65.00 1.67 3.14 3.3 48
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
13 viso:[20.97 20.02 28.88 380
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [+ ] deniai, g kcal
Grikiy kr kosé is i
tkiy kruopy kosé su morkomis ir Ks.1.16 150.00 5.02 5.61 27.99 183
svoglnais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 31.00 1.38 4.97 13.72 105
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0] 0 0 0
13 viso:|6.4 10.58 41.71 288
1€ viso (dienos davinio):|44,17 44.07 117.09 1042

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

Dir %ue Rita Siliniené

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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\,/, Patiekalo maistiné erﬁg, d [Energiné
A -~ e v . - .
_¢__—~Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angfiavan- verte,
g [+] deniai, g kcal
Ryziy kruopy kose su obuoliais (T) (P)* Ks.1.177 150.00 3.44 3.41 25.09 145
Skrebutis su lydytu sureliu (G, P)* U.9.401 30.00 4,46 3.56 12 98
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:[7.9 6.97 37.09 243
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Melionas u.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
I8 viso:|0.36 0.05 3.93 18
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verteé,
g a denial, g kcal
Zirniy-mieziniy kruopy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.2 100.00 2.39 1.88 8.96 62
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (K, 2)* |K.3.42 60.00 9.64 7.59 7.57 137
Bulviy kosé (T) (P)" Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
?)urokellq salotos su alyvuogiy aliejumi (A, 5519 60.00 1.03 4.34 6.34 69
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
15 viso:[{16.42 17.16 44.26 397
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
V.Irtll m.akaron?l su trosklnt*os mesos ir K.3.34 138.00 9.29 11.97 24.85 244
gietinés padazu (T) (G, P)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
18 viso:{9.29 11.97 24,85 244
1$ viso (dienos davinio):|33.97 36.15 110.13 902

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze)




A

/Q/f Jomsklo vaTKJ Inpselus -darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 1-3 m, pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valglarastls)

vmm@u

i 5/ Joirekton Rjta\sllmlene

iz lopselis-dqpzel
IS )"NSavj‘ te, Trdtiadienis

yyhd Wi u..n:. /

£y

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

ire Mmr Rita Siliniené

\Eh\r// Patiekalo malstlﬂ’e vérte, Energiné
~ patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angllavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P K.3.13 95.00 7.24 9.25 32.32 241
Trintos uogos P.6.5 25.00 0.11 0 4.04 17
Pienas (P)" U.9.6 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:[10.75 11.75 41,26 314
Prieépieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Apelsinai u.8.11-3 58.00 0.46 0.12 6.38 28
IS viso:|0.46 0.12 6.38 28
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 100.00 1.68 1.81 8.4 57
Grietineé (P)* P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)* K.3.17 80.00 12.77 11.54 3.09 167
Grietinés pomidory padazas (G, P)* P.6.10 15.00 0.29 2.6 0.93 28
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11.31 51
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1§ viso:|16.87 19,22 26.61 347
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,]Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko3é su sviestu (T) (G, P)’k Ks.1.20 150.00 4.26 3.04 27.29 154
Jogurtas (P u.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
18 vis0:{10.08 8.25 34.42 252
15 viso (dienos davinio):|38.16 39.34 108.67 941

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonifs q: [(,”f \ AT
[ [ ool RIS5016y REa Siliniene TVIRT Nl 1
o S rRidanattd, etv'rtad'ems /
\.
. / Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val. Difekjaye Rita Siliniené
1 _— /
e g Patiekalo maistiné ﬁlwé 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, R|ebala|,VAj/bllavan- verté,
g g eniai, g kcal
Omletas (T) (K, P))k K.3.16 81.00 8.16 10.21 1.28 130
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
SvieZi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Sario lazdele Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
18 vis0:]15.22 14.71 12.66 244
Prie$pieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
a [+] deniai, g keal
Bananai uU.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
Gridy traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
1§ viso:|2.07 0.57 26.87 121
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su ryZiais ir darzovémis (A,
) 4 Y ( Sr.2.21 100.00 1.33 2.79 12.23 79
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 60.00 13.48 8.46 5.73 153
Virtos perlinés kruopos (A, T) (G)* Gr.4.1 60.00 2.08 1.97 15.79 89
Agurky, pomidory salotos su $pinatais (A, T) |S.5.14 60.00 0.67 3.31 1.97 40
13 viso0:|17.56 16.53 35.72 362
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virty bulviy pirsteliai su varske (T) (K, P)* K.3.31 150.00 7.98 3.94 44.46 245
Sviesto - grietinés padazas (P) P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0] 0 0 0
15 viso0:|8.53 8.56 45.67 294
1§ viso (dienos davinio):[43.38 40.37 120.92 1021
*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozeé
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

Vaiky: lopsells -darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 1-3 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valgiarastis).
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Dire Afm}w Rita Siliniené

e ] |
Patiekalo manst!hé‘(?/erte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Rlebalal, hngllavan- verte,
g g deniai, g | keal
Avizy kruopy ko$é su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 150.00 4.98 4.28 24.32 156
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Griady traputis su varskés uztepu (P)* u.9.12 36.00 3.64 3.59 13.11 99
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I3 vis0:9.19 8.2 43.08 283
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | Xcal
Mandarinai U.9.11-10 96.00 0.67 0.29 9.02 41
IS viso:[0.67 0.29 9.02 41
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, ¢ keal
Trinta Ziediniy kopasty sriuba (T) (P)* Sr.2.22 100.00 1.31 2.58 7.35 58
Virtinukai su mésa (T) (G, K)"< K.3.27 150.00 15.23 7.45 33.24 261
Grietiné (P)* P.6.4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai) (A, T}|S.5.71 50.00 0.53 0.18 2,23 13
1§ viso:|17.43 14.71 43.29 375
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, 9 keal
Darzoviy troskinys (A, T) K.3.1-12 150.00 2.44 4.05 16.94 114
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.se.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
llJuodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:[4.4 9.39 30.41 224
1§ viso (dienos davinio):|31.69 32.59 125.8 923

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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/ A }Mm&mu’a\ku lopselis-darzelis ,,Sauluté” (Dokumentas: 1-3 m, pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valgiarastis)
‘*/ Direktore, R| Siliniené = oy
X IVIRFINU

fberf Jouilxto vapcy

'i/(!u;:scﬁ?“ﬂﬁtﬂ»?"\ft_ladlen|s v
\#\, ,éaui:we“ J Pusry&iai 08:20 - 09:00 val. Direktdre Rita Siliniené

\“ \ u / Patiekalo maistiné vé&g}/g Energiné
T Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, Anél hvan- verté,
] g derilal g kcal
;/T';t;;ar:k:f' praturtinti avizy s€lenomis |, 55 120.00 17.16  [9.21 23.43 245
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 25.00 0.68 0.59 6.91 36
uodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S viso:|17.84 9.8 30.34 281
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
18 viso:|1.15 0.29 22,18 96
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Lesiy sriuba su darZzovémis (A, T) Sr.2.24 100.00 1.93 1.74 5.87 47
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Vistienos kukulis (T) (G, K)>'< K.3.30 60.00 16.87 1.8 2.33 93
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
:ixzzgkizpaliis;lﬂnj?(u;}(#)saloms su S.5.111 65.00 0.56 3.65 1.77 42
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 viso0:|24.87 13.51 42.44 391
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé (T) (G, P)’F Ks1.26-2 147.00 3.63 3.7 27.67 159
Sviesi duona su sviestu (G, P):i= u.s.3 30.00 1.34 4.81 13.28 102
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
13 viso:[4.97 8.51 40.95 260
15 viso (dienos davinio):|48.83 32.11 135.91 1028
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*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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DR SR Rity Siliniené / /
i V[R’PTT‘%}J

(7| lopielis-darZeds
Direktorf)Rita Siliniené

{ _;_._\ Q‘Bﬁ:;_nyja’,_l}:gfﬁ fradienis

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

\_/ ,I. /
] ¢ - < Patiekalo maistiné vel’rlf:é: g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Anél’i/avan- verté,
g g deniai, g | Kkcal
Ryziy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 150.00 5.48 5.11 30.45 190
Trintos uogos be cukraus P.6.6 24.00 0.12 0 1.87 8
Jogurtas (P)* u.98.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0] 0 0 0
15 vis0:{10.98 9.99 38.32 287
Prie$pieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Melionas Uu.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
IS vis0:|0.36 0.05 3.93 18
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 100.00 1.57 2.92 10.73 75
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kepta lasisa (T) (2)* K.3.666 50.00 11.93 8.13 0.1 121
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Lapinés salotos S.5.1 15.00 0.14 0.03 0.26 2
Darzoviy rinkinukas urkai, pomidorai) (A,
i 4 (ag pomidorai) (Al 5 5 40.00 0.36 0.08  [1.29 7
Troskinti zali Zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
1§ viso:[17.24 15.98 35.18 354
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Makaronai su darzovémi is,
n'a S e is (porais * K.3.19 165.00 6.89 17.33 27.6 294
morkomis) ir desrelémis (T) (G, P)
SvieZi agurkai S.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1$ viso:|7.17 17.4 28.41 299
I$ viso (dienos davinio):|35.75 43.42 105.84 957

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonisatia vaisiy :

TVI R’l'%\ﬂ J
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' *:I lops DIfekipEey Ritp:Siliniene

S\ Y3 mdesteTres i T A
., \\»vé@dﬂﬁ&' sladiabls J_)u-cklu;’r Rita Siliniené
L9 4 Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. /¥

£ {

- i
C Patiekalo maistiné verté.rq“ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g kcal
Avizy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 150.00 4.98 4.28 24,32 156
Vysnios (be kauliuky) U.9.11-91 20.00 0.2 0 1.56 7
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P)* U.9.4 45.00 1.81 4,49 12.44 97
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 vis0:(6.99 8.77 38.32 260
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g denial, g kcal
Kriausés U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
13 viso:|0.59 0.44 19.7 85
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) $r.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kiaulienos maltinukas (T) (K, P)* K.3.3.1 70.00 9.37 8.87 6.29 142
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Kopust lot id isi i
c')p.us l:[SB otos su pomidorais ir alyvuogiy k515 £0.00 0.62 3.51 2.4 44
aliejumi
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
13 viso0:{14.02 14.53 38.1 339
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g denial, ¢ keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* 5r.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesi duona su lydytu sireliu (G, P) U.9.251 40.00 3.01 3.46 14.52 101
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos 5.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
15 viso0:({10.36 9.42 38.13 279
1§ viso (dienos davinio):|31.96 33.16 134.25 963

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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il"?:lf.t@,r‘é(' Rita Siliniené
3@;\{;.5-‘5;1\;': : Ketvirtadienis
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Hite / o Bere .
g Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. Dire (Vj‘ Rita Siliniené
- ' Patiekalo maistiné verté,,-ﬁf Energiné
Y oy
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalali, Angliava{n- verte,
g g deniai, g | ¥ca!
Grikiy kr kosé morkomis ir
! Iu. .uopq 05¢ su morkomis | Ks.1.16-1 150.00 5.13 3.47 27.7 163
brokoliais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS vis0:|7.53 9.14 42.3 282
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Gridy traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
13 viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, ¢ keal
Saltibar&¢iai (T) (K, P)* 5r.2.25 100.00 2.64 2.84 4.96 56
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 40.00 0.82 0.04 7.54 34
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 150.00 12.77 13.29 26.98 279
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
1S vis0:[16.55 16.25 40.4 374
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, 9 keal
arskés Lnorku aviziniy dribsniy blynai (T) K.3.25 110.00 10.58 8.59 26.19 224
(G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:[11.39 9.3 34.49 267
13 viso (dienos davinio):|37.68 35.3 146.84 1056

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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nnR';ﬁJstqrm B\ta Siliniené
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

IRI]I\’I,J

a/}

Dir s/ufrﬁ 7

/f /

Rira S‘:Itmene

!

_\.._ ,/ Patiekalo maistiné vert"é,,jal/ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Anglia:lan- verte,
g g deniai, g | keal
Virtas kiauginis (T) (K)" K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Ruginé duona su sviestu (G, P)* U.9.38 31.00 1,74 4,61 12,5 98
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
Sviezi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65
18 vis0:|10.73 12.37 18.27 227
Prie$pieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, 9 kcal
Apelsinai u.9.11-3 102.00 0.82 0.2 11.22 50
IS viso:|0.82 0.2 11.22 50
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, ¢ keal
Pomidory sriuba su darzovemis (A, T) Sr.2.211 100.00 3.25 2.86 13.61 93
Virtinukai su vargke (T) (G, K, P)" K.3.28 140.00 16.67 7.69 39.24 293
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4,54 0.29 43
13 viso:{20.15 15.09 53.14 429
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denial, g kcal
Keptos darzoveés (A, T) K.3,1-121 180.00 3.39 5.49 21.9 151
Kefyras (P)* U.9.13 160.00 5.44 4 7.84 89
13 viso:|8.83 9.49 29.74 240
I$ viso (dienos davinio):|40.53 37.15 112.37 946

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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