Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m,) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)

Jonidkio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Joniskis

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amZiaus grupé)



Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.} 15 d. valgiarastls (alerglsknems

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)) ,*f_‘ [ "‘-_'““H’ % ,:-.._ h
Direktoré, Rita Siliniené f'“;” TV R’?NU
(=] JoniSkic vaily Yo
1 Savaité, Pirmadienis l(l—:( lopSelis-dar: .»'Ti”]_k vé Rita S:hmere
Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. '\ _\\’JSCEH”:‘?' /?
Pa'!su;\li’blL_gjstl’/;Jq‘-ké g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga, g Baltymai, mefai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | *€a!
\él)rl:l makaronai su darzoviy padazu (A, T) ( K.3.35 215.00 9.36 4 55.04 207
luodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:[9.36 4 55.94 297
Prie$piecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verté,
g ] denial, g kcal
Darzoviy sriuba su lesiais (A, T) Sr.2.1189 150.00 3.01 1.78 B.73 63
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos kukuliai (be kiausinio) (T) K.3.2-1 77.00 12.02 7.29 6.46 140
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Agurky, pomidory salotos (A, T) S.5.12 80.00 0.71 5.07 2.66 59
Konservuoti kukurdizai (A, T) S.5.4 20.00 0.58 0.38 2.16 14
IS vis0:|19.95 15 49.55 413
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
] g deniai, g kcal
Avizy kruopy koZé su bananais (A, T) (G)”  |Ks.1.33 230.00 7.07 5.41 39.03 233
Grady traputis su agurku u.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
I3 viso:[9.5 5.73 58.36 323
13 viso (dienos davinio):[39.39 25.31 182.83 1117

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros (2025 m.)- 15 q \calgiarastis (alerglsklems

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)) /)'.‘.\ ‘b );
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)‘/ Joniskio vai? %
detpre Rita Siliniené

Direktoré, Rita Siliniené

{/ lapSeliy.dars
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1 Savaité, Antradienis

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

Pa\le§!o_maistm/ (Jérte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, ﬁfniﬁéf;l. Angluavan- verteé,
g [+ ] deniai, g kcal
Mieziniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
" LHopd yvuogty alie] Ks.1.19 200.00 5.65 473 [36.36 211
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0 5.33 22
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|6.38 5.31 60.67 316
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | k<@l
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
Grady traputis U.9.14 15.00 1.59 0.48 11.21 56
IS vis0:|2.36 0.81 21,55 103
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g q deniai, ¢ kcal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Kepta jdros lydekos filé be kiausinio (T) (2)* K.3.6-1 73.00 22.06 12.68 B.21 235
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) [S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
13 vis0:|27.2 16.93 44.59 440
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
f)rlkll{ kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A, Ks.1.5 200.00 6.3 4.54 34.66 205
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0] 0 0] 0
13 viso:|8.9 5.06 52.86 293
13 viso {dienos davinio): [44.84 28.11 179.67 1151

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai




Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros (2025 m

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktoré, Rita Siliniené

1 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
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Patlekalo mais stiné- vei'tr% g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
] g denial, g keal
Kukurazy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Kepti sumustiniai su obuoliais be sviesto (G
* P (G) U.9.20 63.00 4.27 0.39 23.19 113
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
18 vis0:|7.91 3.92 66.66 334
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Vynuogés U.9.11-6 94.00 0.66 0.38 16.54 72
IS viso:|0.66 0.38 16.54 72
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
’ L]
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.28 3.62 17.56 120
Ruginé duona (G)* uU.g.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos Slauneliy meésos kepsneliai (T) K. 3.50 80.00 19.3 6.13 0.31 134
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 70.00 1.44 0.08 13.22 59
Pekino kopisty, pomido lot:
"OpEStU, pomidory salotos su 5.5.11 80.00 0.73 443 257 54
alyvuogiy aliejumi
Troskinti zali zirneliai (A, T) 5.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
15 vis0:|27.82 15.48 49.44 448
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
I;;:sm kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A, Ks.1.1 205.00 11.46 3.56 25.13 178
SvieZiy agurky lazdelés 5.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[12.4 4.23 45.15 268
18 viso (dienos davinio):|48.79 24.01 177.79 1122

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 my

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktore, Rita Siliniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
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Pati.?kug‘wé/;?rte. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g q deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G)
* Ks.1,15-1 200.00 5.14 3.93 39.31 213
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|8.18 4.78 58.64 310
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22,18 96
15 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Troskinta mésa su padazu (be grietinés) (T) |K.3.23-1 115.00 17.77 18.37 3.96 252
Virti makaronai (pilno grido) (A, T) (G)* Gr.4.3 70.00 4.17 2.73 24.56 139
Svie2i pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sviezi agurkai S.5.9 45,00 0.36 0.09 1.04 6
Lapinés salotos S.5.1 20.00 0.18 0.04 0.34 2
13 viso:{24.35 23.89 42.34 482
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy-darzoviy kepinukai (A, T) K.3.9 150.00 6.18 14.1 38.45 305
Svie2i pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:|6.99 14.28 41.34 322
13 viso (dienos davinio):|40.67 43,24 164.5 1210

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai



Joniskio vaiky lop3elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros (2025 m’} &5«: uar

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktoré, Rita Siliniené

1 Savaité, Penktadienis

Pusry¢diai 08:20 - 09:00 val.
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Patiekalo ma_istiné’l,\'f?ﬂé, o |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai An@liavan- verté,
» L]
g 1] deniai, g keal
3 grady kosé su cinamonu (A, T) (G)* Ks.1.22 200.00 6.66 6.22 33.22 216
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0 5.33 22
Sviesi duona su dvieziu agurku (GY* u.9.21 55.00 2,02 0.32 19.43 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|8.83 6.54 57.98 326
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriausés u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
13 viso:|0.59 0.44 19.7 85
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (A, T) Sr.2.1 150.00 1.93 3.55 10.71 83
I((g)&tl kalakutienos kukuliai (be kiausinio) (T) K.3.4-11 70.00 15.00 2.87 3.59 101
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Svieziy I.<opu.st.q |r.agurku salotos su 5.5.22 55.00 0.64 3.45 2.36 43
alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 25.00 0.25 0.05 2.18 10
IS vis0;{22.66 17.22 4491 425
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
\(/sl)rP makaronai su alyvuogiy aliejumi (A,T) ( K.3.38 200.00 9.77 5.94 58.09 325
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
luodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|10.03 5.98 59.49 332
18 viso (dienos davinio):|42.11 30.18 182.08 1168

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros (2025 m"wj ;15 d valglara‘sﬁ\s (alerglsklems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktore, Rita Siliniené

2 Savaité, Pirmadienis

Pusryc¢iai 08:20 - 09:00 val.
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Patiekalo maustme {fe,ﬁ(/:, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angllavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
1 Tuory yvuogiualielumt | 1.24 200.00 4.84 3.3 33.45 183
(A, T) (G)
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Grudy traputis u.0.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 viso:[7.51 4.12 63 319
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | ¥c3!
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
13 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [+] deniai, g kcal
Svieziy kopusty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su
morkomos ir svoginais (be pieno produkty) |K.3.24-4 115.00 18.49 11.41 3.95 192
(T)
Traskios bulvytes (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukuridzai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
18 viso:|24.28 22.39 34,53 437
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir Ks.1.16 200.00 6.69 7.48 37.32 243
svogulnais (A, T)
Sviezi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
Obuoliai uU.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
15 viso:|7.5 7.93 51 305
1€ viso (dienaos davinio):|40.44 34.73 170.71 1157

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.} 15, dma]gi’anaétls (alerglsklems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)) Q7 !

Direktoré, Rita Siliniené

'J Joniskio vair, I\V“y”]\} |

[ l(,psehs iarzc.zs

2 Savaité, Antradienis .
\-“‘)v‘wf VT DM A!;.Lv Rita Sllmlene

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

-
Patlekalo maistiné vqrt}{ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, Angl{avan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su obuoliais (A, T) Ks.1.178 200.00 5.45 4,31 51.04 265
Skrebutis (G)" U.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|8.2 4,51 62.29 323
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
] g deniai, g keal
Melionas u.8.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
13 vis0:|0.57 0.08 6.31 28
Pietids 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g aq deniai, g keal
Zirniy-mieziniy kruopy sriuba (A, T) (G)”< Sr.2.2 150.00 3.59 2.82 13.43 93
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvi tinuk i
uvies maltinukas su morkomis (be K.3.42-2 73.00 11.63  [8.95  [10.07 167
kiausinio) (T) (Z)
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 80.00 1.65 0.09 15.11 68
B " t iy aliejumi (A,
T)urokelu,[ salotos su alyvuogiy aliejumi (A 5.5.19 80.00 138 5.78 8.45 91
Sviezi pomidorai S.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 8
13 viso:[20.58 18.1 62.96 497
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Virti r'r?ak.ar.onal su tr?ksklntos mesos padazu K.3.34-3 176.00 12.46 12.22 33.82 295
(be grietinés) (T) (G)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|12.46 12.22 33.82 295
18 viso (dienos davinio):[41.81 34.91 165.38 1143

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai




Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” {(Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m. ) 15 d yalplarashs (aierg|sk|ems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktore, Rita Siliniené

2 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
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Patiekalo _ma_i;tin'é veérté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Angiiavan- verte,
g g deniai, g kcal
Avizy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
4 graopd yvuogiy aliejumi (A |, 4 5 200.00 6.62 621  [32.41 212
T) (G)
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0 5.01 21
Gridy traputis u.9.14 24.00 2,55 0.76 17.93 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[9.31 6.97 55.35 321
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
IS viso:[0.94 0.23 12.87 57
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2,51 2.71 12.6 85
Ruginé duona (G)=k U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
I\/!azyjl‘lq. balandéliai su kiauliena (be K.3.17-1 97.00 15.64 14.11 3.88 205
kiausinio) (T)
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
13 viso:|22.8 17.59 50.44 451
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi |, . , 200.00 5.65 4.73 36.36 211
(A, T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
13 vis0:|8.69 5.58 55.69 308
18 viso (dienos davinio):|41.74 30.37 174.35 1138

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




Jonigkio vaiky lopZelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15.d. \@lg&iuési is félg_rgiékiems

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)) N E /)
Direktoré, Rita Siliniené Joniskis i JINU
| R 'p v
2 Savaité, Ketvirtadienis -. 8 f’-_f_-';\.i ve Rita Siliniené
Pusryéiai 08:20 - 09:00 val, - / 9%
s i Il.r 7
Patiekalo maisting vel‘t?{ g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
] "] deniai, g keal
Virti makaronai su darZoviy padazu (A, T
6 up AT 335 200.00 8.71 372 [52.04 276
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
SvieZi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0
18 vis0:(9.33 3.85 54,48 290
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g [+ ] denial, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grady traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
1S viso:(2.21 0.61 29.65 133
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pomidory sriub Ziais ir darzovémis (A,
T;>m| ory sriuba su ryziais ir darzovémis ( 5r2.91 150.00 2 4.18 18.35 119
Malti kalakuti k iai iausini
(Te)nl i kalakutienos kepsneliai (be kiausinio) K.3.20-1 68.00 15.08 8.04 7 169
Virtos perlinés kruopos (A, T) (G)* Gr4.l 80.00 2,77 2,62 21.06 119
Agurky, pomidory salotos su Spinatais (A, T) [S.5.14 80.00 0.89 4,41 2.63 54
1$ viso:(20.74 20.15 49.04 460
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 170.00 6.58 4,93 32.29 200
Obuoliai U.9.11-1 145.00 0.58 0.58 18.85 83
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0]
1$ viso:[7.16 5.51 51.14 283
18 viso (dienos davinio):{39.44 30.12 184.31 1166

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 mvl 15'- va“hg a;astls (alerglsklems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)) ) \ /

Eia {;'r;.lf.l‘ ‘.f \TV}[{ I/I

Direktoré, Rita Siliniené

2 Savaité, Penktadienis

"f )H LW ¢ Rita Siliniené
Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Patickald’ maistlne verl;é g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, Ang;flavan- verte,
g g denial, 9 keal
Avizy kruopy kogé su alyvuogiy aliejumi (A,
1 griopd yvuogiy aliejumi (A, | 1 3 197.00 6.52 612  [31.92 209
T) (G)
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0 5.01 21
Grady traputis su agurku u.9.18 64.00 2,43 0.32 19.33 90
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS vis0:(9.53 6.77 57.39 329
Prieépiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1éeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mandarinai u.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
18 viso:[0.77 0.33 10.34 47
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Trinta Ziediniy kopasty sriuba (A, T) Sr.2.23 150.00 1.95 4.64 10.98 93
Virtinukai su mésa (be kiausinio) (T) (G)* K.3.27-1 190.00 19.01 8.63 45.49 336
Darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai) (A, T) [S.5.71 50.00 0.53 0.18 2.23 13
15 viso:[21.49 13.45 58.7 442
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, [Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 keal
Darzoviy troskinys (A, T} K.3.1-12 200.00 3.26 5.4 22.58 152
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S viso:|6.22 6.28 52.61 292
15 viso (dienos davinio): (38,01 26.83 179.04 1110

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m. ] 15 ,d,,\}%-lg/lénagtm {alerglsklems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktore, Rita Siliniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

= ./
1’!'
=

\

h

j JoniSkis
t=f I
L. |

7)§€:'.r' ,qr

vap w

ViR

U

DiF uk?f? ¢ Rita Siliniené

Patieka‘lo_l;'{a'is't"ihé vjeﬂ%,yg IEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalal, Anaﬁavan- verte,
g g denial, 9 keal
Kvietiniy kruopy ko$é su alyvuogiy aliejumi
4 riopy yvuogiu alleumt | 1.24 200.00 4.84 3.3 33.45 183
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 30.00 0.14 0 4.85 20
Grudy traputis su pomidoru U.9.22 63.00 3.1 0.89 20.68 103
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|8.08 4,19 58.98 306
Prieépieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
I3 viso:|1.15 0.29 22,18 96
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g kcal
Lediy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.9 2.61 8.8 70
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos kukulis (be kiausinio)(T) (G K.3.30-1 73.00 18.59 1.28 2.75 97
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Pekino koplustu., :?gurku, pomidory salotos 5517 80.00 0.7 4.14 2.37 50
su alyvuogiy aliejumi
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1§ viso:[29.25 15.85 56.1 484
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Perliniy k:{uopu kogé su alyvuogiy aliejumi Ks1.26 200.00 4.01 5.88 37.61 223
(A, T} (G)
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Svie3i pomidorai S.5.10 45,00 0.45 0.09 1.85 10
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|5.72 6.06 40.5 239
1€ viso (dienos davinio):|44.2 26.39 177.76 1125

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jonikio vaiky lop3elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15°d. valgiarastis (alergiskiems
pienui ir pieno produktams, kiauginio baltymui)) & \ 5

Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

e / b ,"
2 J0nishi merr e el
/ f'.u-fr,-\‘, ?.'““. LT :LW‘[ |
1l iy feFaripht y

=&

\ s I Ly ‘i I

\S

//ﬁ " ,ie/

réfore Rita Siliniené

e 7]
Patiekalo ﬁ‘naistifﬁi! Verté, g [Energiné
. - . L X
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.18 200.00 3.87 3.17 33.67 179
Trintos uogos be cukraus P.6.6 30.00 0.15 0 2.34 10
Grady traputis U.9.14 24,00 2.55 0.76 17.93 89
Obuoliai Uu.9e.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
15 viso:|7.15 4,51 72.92 361
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Melionas U.9.11-7 71.00 0.5 0.07 5.47 25
13 viso:[0.5 0.07 5.47 25
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
d g deniai, g kcal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 4.38 16.1 113
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta lasisa (T) (i)* K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy ko3é be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 70.00 1.44 0.08 13.22 59
Troskinti Zali Zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
%arzovnu rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A, 55,2 45.00 0.41 0.09 1.45 8
Lapinés salotos S.5.1 20.00 0.18 0.04 0.34 2
IS viso:[24.43 18.71 48.36 460
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g denial, 9 keal
Makaronai su darzovémis (porais,
morkomis) ir deSrelémis (be pieno K.3.19-2 200.00 8.57 14.24 35.09 303
produkty) (T) (G)*
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S viso:(8.89 14,32 36.01 308
1% viso (dienos davinio):[40.97 37.61 162.76 1153

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros (2025 m_‘J 1“5 d uawtarastls (alerglsklems

pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui)) ;-,"’ :
. SOniSkiv vaity Ne L]
!/ | LopSelis-darzeiis | "V/I/RT NU

’Jbl’lll/l 3é¢ f

\ / a.);;%}:e Rita Siliniené

Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Treciadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Pat?‘e‘kalé\malst"iné ){él?fété, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Al“hg iavan.| verté
g g deéhniai, g keal
Avizy kruopy ko3é su al iy aliejumi (A,
L{* pu ko yvuogiy aliejumi ( Ks.1.3 200.00 6.62 6.21 3241 212
T) (G)
Vysnios (be kauliuky) U.9.11-91 20.00 0.2 0 1.56 7
Ruginé duona su agurku (G)* U.g.29 57.00 2.52 0.51 17.67 85
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:|9.34 6.72 51.64 304
Prieépieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g kcal
Kriaudés u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
IS viso:[0.59 0.44 19.7 85
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos maltinukas (be kiausinio ir pieno K.3.3.1-3 20.00 9.89 7.02 6.76 138
produkty)(T)
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
dst : . -
Kc.)p.us Lllsalotos su pomidorais ir alyvuogiy 5515 76.00 0.87 4.62 3.36 61
aliejumi
Sviezi agurkai $.5.9 45,00 0.36 0.09 1.04 6
1$ viso:{16.17 16.01 49,19 406
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalal,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy Ifkruopq kogé su alyvuogiy aliejumi Ks.1.19 200.00 5 65 4.73 36.36 211
(A, TY (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) S.5.23 50.00 0.5 0.1 4.35 20
lluodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|8.75 5.35 58.91 319
18 viso (dienos davinio):|34.85 28.52 179.44 1114

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Jonidkio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m,) 15 ci vaigjarastls (alergiskiems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

!i\\g),i{)/ NU

.L‘.i "s") re
Pusry&iai 08:20 - 09:00 val. N\ 7 Rita Siliniené
Patnek\b-malstf‘/é \f?ﬂ.‘é‘fg Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rléﬂélal, Arrlgl-favan- verte,
g g degiai, g | Keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
rikiu Kruopy *ose reomist Ks.1.16-1 200.00 6.84 462 36,93 217
brokoliais (A, T)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:[9.88 5.47 56.26 314
Prieépieédiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grudy traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
15 viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g .
Burokéliy sriuba (A, T) 5r.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34,17 353
Sviezi agurkai S.5.9 55.00 0.44 0.11 1.27 8
I3 viso:|18.04 19.51 46.03 432
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
zl)rf makaronai su darzoviy padazu (A, T) ( K.3.35 200.00 8.71 372 52.04 276
Pomidory padaZzas P.6.12 15.00 0.2 0.03 1.05 5
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
1S vis0:|8.91 3.75 53.09 282
12 viso (dienos davinio):|39.04 29.34 185.03 1160

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Joni&kio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” {Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 ml,l&&“\}*lytakg,tls (ale/glsklems
pienui ir pieno produktams, kiausinio baltymui))

Direktore, Rita Siliniené

3 Savaité, Penktadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

5 ) e
NNGETE .:=£)mf2%u¢ Rita Sllzmene

";”fl
//K»'.*J

Patiéi&alo ﬁ;algtmxﬁ“v?/r"{e. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|A gliavan- verte,
g g V Zeniai, g keal
Kukurizy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Trintos uogos P.6.5 33.00 0.15 0 5.33 22
Grady traputis uU.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I3 vis0:|6.66 4,56 56.24 293
Prie$pieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denial, g keal
Apelsinai u.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
13 vis0:|0.94 0.23 12.87 57
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pomidory sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.211 150.00 4.88 4.29 20.42 140
Virtinukai su mésa ( be kiausinio)(T) (G) K.3.27-3 180.00 17.37 7.69 43.93 314
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) |S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
15 vis0:({22.79 12.1 67.66 471
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Keptos darzoves (A, T) K.3.1-121 220.00 4.15 6.71 26,76 184
Ruginé duona su pomidoru (G)>k U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
luodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|7.11 7.59 56.79 324
15 viso {dienos davinio):|37.5 24.48 193.56 1145

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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