Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valgiarastis (turintiems

CD ir celiakijg)

Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,,Sauluté*

Statybininky g. 5, 84124 joniskis

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)



Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m. ) 15 d valgiarastis (turintiems CD ir

celiakija))
Direktore, Rita Siliniené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
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\Patlakalg.mﬁ(s;m/é Jerté g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,h("bala_ﬂ Afngllavan- verté,
g g deniai, g | keal
Virti makaronai (lesiy) su darzoviy padazu
(A, T) esiu) up K.3.35-1 200.00 18.37 3.79 43,22 280
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 vis0:{23.75 8.67 49.22 370
Prie$pieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 vis0:|0.58 0.58 18.98 83
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g [+] deniai, g keal
Darzoviy sriuba su lesiais (A, T) Sr.2.1189 150.00 3.01 1.78 8.73 63
Grady traputis u.g.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kiaulienos kukuliai (T) (K)" K.3.2 90.00 14.06  [9.21 6.6 166
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Agurky, pomidory salotos (A, T) S.5.12 80.00 0.71 5.07 2.66 59
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 20.00 0.58 0.38 2.16 14
IS viso:{22.56 17.29 53.16 458
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lieiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sory koseé su sviestu ir cinamonu (T) (P)* Ks.1.13-1 200.00 5.85 4,08 38.31 213
Gridy traputis su lydytu sireliu (P)* U.9.35 45.00 4,94 5.36 19.36 145
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
1$ viso:[(10.79 9.44 57.67 359
15 viso (dienos davinio):|57.68 35.98 179.03 1271

*Alergenai: K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m] IS_Q vaig:alastls (turlntlems CDir

celiakijg))

Direktore, Rita Siliniené
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1 Savaite, Antradienis |zt fopSelis-darieds
\2\ ,, Sartite Siliniené
. WL ELLECEC Ty Ly ins R
Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.  \ K’ ”{/“-{\*’V’?ﬂ‘, Rita Stliniene
A J 14
N 7 7T
iekalg:mﬁ_ istine ,{r €, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai; Riebalai, A ﬁllavan- verte,
g 9 niai, kcal
Skryliai su varske (avinZirniy miltais) (T) (K,
p);y { 4 Y K.3.7-1 150.00 21.88 10.06 30.61 301
Grietiné (P)* P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 vis0:{22.36 16.06 31.23 359
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Grady traputis u.9.14 16.00 1.7 0.51 11.95 59
1S viso:]2.28 1.09 30.93 143
Pietids 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, ¢ keal
Svieziy kopasty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Kepta jaros lydekos filé (T) (K, 2)* K.3.6 80.00 22.92 13.5 8.26 246
Virta boliviné balanda (A, T) Gr.4.5 85.00 2,96 1.53 13.87 81
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |S.5.6 60.00 0.7 0.22 4.6 23
Sviezi agurkai S.5.9 50.00 0.4 0.1 1.16 7
Sviezi pomidorai $.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
IS viso:[28.85 18.04 38.23 431
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g 9 denial, g keal
Grikiy kruopy kosdé su sviestu (T) (P)’F Ks.1.6 200.00 6.32 4,03 34.67 200
Sirio lazdelé Pik-Nik (P, )" u.e.l 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
13 viso:{17 12.35 34.87 319
18 viso (dienos davinio):|70.49 47.54 135.26 1251

*Alergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jonigkio vaiky lopselis-darzZelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2(125 m TfS‘dx\(a{,giarashs (turmtlems CDir

-\'/

celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

1 Savaité, Treciadienis
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Pusry¢diai 08:20 - 09:00 val. \‘-.\
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7:* Rita Siliniené

I\ﬁhtl;hl?g}g-mii'/s,"{p‘éé verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, RiebM?‘. Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Kukuridzy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Trintos uogos be cukraus P.6.6 34.00 0.17 0 2.65 11
Gridy traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
15 viso:[11.58 8.39 52.53 332
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, g kcal
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Geriamas jogurtas su braskémis (P)* U.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
15 viso:[3.26 1.86 16.73 97
Pietils 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.28 3.62 17.56 120
Grddy traputis U.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Vistienos Slauneliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 80.00 19.3 6.13 0.31 134
Bulviy kose (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12,27 89
Pekino k.opuEst.u, p.omldorq salotos su $5.11 80.00 0.73 4.49 2.57 54
alyvuogiy aliejumi
Troskinti Zali Zirneliai (A, T) S.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
13 vis0:(28.98 19.31 51.96 498
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Orkaitéje keptl bulviy ir varskés paplotellal K.3.41 150.00 13.68 6.92 41.32 282
(1) (K, P)*
Sviesto - grietinés padazas (P)’|< P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Sviediy agurky lazdelés S.5.9-1 45,00 0.36 0.09 1.04 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1§ viso:[14.36 13.2 42,76 347
15 viso (dienos davinio):|58.18 42.76 163.98 1273

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Jonigkio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros EZOQS‘m ) 15d. u\]g\arastls (tunnt|ems CDir

celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

1 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

Patlekalo ma;stin/éﬁ@frte, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Ruebalay. )‘ngluavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
oo Ks.1.16 200.00 6.69 7.48 37.32 243
svoginais (A, T)
Jogurtas (P)* U.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso0:|12.51 12.69 44.45 342
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai uU.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
1S viso:|5.92 4,74 19.08 143
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Grietiné (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Troskinta mésa su padazu (T) (Py K.3.23 120.00 18.08 20.19 4.17 271
Virti makaronai (lesiy) PS17 70.00 6.9 0.34 15.93 94
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
SvieZi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Lapinés salotos S.5.1 20.00 0.18 0.04 0.34 2
18 viso:[27.68 26.92 34.29 490
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Kepti varskediai SLikukuruzq miltais be K.3.12-3 105.00 18.33 11.15 21.26 259
cukraus (T) (K, P)
Trintos uogos be cukraus P.6.6 34.00 0.17 0 2.65 11
Grady traputis U.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
18 viso:[21.05 11.91 41.84 359
18 viso (dienos davinio):|67.16 56.26 139.66 1334

*Alergenai: K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg), - Laktozé
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Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario- vasaros (&Q@S m.) 15 d Ua{glarasns (turintiems CD ir

celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

1 Savaite, Penktadienis

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
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Patiekalo malsﬁ éyverté. g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai, mab,ﬁlal;;.* Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Omletas su sariu (T) (K, P)" K.3.16-1 110.00 12.6 15.06 1,72 193
Grady traputis U.9.14 16.00 1.7 0.51 11.95 59
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai $.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[15.79 16.28 19.06 286
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varské trintomi i
kars é su trintomis uogomis be cukraus (P) U.9.24 124.00 14.57 8.1 58 154
15 viso:[14.57 8.1 5.8 154
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Brokoliy sriuba (A, T) 5r.2.1 150.00 1.93 3.55 10.71 83
Ke.ptllkalakutle:os kukuliai (su avinzirniy K.3.4-21 75.00 16.2 3.76 2.77 110
miltais) (T) (K)
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4,75 7.3 26.07 189
Svieziy kopusty ir agurky salotos su 5.5.22 55.00 0.64 3.45 2.36 43
alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S5.5.24 25.00 0.25 0.05 2.18 10
15 viso0:(23.77 18.11 44.09 434
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti makaronai (kukuriizy) su alyvuogiy K.3.38-2 200.00 4.41 562 63.21 321
aliejumi (A, T)
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0] 0 0 0]
18 viso:[4.67 5.66 64.61 328
1§ viso (dienos davinio):|58.8 48.15 133.56 1203

*Alergenai: K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario- vasaros {2&025{ m} 15 r:I valgiarastis (turintiems CD ir
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Direktoré, Rita Siliniené

2 Savaité, Pirmadienis
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Pusryciai 08:20 - 09:00"-y5k
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; '-Patieﬁalo mafgf?iné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rie{}a/fai. Angliavan- verteé,
] deniai, g keal
Varskés spygliukai (su avinZzirniy miltais, be
cukraus) (T) (K, P)* K.3.26-1 150.00 21.47 12 27.11 302
Sviesto - grietinés padazas (P)” P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS vis0:{21.79 18.19 27.51 361
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.8.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
18 viso:{0.58 0.58 18.98 83
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, léeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 kcal
SvieZiy kopasty sriuba (A, T) $r.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su
) oo 4 * K.3.24-3 128.00 18.78 12.75 4.31 207
morkomos ir svoglnais (T) (P)
Traskios bulvytes (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukurazai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
13 viso:|24.57 23.73 34.89 451
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
9 g deniai, g keal
Grikiy k kosé komis i
rikiu kruopy kose s morkomfs ir Ks.1.16 200.00 6.69 748  [37.32 243
svoginais (A, T)
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|7.27 8.06 56.3 327
1§ viso (dienos davinio):|54.21 50.56 137.68 1223

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros (2;}25,:11 ) 15 d. vaTgKarasns (turintiems CD ir
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Patiekalo malstmé u’eﬂ:é g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Ar{ghavan- verté,
g g deniai, g kcal
Boliviniy balandy kogé su darzovémis (A, T) |Ks.1.28 200.00 6.53 6.93 31.09 213
Grudy traputis su lydytu sdreliu (P)* U.9.35 45.00 4.94 5.36 19.36 145
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S vis0:|11.47 12,29 50.45 358
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
] g deniai, g kcal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietias 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba (A, T) Sr.2.3 150.00 3.73 2.76 10.5 82
Grudy traputis U.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (K, 2)* K.3.42 80.00 12.85 10.12 10.09 183
Bulviy ko3é (T) (P)" Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
?)urokellu salotos su alyvuogiy aliejumi (A, 5.5.19 80.00 138 5.78 8.45 01
Sviezi pomidorai S.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 B
15 viso:[22.89 23.03 60.68 542
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti makaronall (avmzn:nlu) su trfskmtos K.3.34-1 150.00 14.61 14.71 21.17 276
mesos ir gietinés padazu (T) (P)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|14.61 14.71 21.17 276
18 viso (dienos davinio):|49.55 50.61 151.28 1259

>kAIergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jonigkio vaiky lopSelis-darZelis ,Sauluté” {Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros; (21125

celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

2 Savaité, Trecdiadienis

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
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Patiekalo maistp‘é verté, g

Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai su avinzirniy miltais (be
* K.3.13-1 120.00 13.93 14.31 27.45 294
cukraus) (K, P)
Trintos uogos be cukraus P.6.6 31.00 0.16 0 2.42 10
Pienas (P)" U.9.6 120.00 4.08 3 5.88 67
13 viso0:{18.17 17.31 35.75 371
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
13 vis0:]0.58 0.58 18.98 83
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g aq deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2.51 2.71 12.6 85
Gridy traputis U.9.14 24,00 2.55 0.76 17.93 89
Grietiné (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)* K.3.17 100.00 15.96 14.43 3.86 209
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Sviezi agurkai 5.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Paprikos lazdelés S5.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
15 viso:[23.72 21.84 52.86 503
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
*] g deniai, g keal
Kukurdzy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Jogurtas (P)” U.9.23 125.00 5.38 488 |6 89
Obuoliai U.9.11-1 73.00 0.29 0.29 9.49 42
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS vis0:(9.63 8.97 48.47 313
1% viso (dienos davinio):|52.1 48.7 156.06 1271

*Alergenai: K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (202$rﬁi d“\.cqlglarastls (turintiems CD ir

celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

2 Savaité, Ketvirtadienis

'0”“'“1) var'y | \r]R I/Nl

{r- o)y

I_.ff.a

i;ngsk/l7s'¢é Rita

Siliniené

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val, N e
PatieKalo maistlné ¢erté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas (T) (K, P)>'< K.3.16 106.00 10.68 13.36 1.67 170
Griudy traputis u.9.14 16.00 1.7 0.51 11.95 59
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
15 vis0:{23.51 22.28 15.67 357
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Grudy traputis u.s.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
1§ viso:[3.13 1.34 36.91 172
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?Tmldorq sriuba su ryziais ir darzovémis (A, 5r2.21 150.00 2 418 18.35 119
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 77.00 17.29 10.85 7.36 196
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2-1 77.00 4.56 1.13 25.08 129
Agurky, pomidory salotos su Spinatais (A, T) [S.5.14 80.00 0.89 4.41 2.63 54
13 vis0:{24.74 20.57 53.42 498
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g i
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 170.00 6.58 4,93 32.29 200
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
I8 viso:|7.16 5.51 51.27 283
1 viso (dienos davinio):|58.54 49,7 157.27 1311

*Alergenai: K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Jonigkio vaiky lop3elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros

'(‘2:9'-2‘5"'51,_}"15%5_;ual_giara§tis (turintiems CD ir

celiakija)) b o Nt ]
Direktoré, Rita Siliniené ' 3"‘.:(:;“ "1("’\ 1'1 Y' ]}’Ll NU
2 Savaité, Penktadienis .w&v’”iﬁfé 11 ’!‘Ibfj"wfﬂ”":' Ritu ffi/iniené
. . . SR AR 41 AW
Pusryciai 08:20 - 09:00 val. % — / ,.f f*l/
Patiekalo n/'laistlluﬁqf’limrté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, ﬁmgliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Kukuridizy traputis su varskeés uztepu (P)* u.9.12-1 54.00 6.32 6.32 16.1 147
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:|13,08 10.68 51.9 356
Priespieédiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
q g deniai, g kcal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
1S viso:|0.58 0.58 18.98 83
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verteé,
g q deniai, 9 kcal
Trinta ziediniy kopasty sriuba (T) (P)* Sr.2.22 150.00 1.97 3.87 11.02 87
Grudy traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kiautienos kukuliai (T) (K)" K.3.2 80.00 12,5 |8.19 5.86 147
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai) (A, T)|S.5.71 50.00 0.53 0.18 2.23 13
SvieZi pomidorai $.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
18 vis0:|19.65 13.18 53.97 413
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy troskinys (A, T) K.3.1-12 205.00 3.34 5.54 23.15 156
Gridy traputis su pomidoru U.9.22 64.00 3.15 0.9 21.01 105
Obuoliai u.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1§ viso:|6.85 6.8 55.99 313
I3 viso (dienos davinio):|40.16 :31.24 180.84 1165

*Alergenai: K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonigkio vaiky lopéelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros {

celiakija))
Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

e ...-i.-.r.r,'\"._-‘,',_. y

v

Tet

/

s ?.’5«*] RTINU

£

/ /

2025,M.) 15 d. Valhiaraétis (turintiems CD ir
e N )

RSN A e )J"— / . 2
\ e Diyektgre Rita Siliniené
>, /j

LY
T z 1ra
Patiekalomaistiné Irif_l‘.:‘#té, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Ahﬁ!iavan- verté,
a g deniai, g keal
Virti varskédiai (be avizy séleny, su K.3.33.2 150.00 25 13.36 0.2 501
avinzirniy miltais, be cukraus) (T) (K, p)* e ) ) )
ogurtas su trintomis uogomis (be cukraus
JP)% gomis (be c Mlp6.0.1-1 35.00 0.94 0.78 2.13 19
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso:(25.94 14.14 22.33 320
Prie$pieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
1S viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai,iRiebalai, Angliavan- verte,
g | g deniai, g keal
LeSiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.9 [2.61 8.8 70
Grudy traputis u.9.14 16.00 1.7 0.51 11.95 59
it ukuli inFirniu miltai
\é')i fenos kukulis (su avinZimiy miltais) (T) (5 5, , 80.00 19.96  [2.26  [2.15 109
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Pekino kopOstu, agurky salotos su 5.5.111 80.00 0.69 449  |2.18 52
alyvuogiy aliejumi (A, T) |
Paprika S5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1$ viso:[{30.33 117.3 52.8 488
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,IRiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Sory kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.13 200.00 5.85 4.08 38.25 213
Jogurtas (P)ﬂ< U.9.23 125.00 5.38 |4.88 6 89
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
1$ viso:|11.23 8.96 44.25 303
13 viso (dienos davinio):|68.08 40.98 138.36 1195

*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (

Z'U-é"j;:j‘nf."‘i’”ﬁ:t'ﬁ.-ugi\igiaraétis {turintiems CD ir

celiakija)) /. 3
; s Rita Eiliniond Pl Joniskiv vaitye \ /
Direktoré, Rita Siliniene = CORLD VA, o
= : lt)])SCi'.!.\'-‘,1(1,1‘/' L“I I{ j;lNi [
3 Savaité, Antradienis N Qe S s SR
IONSLLIL L L . o .
Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val. \ Dh"“‘” ¢ Rita Siliniené
Patiel}alé‘mais%ﬁéerté. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Rieba(a;{ Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
*
Jogurtas (P) U.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:[11.7 8.91 40.67 290
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, ¢ keal
Obuoliai U.9.11-1 127.00 0.51 j0.51 16.51 73
1% vis0:|0.51 j0.51 16.51 73
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
-] : g deniai, g kcal
Brokaliy sriuba (A, T) Sr.2.1 150.00 1.93 13,55 10.71 83
Grudy traputis U.9.14 16.00 1.7 0.51 11.95 59
Kepta lasiga (T) (2)* K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Darzoviy rinki kai, i i) (A,
T)arzo iy rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A <52 50.00 0.45 01 161 9
Troskinti zali zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
Lapinés salotos S.5.1 20.00 0.18 0.04 0.34 2
13 viso:{24.36 21.47 39.67 449
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai,:IRiebaIai. Angliavan- verte,
g | g deniai, g keal
Makaronai (Ig5iu) su darzovemis (porais, |, 5 14 ) 196.00 13.05 12062 [27.53 352
morkomis) ir desSrelémis (T) {P)
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1 viso:i14.27 20.7 28.45 357
18 viso (dienos davinio):|50.84 51.59 125.3 1169

*Alergenai: Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaro_s'tzdl"s"ﬁ.)

A

celiakija))
Direktore, Rita Siliniene

3 Savaité, Trecdiadienis

(o Joniskio vai'y
A lepselis-durielis
=\ oy -y '
s6¢ =
Nt Eiie

“\ J oo Sere e
\’ / Direkigye it Siliniené

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

l"ﬁ_‘"\fl }»:Tk&'i ]

nl

" Patiekalo rhaistinéﬂ‘;gf_}te, 9 [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai, Alr[i{_éliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy kruopy kose su alyvuogiy aliejumi (A,
T? uxruepy yvuogiy aliejumi (A, ., 200.00 1118 [3.47  [24.52 174
Gridy traputis su agurku u.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Jogurtas (P)* Uu.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Vysnios (be kauliuky) u.9.11-91 20.00 0.2 0 1.56 7
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 4] 0 0 0
18 vis0:(19.19 8.67 51.41 360
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, 9 kcal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 10.58 18.98 83
1S vis0:/0.58 10,58 18.98 83
Pieths 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai,fRiebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) 5r.2.18 150.00 |1.42 2.6 18.49 63
1 T
Grady traputis u.8.14 24.00 |2.55 10.76 17.93 89
Kiaulienos maltinukas (T) (K, P)* K.3.3.1 80.00 10.71 10.14 7.19 163
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
K(?p'UStL.[ salotos su pomidorais ir alyvuogiy 515 20.00 0.87 14,92 I3 36 61
aliejumi i !
o 1
Sviezi agurkai 5.5.9 45,00 0.36 10.09 11.04 6
T
15 viso0:({17.56 i18.6 |53.09 450
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 13eiga, g ;Baltymai.iﬂiebalai,IAngliavan- verté,
! g ! g deniai, g keal
\){kntl makaronai (avinzirniy) su sviestu (T) (P K.3.37-1 180.00 112.55 3.78 58.06 241
Grady traputis su lydytu sareliu (P)* U.9.35 45.00 4.94 5.36 19.36 145
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 45.00 0.45 [0.00 3.92 18
juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso0:{17.94 14.23 51.34 405
1% viso (dienos davinio):|55.27 142.08 174.82 1299

*Alergenai: K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg)
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Joniskio vaiky lop&elis-dar¥elis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasafb"g.-fi!625 m.)--l\éf‘d:\.r_algiaraétis (turintiems CD ir
ot NEOG >

celiakijg))
Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Ketvirtadienis

o "J‘;h'l'\f I RliNu

V-2 i o Kave .
/ __.-z)n-dd;j;-‘ Kiiu Siliniené
/ vy

Pusrydiai 08:20 - 09:00 val. e ,5‘;.(
e
Patiekalo maistiy(éfverté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
. Ks.1.16-1 200.00 6.84 4,62 36.93 217
brokoliais (A, T)
Grudy traputis su pomidoru U.9.22 64.00 3.15 0.9 21.01 105
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS vis0:{10.43 5.85 59.07 331
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,iRiebalai. Angliavan- verte,
| g | g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 !0.58 I;0.58 18.98 83
Grudy traputis U.9.14 16.00 1.7 0.51 11.95 59
13 vis0:|2.28 |1.09 30.93 143
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,[RiebaIai,llAninavan- verte,
g | g | deniaig| k@
Saltibari¢iai (T) (K, P)* Sr.2.25 150.00 3.96 |4.26 1,7.43 84
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 50.00 1.03 10.05 9.42 42
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Sviezi agurkai S.5.9 55.00 0.44 0.11 1.27 8
I$ viso:|21.61 21.25  I52.29 487
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,iRiebaIai.|Aninavan- verte,
g | 9 deniai, g keal
Varskés - morky blynai (su avinzimiy K.3.25-2 135.00 1491 [12.01 [17.55 238
miltais, be cukraus) (T) (K, P) '
Trintos uogos be cukraus P.6.6 34.00 0.17 0 2,65 11
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Ramunéliy arbata G.7.2-1 1150.00 [0 0 0 0
I3 viso:l15.44 1237 132.03 301
1% viso (dienos davinio):|49.76  140.56  [174.32 1261

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasaria-vals_'

celiakija))

=

P r‘

Frs -4

W -

o (2025 m.) 15

DT i)

\

i
d.walgiarastis (turintiems CD ir

) _: lopSelis-darzelis TV R]%LNU
Direktore, Rita Siliniené | 12 1 [
3 Savaité, Penktadienis X X J.//..’fréfgjﬂ?]e Rita Siliniené
- M et M
Pusryciai 08:20 - 09:00 val. - ¢ 7 /
<, = . )
/ i
Patiekalo n}ai_stif_gé verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymai, Ri/zﬁalﬁ, Angliavan- verté,
1] a deniai, ¢ kcal
Virtas kiauSinis (T) (K)* K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Grady traputis su sviestu (P)* uU.9.5-2 32.00 2.61 7.37 17.99 149
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Svie?i pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Paprika S.5.8 30.00 0.4 0.16 1.98 11
Kmyny arbata G.7.1 150.00 10.44 [0.33 1.13 9
I3 viso:11.76  |15.18  |24.42 281
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,[Riebalai, Angliavan- verté,
| g .' g deniai, g keal
Obuoliai Uu.9.11-1 1146.00 0.58 50.58 18.98 83
I3 viso:{0.58 i0.58 18.98 83
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
T
| Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 'Baltymai,’RiebaIai, Angliavan- verté,
g ! g denial, 9 kcal
Pomidory sriuba su darfovémis (A, T) 5r.2.211 150.00 4.88 1420 |20.42 140
Gridy traputis u.g.14 16.00 1.7 '0.51 {11.95 59
Kiaulienos kukuliai (T) (K)" K.3.2 80.00 12.5 819  [5.86 147
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) |S.5.7 60.00 10.54 0.12 3.31 16
Sviezi pomidorai $.5.10 45.00 10.45 10.09 1.85 10
1% viso:|21.72  [13.29  |58.47 440
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
I
Patiekal» maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g [Baltymai, Riebalai, Angliavan- verteé,
! g g | deniai, g keal
Keptos darzoveés (A, T) K.3.1-121 5220.00 14.15 i6.71 |26.76 184
T I ¥
Kefyras (P)" u.9.13 [180.00 6.12 14.5 |8.82 100
B viso:|10.27 (1121 [35.58 284
15 viso (dienos davinio):|44.33 I_40.26 |137.45 1088

*Alergenai: K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg)
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