Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) 15 d. valgiarastis

Joniskio vaiky lopSelis-darzelis ,Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Joniskis

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENUY VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amzZiaus grupé)



Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) ;&@Xalgiaraétis) LN /
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Patiekal&\nai\st\w_}g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Ahgliavvan- verte,
g [+] deniai, g kcal
Varskés apkepas (T) (G, K, P)* K.3.5 145.00 21.52 15.85 18.36 302
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[22.47 16.68 28.04 352
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso0!|0.58 0.58 18.98 83
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su lesiais (A, T) Sr.2.1189 150.00 3.01 1,78 8.73 63
Ruginé duona (G)”< U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos kukuliai (T) (K)* K.3.2 90.00 14.06 9.21 6.6 166
Rausvasis padazas (G, P)* P.6.15 17.00 0.63 0.66 2,29 18
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Agurky, pomidory salotos (A, T) S.5.12 80.00 0.71 5.07 2.66 59
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 20.00 0.58 0.38 2.16 14
18 viso:|22.62 17.58 51.98 457
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Avizy kruopy ko3é su bananais (A, T) (G6)" |ks.1.33 230.00 7.07 5.41 39.03 233
Sviesi duona su lydytu sdreliu (G, P)* uU.9.251 55.00 4.14 4.76 19.97 139
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.21 10.17 59 372
IS viso {dienos davinio):[56.88 45,01 158 1265

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktozg)



Direktoré, Rita Siliniené

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
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Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. léeiga, g Baltymal, Ang!lavan- verté,
g g deniai, g kcal
Skryliai su varske (T) (G, K, P)* K.3.7 150.00 15.82 6.64 46.33 308
Grietine (P)* P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|16.3 12.64 46.95 367
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
Grudy traputis u.9.14 15.00 1.59 0.48 11.21 56
18 viso:|2.36 0.81 21.55 103
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Svieziy kopasty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Kepta jaros lydekos filé (T) (K, i)* K.3.6 80.00 22.92 13.5 8.26 246
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai 5.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
13 vis0:|28.06 17.75 44.64 451
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T} (P)* Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
13 viso!|8.94 11.15 52.63 347
I$ viso {dienos davinio):[55.66 42,35 165.77 1267

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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705 1‘\12\1 K

Direktoré, Rita Siliniené 57
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val. \ w‘*t 71l TR ;3,
Patlekal maistiné vepteé, g ([Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai 1RIethrﬁglfavan- verte,
g g denlai g kcal
Many kosé su sviestu ir cinamonu (T) (G, P
% u (M ) Ks.1.7-2 194.00 7.31 5.22 33.87 212
Uogieneé P.6.8 13.00 0.08 0.04 7.55 31
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* u.9.8 63.00 4.08 2.93 22.07 131
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
18 vis0:{11.47 8.19 63.49 374
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Vynuogés U.9.11-6 94,00 0.66 0.38 16.54 72
Geriamas jogurtas su braskémis (P U.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
13 viso!{3.56 1.88 21.44 117
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.28 3.62 17.56 120
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos Slauneliy mésos kepsneliai (T) K. 3,50 80.00 19.3 6.13 0.31 134
Bulviy kose (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Pekino kopusty, pomidory salotos su
. P . u p. oru saloto 5.5.11 80.00 0.73 4.49 2.57 54
alyvuogiy aliejumi
Troskinti zZali Zirneliai (A, T) 5.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
1$ viso:(28.41 18.94 48.49 478
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |angliavan- verté,
g -] deniai, g kcal
Orkaitéje l(eptl bulviy ir varskés paplotéliai K3.41 150.00 13.68 6.02 41.32 282
(T) (K, P)
Sviesto - grietinés padazas (P) P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1 viso:[14.36 13.2 42,76 347
1% viso (dienos davinio):|57.8 42.21 176.18 1316

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Direktoré, Rita Siliniené
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Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, Aﬂsliavan— verté,
q a deniai, g kcal
Perliniy kruopy ko3é su morkomis (A, T} (G)
* Ks.1.15-1 200.00 5.14 3.93 39.31 213
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
1S viso:(8.2 11.38 58.4 369
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
-] g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.e.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
IS viso:(6.49 4.45 22.28 155
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Grietiné (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Troskinta mésa su padazu (T) P K.3.23 120.00 18.08 20.19 4,17 271
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G Gr.4.3 70.00 4.17 2.73 24.56 139
Sviei agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
SvieZi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Lapinés salotos S.5.1 20.00 0.18 0.04 0.34 2
15 viso!|24.95 29.31 42.92 535
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g Kcal
Kepti varskéciai (T) (G, K, P) K.3.12 105.00 18.69 10.78 23.38 265
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0] 0
13 viso0:({18.84 10.78 28.87 288
1% viso (dienos davinio):|58.48 55.92 152.47 1347

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé




Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté" (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m. ),lfrd Wmmsfis)
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Direktoré, Rita Siliniené 7 ‘/
s . f‘! ,””!Ml(‘ va, : v
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Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. \ ' )JS‘-vlfl‘/lte “{! ﬂ
Patiekal aistln/vlé{t_.éfg Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, RTebalalr Aﬁ'élilﬁitan- verte,
g a deniai, g kcal
Omletas su siriu (T} (K, P)" K.3.16-1 110.00 12.6 15.06 1.72 193
Ruginé duona (G)* u.g.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Konservuoti kukuriazai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0] 0 0
13 vis0:|16.07 16.16 21.57 296
Prie$pieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Kriauses U.9.11-4 92.00 0.37 0.28 12.33 53
Varské su trintais bananais (P)"= u.9.9 90.00 9.96 5.49 9.03 125
I3 viso:{10.33 5.77 21.36 179
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Brokoliy sriuba (A, T) Sr.2.1 150.00 1.93 3.55 10.71 83
Kepti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)* K.3.4 75.00 15.86 3.57 3.64 110
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Svieziy kopustu ir agurky salotos su 5.5.22 55.00 0.64 3.45 2.36 43
alyvuogiy aliejumi
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 25.00 0.25 0.05 2.18 10
18 vis0:(23.43 17.92 44.96 435
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, 9 keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Svneafuona su sviestu ir fermentiniu striu U.0.5 43.00 4.78 8.16 13.59 147
(G, P)
IS viso:|12.5 14.69 35.96 326
1% viso (dienos davinio):|62.33 54.54 123.85 1236

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Patiekalo Wnew g’ Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, 9 Baltymai, Rl\balal; An ll/Van verte,
g g denial, g keal
Varskés spygliukai (T) (G, K, P)* K.3.26 150.00 19.45 10.85 33.52 310
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:[19.77 17.04 33.92 368
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
15 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
SKinta Victi N . .
Troskinta Vl,s |enos_sla'une||q m*esa su K.3.24-3 128.00 18.78 12.75 4,31 207
morkomaos ir svoginais (T) (P)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 75.00 1.93 3.62 3.81 56
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
18 viso:{24.57 23.73 34,89 451
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
iKi .. .
o Il_{ kr.uopq kose su morkomis ir Ks.1.16 200.00 6.69 7.48 37.32 243
svoginais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.e.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|8.61 14.37 56.35 389
1§ viso (dienos davinio):|54.1 55.43 147.34 1305

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patlek o malstme v Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltym;h @_‘gﬁl' Anﬁiiavan verté,
aq T “dehiai, g kcal
RyZiy kruopy kosé su obuoliais (T) (P)" Ks.1.177 200.00 4.58 4.54 33.46 193
Skrebutis su lydytu sdreliu (G, P)* U.9.401 30.00 4.46 3.56 12 98
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[9.04 8.1 45.46 291
Prieépieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Melionas uU.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
15 viso:[0.57 0.08 6.31 28
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy-mieziniy kruopy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.2 150.00 3.59 2.82 13.43 93
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (K, 2)* K.3.42 80.00 12.85 10.12 10.09 183
Bulviy koseé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Burokeliy salotos su alyvuogiy aliejumi (A,
o 4 u alyvuogiy afiejumi (A, ¢ ;g 80.00 1.38 578  [B.45 91
Sviezi pomidorai S.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 8
15 viso:[22.18 22,72 60.14 534
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g a deniai, g keal
irti mak : Sint . ;
j/irtl makaronai su troSkintos mesos Ir K.3.34 180.00 1211|1562 [32.42 319
gietines padazu (T) (G, P)
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
13 viso:{12.11 15.62 32.42 319
13 viso (dienos davinio):|43.9 46,52 144.33 1172

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas Ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

"'J

Joniskio vai'
!'lrn.“,rl. Terr=e .-‘

iy

1
:\:\k Scrsle 45&?5/({@ ¢ Rita Szhmene

Patiekalo‘ma\ﬁqp’é verté, gV Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angligvén- verte,
g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P)* K.3.13 120.00 9.15 11.69 40,82 305
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0 5.01 21
Pienas (P) U.9.6 120.00 4,08 3 5.88 67
1S viso0:(13.37 14.69 51.71 393
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Apelsinai u.e.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
13 viso:|0.94 0.23 12.87 57
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2.51 2.71 12.6 85
Grietiné (P)* P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K) K.3.17 100.00 15.96 14.43 3.86 209
Grietinés pomidory padazas (G, P)* P.6.10 20.00 0.38 3.46 1.24 38
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
SvieZi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
18 vis0;{21.55 24.54 36.17 452
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mieziniy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 200.00 5.68 4.05 36.38 205
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I$ viso:|11.5 9.26 43,51 303
1€ viso (dienos davinio):|47.36 48.72 144.26 1205

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




Jonigkio vaiky lopéelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.}) 15§:‘Id‘(’;\}.a-:lg
IS

1 SUNU

ia

rgéih?lgﬂm_f
Vo /

. . . g N . 4 -;’; cvr .
Direktore, Rita Siliniené zf Jonistip vairl, \
Celivon S e o oye .
2 Savaité, Ketvirtadienis - { /"gf !*’-\":'!:‘!.?',.l{f‘}?'?s‘('ll ore Rita Silinienes
Ny QWL e <Y 4]
Pusryéiai 08:20 - 09:00 val. \\ le {7/‘/
\‘- II| i
Patieka’lu\maisﬂﬂné’@jrﬂé/. g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebglh_ij ;ngliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Omletas (T) (K, P)* K.3.16 106.00 10.68 13.36 1.67 170
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:[23.79 22.16 18.18 367
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
[} a deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grady traputis uU.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
15 viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pomidory sriuba su ryziais ir darzovémis (A,
) 4 y ( 5r.2.21 150.00 2 4.18 18.35 119
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 77.00 17.29 10.85 7.36 196
Virtos perlinés kruopos (A, T) (G)* Gr.4.1 80.00 2.77 2.62 21.06 119
Agurky, pomidory salotos su Spinatais (A, T) |S.5.14 80.00 0.89 4,41 2.63 54
15 viso:{22.95 22.06 49.4 488
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
q g deniai, g keal
Virty bulviy pirsteliai su varske (T) (K, P)* K.3.31 180.00 9.58 4.73 53.35 294
Sviesto - grietinés padazas (P)>F P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
SvieZiy agurky lazdelés S.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 viso:[10.26 11.01 54.79 359
1% viso (dienos davinio):|59.21 55.84 152.02 1347

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktozé
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Jonigkio vaiky lopgelis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.L;l_S- d;
-/g

Direktoreé, Rita Siliniené

2 Savaité, Penktadienis

!

'(m.s <o vaiky

}1 NU

1\ Jp\: lis-dar ik t‘} ¢ Rita Sll"’llel'le
Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val. \ .,Si?idl&dté’ ¥
Patieka maisti% te, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai\, Rieb%ja.i.; Aﬁéliavan- verte,
g g deniai, g | Kc@!
Avizy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)"= Ks.1.4 197.00 6.54 5.61 31.93 204
Trintos uogos P.6.5 31.00 0.14 0 5.01 21
Grady traputis su var$kés uztepu (P)* U.9.12 59.00 5.96 5.88 21.48 163
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I3 vis0:{13.08 11.82 59.55 397
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Mandarinai uU.s.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
13 viso0:|0.77 0.33 10.34 47
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, 9 keal
Trinta Ziediniy kopQsty sriuba (T) (P)* Sr.2.22 150.00 1.97 3.87 11.02 87
Virtinukai su mésa (T} (G, K)* K.3.27 200.00 20.3 9.94 44,32 348
Grietiné (P)* P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
Darzoviy rinkinukas (paprika, agurkai) (A, T) |S.5.71 50.00 0.53 0.18 2.23 13
13 viso:|23.28 19.99 58.19 506
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzoviy troskinys (A, T) K.3.1-12 200.00 3.26 5.4 22.58 152
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.e.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1$ viso:|5.88 12.52 40.54 298
1§ viso (dienos davinio):|43.01 44.66 168.62 1248

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonigkio vaiky lop&elis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) _1_5--d,_!yjii§'r§ﬁé§.;tj_s';}_‘ "

Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusry¢éiai 08:20 - 09:00 val.

i

i
“
S
e

'-"’:.'/\/

o

¥
Foniskio

fi I Vi

‘,"{II"’.;[{ [+

TVi_RT/ ’ll

~dar:Qivdkidre Rita Siliniené

=\, Sarilatass )Y
Ao Sartasée 7))

i1
Patiekalo*wmaistiné vﬁé}i 4 |Energiné
- - - ¥ . - " = ,‘ 'E »
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, Ri‘ebaféi,uAﬂg'liavan- verte,
g g deniai, g | keal
Virti varskédiai, praturtinti avizy sélenomis K.3.33 150.00 21.45 1.5 50,29 307
* I . . . .
(T) (G, K, P)
ogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:(22.4 12.35 38.97 357
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g d deniai, g kcal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
18 viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,lRiebalai, Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Le&iy sriuba su darzovémis (A, T) 5r.2.24 150.00 2.9 2.61 8.8 70
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos kukulis (T) (G, K)* K.3.30 70.00 19.68 2.1 2.72 109
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Peki Osty, ky, i
ekino kopdsty, agurky, pomidory salotos ¢  , 80.00 0.7 4.14 2.37 50
su alyvuogiy aliejumi
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
13 viso:|30.34 16.67 56.07 496
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé (T) (G, P)* Ks1.26-2 200.00 4.94 5.03 37.64 216
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 30.00 1.34 4.81 13.28 102
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
15 vis0:6.28 9.84 50.92 317
13 viso (dienos davinio):|60.17 30.15 168.14 1266

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m. y15d. \falglaraét{S)

Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

) / ) ::—.

Aoniscio
- l' £ 'f-'\.r' i ._‘r”

Rrﬁu

ﬂJﬁ

:r‘f Rita Siliniené

Patlekalo m\al\tiné verte-' : Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, RlE‘Balafr'nngllavgn— verteé,
<] g deniai, g kcal
RyZiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 200.00 7.31 6.81 40.6 253
Trintos uogos be cukraus P.6.6 30.00 0.15 0 2.34 10
Jogurtas (P)* U.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
15 viso:({12.84 11.69 48.94 352
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, [aAngliavan- verte,
g [ ] deniai, g keal
Melionas U.8.11-7 71.00 0.5 0.07 5.47 25
13 viso:[0.5 0.07 5.47 25
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)"< Sr.2.27 150.00 2.35 4.38 16.1 113
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta lasisa (T) (2)* K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Darzoviy rinkinuk: kai, i i) (A,
T)arzovm rinkinukas (agurkai, pomidorai) ( $5.2 50.00 0.45 o1 161 9
Trodkinti Zali Zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
Lapinés salotos §.5.1 20.00 0.18 0.04 0.34 2
18 viso:{25.06 22.18 47.57 490
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. leiga, 9 Baltymai, [Riebalai,[angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaron.al s‘u daerO\./er"nls (porais, K.3.19 196.00 8.19 20.58 32.79 349
morkomis) ir desrelémis (T) (G, P)
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|8.51 20.66 33.71 355
1g viso {dienos davinio):(46.91 54.6 135.69 1222

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

13




Direktoré, Rita Siliniené

3 Savaité, Treéiadienis

ISl dors Sl

\,,Swz.f.u;;,,ee ¢
/

Y,
™ ]
Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val. \i-;_\\_\xﬂ—— /
Patiekalo malstlne vért » 8 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Avizy kruopy kosé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 200.00 6.64 5.7 32.42 208
Vy&nios (be kauliuky) u.9.11-91 20.00 0.2 0 1.56 7
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P)* u.gs.4 64.00 2.57 6.39 17.69 139
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 o] 0 0 0
13 vis0:]|9.41 12.09 51.67 353
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [+ ] deniai, g keal
Kriausés U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
13 vis0:|0.59 0.44 19.7 85
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Svieziy kopusty sriuba (A, T) 5r.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Ruginé duona (G)* uU.g.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos maltinukas (T) (K, P)* K.3.3.1 80.00 10.71 10.14 7.19 163
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Kc.)p.ustL.[ salotos su pomidorais ir alyvuogiy 5515 70.00 0.87 4.92 3.36 61
aliejumi
Sviezi agurkai S.5.9 45,00 0.36 0.09 1.04 6
13 vis0:{16.99 18.23 49.62 431
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g d deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su lydytu sdreliu (G, P)* U.9.251 55.00 4.14 4.76 19.97 139
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 45.00 0.45 0.09 3.92 18
15 viso:{12.31 11.38 46.26 337
15 viso (dienos davinio):|39.3 42.14 167.25 1205

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14



Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m,) 15 d, valgiarastis) -
Direktoré, Rita Siliniené
‘-'J, ‘ ’J’J CHisEg vy,

ON- e

Jonistic "-@g}/f»\(: Rita Siliniené
£l GopSelis-dar, ."r'fj;'__

#a g
- ’ o
=\ A A

3 Savaité, Ketvirtadienis

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

\t” H“d”':"\-{. ,’:'
Patiekalo l‘nelstine verté,’y /\Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Rleb_«'}l'a'!:_#ﬂﬁri_z" 4n- verte,
g g | déniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
. Ks.1.16-1 200.00 6.84 4.62 36.93 217
brokoliais {A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
1S viso:(9.9 12.07 56.02 372
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grady traputis U.g.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
13 viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g ] deniai, 9 keal
Saltibarsciai (T) (K, P)* 5r.2.25 150.00 3.96 4,26 7.43 84
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 50.00 1.03 0.05 9.42 42
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
SvieZi agurkai S.5.9 55.00 0.44 0.11 1.27 8
15 vis0:{21.61 21.25 52.29 487
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Xkés, Ky, avizini L :
Varskes, morky, aviziniy dribsniy blynai (T) |, 5 5 150.00 1443|1171 [35.71 306
(G, K, P)
Jjogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:{15.38 12.54 45.39 356
13 viso (dienos davinio):[49.1 46.47 183.35 1348

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Jonigkio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2025 m.) lﬁ\g},ﬂﬁ@" LN
Direktoré, Rita Siliniené ".-"f_'_;;c Joniskio '.'m‘-.r.{-:{ Ni INU

=l lopSelis-day -
3 Savaité, Penktadienis 2| prels-dayel

N Yér7 jﬂ;{-}g};@?ﬁf we Rita Siliniené
K.' ’

Pusryciai 08:20 - 09:00 val. /

Patiekalo mMé, g Energine‘
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Andliavan- verté,
g g deniai, g | keal
Virtas kiausinis (T) (K)’k K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Ruginé duona su sviestu (G, Py U.9.38 43,00 2.42 6.39 17.33 137
SvieZi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Sviezi pomidorai S8.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Paprika S.5.8 30.00 0.4 0.16 1.98 11
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
18 viso:|11.57 14,2 23.76 269
Prie$pieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g denial, g kcal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
15 viso:(0.94 0.23 12.87 57
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.211 150.00 4,88 4,29 20.42 140
Virtinukai su varske (T) (G, K, P)* K.3.28 170.00 20.24 9.34 47.64 356
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
1S viso:[25.44 19.82 68.46 554
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g kecal
Keptos darzovés (A, T) K.3.1-121 220.00 4.15 6.71 26.76 184
Kefyras (P)" 0.9.13 180.00 6.12 45 8.82 100
18 viso:[10.27 11.21 35.58 284
1€ viso (dienos davinio): [48.22 45.46 140.67 1165

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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