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/ Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
% % / / v
e \.__:/ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskés apkepas (T) (G, K, P)* K.3.5 120.00 17.81 13.12 15.19 250
Jlogurtas su uogiene (P)* P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 vis0:[18.62 13.83 23.49 293
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:[0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Trinta molidgy sriuba (T) (P)* Sr.2.4 100.00 1.05 2.89 7.93 62
Skrebutis (G))k U.9.40 25.00 2,75 0.2 11.25 58
L(eptas kiaulienos ir jautienos kukulis (T) (K) K.3.21-1 70.00 12.2 6.84 518 131
Rausvasis padazas (G, P)* P.6.15 15.00 0.56 0.58 2.02 16
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
. Kopdst :
Ra.‘u,gmt,q opusty salotos su alyvuogiy $.5.21 70.00 0.63 2.87 4.14 45
aliejumi (A, T)
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
I$ viso:[20.01 13.64 45.56 385
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g keal
Avizy kruopy kosé su bananais (A, T) (G)* Ks.1.33 180.00 5.54 4.23 30.54 182
Saldintos vysnios (be kauliuky) u.9.11-91 40.00 0.38 0 4.54 20
Sviesi duona su lydytu sireliu (G, P)* U.9.251 40.00 3.01 3.46 14.52 101
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.93 7.69 49.6 303
1$ viso (dienos davinio):[48.14 35.74 137.63 1065

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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.\ \ s Y 1edesv Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
.\I \\
NN /. Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
- (P ST “ . :
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Skryliai su varske (T) (G, K, P)* K.3.7 130.00 13.71 5.75 40.15 267
Grietine (P)* P.6.4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[14.07 10.25 40.62 311
Priegpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
] [+ ] deniai, g kcal
Mandarinai U.9.11-10 97.00 0.68 0.29 9.12 42
Grudy traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:[1.74 0.61 16.59 79
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
<] g deniai, g keal
Cukinijy sriuba su Ziediniu kopistu (A, T
oA u u elediniu koptistu (A TY (¢ - 1814 100.00 0.93 331 [5.22 54
Ruginé duona (G)" U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kepta jlros lydekos filé (T) (K, i)* K.3.6 70.00 20.06 11.81 7.23 215
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr4.11 60.00 1.89 1 16.43 82
Sviezi agurkai S.5.8 35.00 0.28 0.07 0.81 5
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Paprikos lazdelés S.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1§ viso:[25.11 16.64 42.21 419
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 150.00 4.74 3.02 26 150
Rugine duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
15 viso:|6.7 8.36 39.47 260
IS viso (dienos davinio):[47.62 35.86 138.89 1069

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau$iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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1 Savaité, Treé‘féc}l

\ Y Suz Hridd Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
AT I
N \\ ./'/ g Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadmlmas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Many kosé su sviestu ir cinamonu (T) (G, P
* 4 (M ) Ks.1.7-2 150.00 5.66 4.04 26.19 164
Uogiené P.6.8 12.00 0.07 0.04 6.97 29
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* U.9.8 51.00 3.3 2.37 17.87 106
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
13 vis0:/9.03 6.45 51.03 298
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan- verte,
q g deniai, g keal
Vynuogés Uu.g.11-6 75.00 0.53 0.3 13.2 58
Geriamas jogurtas su braskémis (P))k U.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
IS vis0:|3.43 1.8 18.1 102

Pietlis 12:20 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g d deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 100.00 2.85 2.41 11.71 80
Rugineé duona (G)" U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Vistienos Slauneliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 60.00 15.39 4,89 0.25 107
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Troskinti zali Zirneliai (A, T) S.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
zz‘:zg;zp;:;’rsfm'dom salotos su 5.5.11 70.00 0.64 393 [2.25 47
1S vis0:[22.03 15.29 35.69 368

Vakariené 15:55 - 16:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g [+] deniai, g kcal
2_r‘)k(all(tef) kepti bulviy ir varikés paplotéliai K.3.41 90.00 821 4.15 24.79 169
Sviesto - grietinés padazas (P)' P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:(8.76 8.77 26 218
I$ viso {dienos davinio):|43.25 32.31 130.82 987

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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\ ; ,,"Su._. rieed Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
\\ : Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pay__acﬁnﬂi_rpgs Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy ko3é su morkomis (A, T) (G
w Tiniy Kruopy kose omis (A TH(G) | 1151 150.00 3.86 2.95 29.48 160
Keptas sumustinis su fermentinius sariu (T)
* u.9.271 61.00 8.81 4,98 16.56 146
(G, P)
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS vis0;]13.11 8.26 47.17 315
PrieSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
Sirio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
13 viso:[6.35 4.41 19.5 143
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (A, T) Sr.2.9 100.00 0.95 1.71 7.06 47
Grietiné ()" P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Troskinta mésa su padazu (T) (P)* K.3.23 80.00 12.05 13.46 2.78 180
Virti makaronai (pilno griido) (A, T) (G)j Gr.4.3 60.00 3.57 2.34 21.05 120
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Rauginti agurkai S.5.18 35.00 0.21 0.14 0.84 5
18 viso:[17.6 20.83 35.87 401
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
] [ ] deniai, g keal
Kepti varSkéciai (T) (G, K, P]' K.3.12 85.00 15.13 8.72 18.93 215
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Ramuneéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 viso:[15.26 8.72 23.45 233
IS viso (dienos davinio):[52.32 42,22 125.99 1093

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze



TVIRTINU

<
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
T I/ . .
S s N Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas™ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Omletas su siriu (T) (K, P)" K.3.16-1 88.00 10.08 12.05 1.38 154
Ruginé duona (G)* u.9.2 25.00 1.65 0.33 12.05 58
Rauginti agurkai S.5.18 35.00 0.21 0.14 0.84 5
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurdzai (A, T) S5.5.4 15.00 0.44 0.29 1.62 11
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:[12.68 12.87 17.12 235
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Trinta varske (9 proc.) su jogurtu (kefyru)
(2,5 proc.) paskaninta bananais ir uogomis (U.9.101 70.00 4.4 2.46 7.2 69
*
(T) (P)
Skrebutis (G) U.9.40 25,00 2.75 0.2 11.25 58
IS viso:[7.15 2.66 18.45 126
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba (A, T) 5r.2.17 100.00 1.31 2.39 12.61 77
Kepti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)Jt K.3.4 65.00 13.74 3.1 3.16 96
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
Ridiky ir morky salotos su ikisku t
4y 4 su gralkisku jogurtu | o o 45.00 0.88 027  |2.69 17
(T} (P)
SvieZiy agurky lazdelés 5.5.9-1 35.00 0.28 0.07 0.81 5
15 viso:[20.07 11.76 40.45 348
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g :] deniai, g keal
Pienidka makarony sriuba (T) (G, P)+ Sr.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesi d iestu ir f tiniu sari
ies { uona su sviestu ir fermentiniu sariu U.0.5 43.00 ) 75 b 16 13.59 147
(G, P)
Kriausés U.9.11-4 74.00 0.3 0.22 9.92 43
IS vis0:[12.03 14.26 43.64 351
I3 viso (dienos davinio):|51.93 41.55 119.66 1060

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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R IT2717/1 et /
N 7

/ / Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo 'pay\aﬁ‘t_ﬁ'{ﬁ]?;.z Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalal, |Angliavan-| Verté
[+ g deniai, g keal
Varskés spygliukai (T) (G, K, P)* K.3.26 120.00 15.56 8.68 26.81 248
Sviesto - grietinés padazas (P)’t P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 viso:|15.79 13.22 27.1 291
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
13 viso:|1.01 0.25 19.4 84
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 100.00 0.63 1.74 4.96 38
Troskinta vistienos &launeliy mésa s
HIEnos siauneliy mesa su K.3.24-3 110.00 16.14  [1096 [3.71 178
morkomos ir svagQnais (T) (P)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 65.00 1.48 3.71 13.51 93
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 40.00 1.03 1.93 2.03 30
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1S vis0:{20.34 18.95 28.56 366
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
L_{ R PU s Ks.1.16 150.00 5.02 5.61 27.99 183
svogunais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P)$ u.8.3 31.00 1.38 4.97 13.72 105
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.4 10.58 41.71 288
IS viso (dienos davinio):|43.54 43 116.77 1028

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

¥ i
\_\“‘x-./_-—//’// Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pa?adbinima’s Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy kosé su obuoliais (T) (P)* Ks.1.177 150.00 3.44 3.41 25.15 145
Skrebutis su lydytu sdreliu (G, P)’.c u.9.401 30.00 4.46 3.56 12 98
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|7.9 6,97 37.15 243
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
13 vis0:|0.36 0.05 3.93 18
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Zirniu-mieiiniu kruopy sriuba (A, T) (G)* 5r.2.2 100.00 2.39 1.88 B.96 62
Ruginé duona (G)" u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Zuvies maltinukas su morkomos (M (K, 2)"L K.3.42 60.00 9.64 7.59 7.57 137
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Burokéliy salotos | iy aliejumi (A,
T)  salotos su alyvuogiy aliejumi (A, | . 60.00 1.03 4.34 6.34 69
Sviesi pomidorai 5.5,10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
IS vis0:[|16.42 17.16 44,26 397
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g keal
Makaronai su vistienos padazu (T) (G)* K.3.341 160.00 14.88 7.25 30.64 247
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
1S viso;{14.88 7.25 30.64 247
18 viso (dienos davinio):|39.56 31.43 115.98 905

*Alergenai:
laktoze)

G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
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1 e s Pusry&iai 08:20 - 09:00 val.
T\ eattte 1y
\ § Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patialg_a\ fﬁ—qj"ﬁﬂaé Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
e g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P)* K.3.13 95.00 7.24 9.25 32.32 241
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Pienas (P)" U.9.6 100.00 3.4 2.5 4.9 56
15 viso:{10.77 11.75 41.74 316
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Apelsinai u.9.11-3 58.00 0.46 0.12 6.38 28
IS viso:[0.46 0.12 6.38 28
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burolkeéliy sriuba su pupelémis (A, T) 5r.2,11 100.00 1.68 1.81 8.4 57
Grietiné (P)" P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)‘ K.3.17 80.00 13.48 11.99 3.09 174
Grietinés pomidory padazas (G, P)" P.6.10 15.00 0.29 2.6 0,93 28
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11.31 51
Rauginti agurkai 5.5,18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Paprikos lazdeles 5.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 viso:[17.5 19.75 26.65 354
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
[+] g deniai, g keal
Mieziniy kruopy ko&é su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 150.00 4,26 3.04 27.29 154
Jogurtas (P)” U.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
13 viso:[10.08 8.25 34.42 252
IS viso (dienos davinio): 38,81 39.87 109.19 951

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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S \ /7 ,". . s ae_m .
N o H Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas’ Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g q deniai, g kcal
Omletas (T) (K, P]w K.3.16 81.00 a8.16 10.21 1.28 130
Ruginé duona (G)“ u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.g.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
15 viso:[{15.06 14,79 11.98 241
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g [¢] deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 B4
Grudy traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:[2.07 0.57 26.87 121
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Pomidary sriuba su ryZiais ir darfovémis (A,
L 4 ysals Ir darzovemis (A, 1o 5 51 100.00 1.33 279 [12.23 79
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 60.00 13.48 8.46 5.73 153
Virtos perlinés kruopos (A, T) (G}t Gr.4.1 60.00 2.08 1.97 15.79 89
Koplsty, i i lot
pusty, pory ro,bUOI'” salotos su 5.5.38 60.00 0,79 3.18 5,76 55
alyvuogiy aliejumi (A, T)
15 viso:|17.68 16.4 39.51 376
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virty bulviy pirsteliai su vargke (T) (K, P)* K.3.31 150.00 7.98 3.94 44,46 245
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4,54 0.29 43
Marky lazdelés arba tarkuotos morkos S5.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 a 0 0 0
13 viso:(8.61 8.56 48.23 304
18 viso (dienos davinio):[43.42 40.32 126.59 1043

*Alergenai:

10

G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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T i L 7
\a ¥ / Patiekalo maistiné verta, g Energiné
Patlekalo'-p\a\. dm]maf Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,[Angliavan- verte,
= g g deniai, g | keal
Avizy kruopy ko3é su sviestu (T) (G, P)m Ks.1.4 150.00 4.98 4.28 24.32 156
Obuoliy-banany tyré P.6.16 25.00 0.2 0,09 4.51 20
Grady traputis su varskés ustepu (P)" U.9.12 36.00 3.64 3.59 13.11 99
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 g
IS vis0:]9.26 8.29 43.07 284
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mandarinai U,9.11-10 96.00 0.67 0.29 9.02 41
IS viso:[0.67 0.29 8.02 41
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopdst sriuba (A, T) 5r.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
Virtinukai su mésa (T) (G, K)* K.3.27 150.00 15.23 7.45 33.24 261
Grieting (P)" P.6.4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
R inty kopust | i
auginty kopusty salotos su alyvuogiy 5.5.21 40.00 0.36 1.64 2.37 26
aliejumi (A, T)
15 viso:[16.9 15.32 41.74 372
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba su perlinémis k is (A,
Y periinemis kruopomis (A, | 55 150.00 1.88 2.38 11.03 73
T) {(G)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)’k U.9.7 51.00 1.96 5.34 13,47 110
Sirio lazdelé Pik-Nik (P, )" u.9.1 20,00 5.34 4.16 0.1 59
15 viso:[9.18 11.88 24.6 242
I$ viso (dienos davinio):|36,01 35.78 118.43 940

*Alergenai:

11

G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktoze
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\ /%/ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo Pavadinimag, ~ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,(Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Virti varskeuar praturtinti avizy sélenomis
K.3.33 120.00 17.16 9.21 23.43 24
(T) (G, K, P) 3 0 4 2
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 25.00 0.68 0.59 6.91 36
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 4] 0
IS vis0:/17.84 9.8 30.34 281
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
q g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96,00 1.15 0.29 22.18 96
I3 viso;[1.15 0,29 22.18 96
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy sriuba su darsovémis (A, T) Sr.2.24 100.00 1,93 1.74 5.87 47
Ruginé duona (G) U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Vistienos kukulis (T) (G, K)* K.3.30 60.00 16.87 1.8 2.33 a3
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
Kopasty salotos su morkomis ir alyvuoagi
PUSty yvuogiu - 1 ¢ 16 65.00 0.85 5,53 38 68
aliejumi (A, T)
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
13 vis0:[25.16 15.39 44.47 417
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
q q deniai, g keal
Perliniy kruopy kogé (M (G, P)* Ks1.26-2 147.00 3.63 3.7 27.67 159
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)L u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
1S viso:|5.59 9.04 41.14 268
18 viso (dienos davinio):|49.74 34.52 138.13 1062

*
Alergenai:

12

G - Glitimo turintys javai, K - KiauZiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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Y / Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patlekaloxaafrmadémﬂf‘a‘s_ J Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
RyZil kruopy ko&é su sviestu (T) (P)’k Ks.1.17 150.00 5.48 5.11 30.45 190
Obuoliy-banany tyre P.6.16 25.00 0.2 0.09 4.51 20
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )" U.9.1 20.00 5.34 416 |01 59
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
13 viso:|11.02 9.36 35.06 269
PriesSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Melionas U.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
K 2,5 .) kokteili is i
S ,( ?kroc ) kokteilis su bananais ir U.9.31 100.00 2,79 1.86 9.56 66
Logomis (P)
13 viso:[3.15 1.91 13.49 84
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)" [5r.2.27 100.00 1.57 2.92 10.73 75
Ruginé duona (G)" U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kepta lasisa (T) (2)* K.3.666 50.00 11.93 8.13 0.1 121
Bulviy koze (T) ()" Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Troskinti zali zirneliai (A, T) 5.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
13 viso:[17.36 16.01 35.78 357
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- verteé,
g ] deniai, g keal
Makaronai su darzovi dazu i
akaro _a,l _ ? Zovid pa izu " K.3.191 165.00 10.58 12.69 28.21 269
fermentiniu sariu (T) (G, P)
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:[10.58 12.69 28.21 269
I5 viso (dienos davinio):|42.11 39.97 112.54 978

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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RN T6241 1471 0y i
| R / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiek_ab_@hﬁ%;' Rp. Nr. 15¢iga, 9 |gaitymal,[Riebalal, [Angliavan-| Verté:
N, O g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy ko3é sviestu (T) (P)* Ks.1.71 150.00 5.21 4,1 28.1 170
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P)* u.g.4 45.00 1.81 4.49 12.44 97
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.15 8.59 45.06 286
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Kriausés U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
IS viso:[0.59 0.44 19.7 85
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g Kcal
Pomi - . .
T;)mldoru sriuba su ryziais ir darzovémis (A, Sr.2.21 100.00 133 2.79 12.23 7q
Ruginé duona (G]i= u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kiauli ir jauti Itinuk T) (K,
o ienos I jautienos maltinukas (T) (K, P) | o 70.00 1095  [8.85 6.34 149
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Kopusty salotos su pomidorais ir alyvuogi
pust P YWUOSM ig 515 50.00 0.62 351 |24 44
allejumi
Rauginti agurkai S.5.18 35.00 0.21 0.14 0.84 5
15 viso:[{15.87 15.63 44.64 383
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
] g deniai, g kcal
PieniSka makarony sriuba (T) (G, P)* 5r.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesi duona su lydytu sareliu (G, P)* U.9.251 40.00 3.01 3.46 14.52 101
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos 5.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
15 viso:({10.36 9.42 38.13 279
I5 viso (dienos davinio):|33.97 34.08 147.53 1033

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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\ 7 7
\\\h__ L Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas ~ Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
oL <HOPU KaSe su morkomis | Ks.1.16-1 150.00 5.13 347 [27.7 163
brokoliais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)’k u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
I8 viso:|7.53 9.14 42.3 282
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grady traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
15 viso:[2.21 0.61 29.65 133
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Sviezil koplsty sriuba (A, T) Sr.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 160.00 13.63 14,17 28.77 297
Rauaginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
13 vis0:{15.15 16.19 37.04 354
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Varské kuy,
rékés, mor U, aviziniy dribsniy blynai (T) K.3.25 110.00 10.58 8.59 26.19 224
(G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
18 viso:|11.39 9.3 34.49 267
I$ viso {dienos davinio):|36.28 35.24 143.48 1036

*Alergenai: G - Glitimo turintys javali, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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j/f’ L Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo/pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virtas kiausinis (T) (K)* K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Ruginé duona su sviestu (G, P)* U.9.38 31.00 1.74 4.61 12.5 98
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Konservuoti kukuriizai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:[{11.13 12.72 19.32 236
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Apelsinai Uu.9.11-3 102.00 0.82 0.2 11.22 50
IS viso:[0.82 0.2 11.22 50
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Ukrainietiski barsciai (A, T) Sr.2.91 100.00 1.73 0.49 7.55 42
Grietine (P)" P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Ruginé duona (G))k u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Virtinukai su varske (T) (G, K, P)"< K.3.28 140.00 16.67 7.69 39.24 293
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) |S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
I8 viso:[{20.73 16.1 60.34 469
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Keptos darzoveés (A, T) K.3.1-121 160.00 3.02 4.88 19.47 134
Kefyras (P)* U.9.13 160.00 5.44 4 7.84 89
IS viso:|8.46 8.88 27.31 223
IS viso (dienos davinio):(41.14 37.9 118.19 978

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

16




