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\ \ /{//'; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo 'ﬁa}fadrn‘ima's Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
S g g deniai, g keal
Varskés apkepas (T) (G, K, P)* K.3.5 145,00 21.52 15.85 18.36 302
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:[22.47 16.68 28.04 352
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
[¢] g deniai, g keal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:|0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta molidgy sriuba (T) (P)* Sr.2.4 150.00 1.58 4.34 11.9 93
Skrebutis (G)* U.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
L(eptas kiaulienos ir jautienos kukulis (T) (K) K.3.21-1 90.00 1568 5.5 6.66 169
Rausvasis padaZas (G, P)" P.6.15 17.00 0.63 0.66 2.29 18
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
::;i':iu(:,o%m” salotos su alyvuogiy 5.5.21 80.00 0.72 3.28 4.74 51
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
15 viso:(24.39 17.55 53.77 471
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
] ] deniai, g keal
Avizy kruopy kosé su bananais (A, T) (G)* Ks.1.33 230.00 7.07 5.41 39.03 233
Saldintos vysnios (be kauliuky) U.9.11-91 40.00 0.38 0 4.54 20
Sviesi duona su lydytu sireliu (G, P)* U.9.251 55.00 4.14 4.76 19.97 139
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.59 10.17 63.54 392
I8 viso {dienos davinio):|59.03 44,98 164.33 1298

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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2" (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis)

5 VK 7 7
\\‘_____,_. S Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekald'pavaaj.nima/;r'; Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g d deniai, g kcal
Skryliai su varske (T) (G, K, P)* K.3.7 150.00 15.82 6.64 46.33 308
Grietiné (P)" P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[16.3 12.64 46.95 367
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g q deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
Grady traputis u.9.14 15.00 1.59 0.48 11.21 56
I$ viso!|2.36 0.81 21.55 103
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
q g deniai, g keal
::l;jknijq sriuba su Ziediniu koplstu (A, T) ( Sr.2.1814 150.00 1.4 4.97 7.83 82
Ruginé duona {G)" u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta jaros lydekos filé (T) (K, i)* K.3.6 80.00 22.92 13.5 8.26 246
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
SvieZi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23
Paprikos lazdelés S.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
18 vis0:|29.77 20.46 56.26 528
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)>k Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
13 viso:{8.94 11.15 52.63 347
15 viso (dienos davinio):|57.37 45.06 177.39 1345

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai
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' \\ _ / l{ Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekﬂb-paVMn-lmas Rp. Nr. l¢eiga, g Baltymai, Riebalal, |Angliavan-| YeTté:
[« g deniai, g kcal
Many ko$é su sviestu ir cinamonu (T) (G, P)
* Ks.1.7-2 194.00 7.31 5.22 33.87 212
Uogiené P.6.8 13.00 0.08 0.04 7.55 31
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)* u.9.8 63.00 4.08 2,93 22.07 131
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
15 viso:[11.47 8.19 63.49 374
PrieSpiecial 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Vynuogés U.9.11-6 94.00 0.66 0.38 16.54 72
Geriamas jogurtas su braskémis (P)* U.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
15 viso:[3.56 1.88 21.44 117
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4.28 3.62 17.56 120
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos Slauneliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 80.00 20.52 6.51 0.33 142
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12,27 89
Troskinti zali zirneliai (A, T) S.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
Pekino kopusty, pomidory salot
R P \ Ll p. o otos su S.5.11 80.00 0.73 4.49 2.57 54
alyvuogiy aliejumi
15 vis0:{29.63 19.32 48.51 486
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Orkaitéje kepti bulviy i ské
rkai eje* epti bulviy ir varskés paplotéliai K.3.41 130.00 11.86 6 35.81 245
(T) (K, P)
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.54 12.28 37.25 310
18 viso (dienos davinio):|57.2 41.67 170.69 1287

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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B Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Perliniy kruopy kosé su markomis (A, T) (G
Lo i kruopd A6 | 1154 200.00 5.14 393 [39.31 213
Keptas sumustinis su fermentinius sariu (T)
* U.9.271 61.00 8.81 4,98 16.56 146
(G, P)
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
1S viso:[14.39 9.24 57 369
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.g.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* U.9.1 20.00 5.34 4,16 0.1 59
IS viso:[6.49 4.45 22.28 155
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g q deniai, g keal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Grietiné (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Troskinta mésa su padazu (T) (P)* K.3.23 120.00 18.08 20.19 4,17 271
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)* Gr.4.3 70.00 4.17 2.73 24.56 139
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Rauginti agurkai S5.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
1S vis0:{24.78 29.43 44.48 542
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
a g deniai, g keal
Kepti varskediai (T) (G, K, P)>'= K.3.12 105.00 18.69 10.78 23.38 265
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
I3 viso:|18.84 10.78 28.87 288
1 viso (dienos davinio):|64.5 53.9 152.63 1354

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze), - Laktoze
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1 W ELBIT L L AT
N I'\_\ ) o ; Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
PatiekalﬂHF?‘_\'@, ihimas Rp. Nr. i3eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
R < g g deniai, g keal
Omletas su sariu (T) (K, P)* K.3.16-1 110.00 12.6 15.06 1.72 193
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 15.00 0.44 0.29 1.62 11
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:[15.56 15.96 19.99 286
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g denial, 9 keal
Trinta varské (9 proc.) su jogurtu (kefyru)
(2,5 proc.) paskaninta bananais ir uogomis [U.9.101 90.00 5.65 3.17 9.25 88
(M
Skrebutis (G))k U.8.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
IS viso:|8.4 3.37 20.5 146
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g q denial, g kcal
Agurkiné sriuba (A, T) Sr.2.17 150.00 1.97 3.59 18.92 116
Kepti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)* K.3.4 75.00 15.86 3.57 3.64 110
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4,75 7.3 26.07 189
?Il_()jl(l:l)ir morky salotos su graikisku jogurtu 5599 55.00 1.07 0.33 3.29 20
SvieZiy agurky lazdelés S.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
13 viso0:|23.97 14.87 52.84 441
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|aAngliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
(é(;/ielii)fuona su sviestu ir fermentiniu sariu U.95 43.00 4.78 8.16 13.59 147
Kriauses u.9.11-4 92.00 0.37 0.28 12.33 53
1§ viso:[12.87 14.97 48.29 379
13 viso (dienos davinio):|60.8 49,17 141.62 1252

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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N Serre ieg i 51 Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.
\ = ”/ / . s .
N Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekgla--p%uadjﬁmés Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, [Riebalai, |Angliavan- verté,
= g g deniai, g keal
Varskes spygliukai (T) (G, K, P)”< K.3.26 150.00 19.45 10.85 33.52 310
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[19.77 17.04 33.92 368
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai u.g.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
18 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopdsty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 150.00 0.94 2.61 7.44 57
SKinta Vigt = : ;
Froskinta VI.stlenos— sla’unellu m*esa su K.3.24-3 128.00 18.78 12.75 4.31 207
morkomos ir svoganais (T) (P)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) S.5.25 55.00 1.42 2.65 2.79 41
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:[23.91 22.9 34.47 440
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
a ] deniai, g keal
Grikiy kruopy koseé su morkomis ir Ks.1.16 200.00 6.69 7.48 37.32 243
svogunais (A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P)* u.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
lJuodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.61 14.37 56.35 389
13 viso (dienos davinio):|53.44 54.6 146.92 1293

=kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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L A T .
_ b //Fff- Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
PatlekaI9 pa_vaiii}m?/as Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
¢z g g deniai, g keal
RyZziy kruopy kosé su obuoliais (T) (P)* Ks.1.177 200.00 4.58 4.54 33.53 193
Skrebutis su lydytu sdreliu (G, P)* U.9.401 30.00 4.46 3.56 12 98
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso;[9.04 8.1 45,53 2901
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
18 vis0:[{0.57 0.08 6.31 28
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Zirniy-mieziniy kruopy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.2 150.00 3.59 2.82 13.43 93
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (K, 2)" [k.3.42 80.00 12.85 10.12 10.09 183
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
?;Jrokellq salotos su alyvuogiy aliejumi (A, 5.5.19 80.00 1.38 578 8.45 01
Svie?i pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
IS vis0:]22.13 22,71 59.93 533
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistienos padazu (T) (G)* K.3.341 200.00 18.59 9.06 38.3 309
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[18.59 9.06 38.3 309
13 viso (dienos davinio):[50.33 39.95 150.07 1161

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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. \\_‘\ ol Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalq_p‘a“\r__ad"!f‘l?m,aé Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
. g 4] deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P)* K.3.13 120.00 9.15 11.69 40.82 305
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Pienas (P)* U.9.6 120.00 4.08 3 5.88 67
1§ viso:[13.38 14.69 52.18 394
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
-] q deniai, g keal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
IS vis0:|0.94 0.23 12.87 57
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, 9 kcal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2,51 2,71 12.6 85
Grietine (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)* K.3.17 100.00 16.85 14.99 3.86 218
Grietinés pomidory padazas (G, P)* P.6.10 20.00 0.38 3.46 1.24 38
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
1S vis0:]|22.35 25.19 36.21 461
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
MieZiniy kruopy ko$e su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 200.00 5.68 4.05 36.38 205
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso0:|11.5 9.26 43,51 303
IS viso {dienos davinio):[48.17 49.37 144,78 1216

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



TVIRTINU

Joniskio vaiky Iopéetis—d.ariells »Saulute/ (Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiara&tis)

Direktore, Rita Silipiené  ~r,

2 Savaité, Ketvirtadienis, ,,,

[ Lonselivedarsa

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

\ Vsl

N e Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
PO s . .
Patlekai_p.\'pauadlnnhda;. Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
! g g deniai, g keal
Omletas (T) (K, P)* K.3.16 106.00 10.68 13.36 1.67 170
Ruginé duona (G)* u.g9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* U.9.1 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
1S viso:[23.61 22.25 17.41 364
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
] g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grudy traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su ryZiais ir darzovémis (A,
n 4 v 2 5 Sr.2,21 150.00 2 4,18 18.35 119
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 77.00 17.29 10.85 7.36 196
Virtos perlinés kruopos (A, T) (G)* Gr.4.1 80.00 2.77 2.62 21.06 119
Kobi ) -
opUstu, pory ir obuoliy salotos su 5.5.38 80.00 1.05 4.23 7.68 73
alyvuogiy aliejumi (A, T)
1§ viso:[23.11 21.88 54.45 507
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Virty bulviy pirsteliai su varske (T) (K, P)>k K.3.31 180.00 9.58 4.73 53.35 294
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
1$ viso:[10.3 11 57.23 369
I3 viso (dienos davinio):[59.23 55.74 158.74 1374

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Joniskio vaiky lopselis-darielis: ..Saulute“
Direktore, Rita S/Htmene

2 Savaité, Pen}(tpéi'é‘ﬁ 7 va

-Ifrr_,

TVIRTINU

okumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis)

\,‘,5&“’3,’[3456 &€ Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
'\ i . . . .
e o Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalo pava _i imas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Avizy kruopy ko3é su sviestu (T) (G, P)’k Ks.1.4 197.00 6.54 5.61 31.93 204
Obuoliy-banany tyré P.6.16 30.00 0.24 0.11 5.41 24
Grady traputis su varskeés uztepu (P)a.< u.g.12 59.00 5.96 5.88 21.48 163
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
13 vis0:|13.18 11.93 59.95 400
PriesSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
IS viso:[{0.77 0.33 10.34 47
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Virtinukai su mésa (T) (G, K)* K.3.27 200.00 20.3 9.94 44.32 348
Grietiné (P)" P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
R::.w‘glnt'q kopusty salotos su alyvuogiy $.5.21 50.00 0.45 2.05 2.96 32
aliejumi (A, T)
IS viso:[22.65 20.59 56.39 501
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Darzolnq sriuba su perlinémis kruopomis (A, Sr2.295 180.00 225 2.86 13.23 88
T) (G)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )" u.g.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
15 vis0:{10.21 14.14 31.29 293
13 viso (dienos davinio):[46.81 46.99 157.97 1242

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé
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Joniskio vaiky lcpseirs darzelis. LSaulute
Direktoré, Rita Sllm*eﬁe

3 Savaité, Plrmai:i;eqi'm Y vai

TVIRTINU

{gnkumentas 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaradtis)

) Iu‘.?
7 ;;{,;; Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
\
' & g Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalo-.g_e_wav‘dﬁ-uwas—' Rp. Nr. I1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Virti varskédiai, praturtinti avizy sélenomis K.3.33 4 50.00 51.45 11.52 29.29 5307
* = . . . .
(T) (G, K, P)
lJogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
lluodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|22.4 12.35 38.97 357
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.9 2,61 8.8 70
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vigtienos kukulis (T) (G, K)* K.3.30 70.00 19.68 2.1 2.72 109
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
— b . :
Kc?p.ustL‘{ salotos su morkomis ir alyvuogiy <516 80.00 . b.a .68 )
aliejumi (A, T)
Paprika S.5.8 25,00 0.33 0.13 1.65 9
IS vis0:|30.68 19.33 58.38 530
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy ko3é (T) (G, P)* Ks1.26-2 200.00 4.94 5.03 37.64 216
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.n.7 68.00 2.62 7,12 17.96 146
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|7.56 12,15 55.6 362
I3 viso (dienos davinio):|[61.79 44.12 175.13 1345

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio vaiky fDDS&l!S ciar?_e.hs jaulu
Direktoré, Rita Slﬂmene

3 Savaité, Ant(/q{c?

éh\\.""u,
‘r‘t fiy ;,a‘

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

(Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiara&tis)

G Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. e o v . .
Patiekalo pa__\{'g_l_d_l'n_l'r_nas Rp. Nr. Iseiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
[+] d deniai, g kcal
Ryziy kruopy ko3é su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 200.00 7.31 6.81 40.6 253
Obuoliy-banany tyré P.6.16 30.00 0.24 0.11 5.41 24
Sirio lazdelé Pik-Nik (P, )" U.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:[12.89 11.08 46.11 336
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Melionas Uu.9.11-7 71.00 0.5 0.07 5.47 25
Kefyro (2,5 .) kokteili is i
y o'( &roc ) kokteilis su bananais ir U.9.31 100.00 b 79 1.86 9.56 66
uogomis (P}
I3 viso:|3.29 1.93 15.03 91
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g [ ] deniai, g keal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 4,38 16.1 113
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta lasisa (T) (2)" K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy kosé (T) (P)”= Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12,27 89
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Troskinti Zali zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
15 viso:|25.15 22.2 48.18 493
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verte,
d q deniai, g keal
Makaronai su darzoviy padazu ir
L K.3.191 200.00 12.83 15.38 34.19 327
fermentiniu sariu (T) (G, P)
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso:|12.83 15.38 34.19 327
15 viso (dienos davinio):[54.16 50.59 143.51 1246

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

13




/]

Direktore, Rita Siliniepe~"

TVIRTINU

Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,,Saulut:'yé?fokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis)

/\ ‘\"{',-'
3 Savaite, Treéiaﬂien}rs’._\ ;.
) SN

3 L R '/
.:I ,-’.,__f_ Vi ey "}'”'_-I’I};"
=4 ] .

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

| N
\ LTI

\ Ay

\ _ Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalq pa‘ﬁcg'limai/-'/ Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Ve'té:
) LA g g deniai, g kcal
Kukuriizy kruopy kodé sviestu (T) (P);k Ks.1.71 200.00 6.94 5.46 37.46 227
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Ruginé duona su sviestu ir agurku (G, P):k u.9.4 64.00 2.57 6.39 17.69 139
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
13 vis0:|9.66 11.85 60.64 388
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [:] denial, g kcal
Kriausés U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
13 vis0:|0.59 0.44 19.7 85
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
?;)mldoru sriuba su ryZiais ir darzovémis (A, 5r.2.91 150.00 5 418 18.35 119
Ruginé duona (G)* Uu.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
L(lauhenos ir jautienos maltinukas (T) (K, P) K.3.3.2 80.00 12.52 10.12 224 170
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
K(.)p'UStl.‘{ salotos su pomidorais ir alyvuogiy $5.15 76.00 0.87 4.92 3.36 61
aliejumi
Rauginti agurkai 5.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
18 vis0:[19.26 19.86 59.45 494
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su lydytu sareliu (G, P)* U.9.251 55.00 4.14 4.76 19.97 139
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 45.00 0.45 0.09 3.92 18
18 viso:({12,31 11.38 46,26 337
15 viso (dienos davinio):[41.82 43.53 186.05 1303

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio vaiky lop3elis-darzelis «Saulu

Direktoré, Rita Silinigne =<,

P e

3 Savaite, Kelﬁ;l::l‘i:ta dienis

- Afonisiio

{ Jo veri g N e
[ fopselis-darel 0 \ i

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

(Dokumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis)

\ s s ¥ ."-\';.},;_‘f_'!'rh
\ . /_,r Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Pat'eka\l"--fff’f"_lﬁ‘f‘m?.s Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan-| Vet
Sort” g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
. Ks.1.16-1 200.00 6.84 4.62 36.93 217
brokoliais (A, T)
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 vis0:[9.9 12.07 56.02 372
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grudy traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
15 viso:[2.21 0.61 29.65 133
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34,17 353
Rauginti agurkai S5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1S vis0:[|18.2 19.74 45.39 432
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
\Varskeés, Lnorkq, aviziniy dribsniy blynai (T} K3.25 150.00 14.43 11.71 35.71 306
(G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[15.38 12.54 45.39 356
IS viso (dienos davinio):|45.69 44,96 176.45 1293

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Jonidkio vaiky lopSelis-dar#gl|
Direktore, Rita Silinieng/ /.~
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3 Savaité, Penktadienis-
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\ |

|
s ¢ [~Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

»Saulute” (Dakumentas: 4-7 m. rudens-ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaradtis)

V N, 4
., /

7
G PV Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
e g v a .
Patiekalo p adinimas. Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
Virtas kiausinis (T) (K)* K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Ruginé duona su sviestu (G, P)* U.9.38 43.00 2.42 6.39 17.33 137
Sviezi agurkai 5.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
SvieZi pomidorai $.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Konservuoti kukurdizai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
13 viso:|12.04 14.61 25.02 280
PrieSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |[Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
18 vis0:]/0.94 0.23 12.87 57
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Ukrainietiski barsciai (A, T) Sr.2.91 150.00 2.59 0.74 11.33 62
Grietiné (P)" P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Virtinukai su vargke (T) (G, K, P)* K.3.28 170.00 20.24 9.34 47.64 356
Sviesto - grietinés padazas (P)”< P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) |S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
IS vis0:|25.96 20.38 77.51 597
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Keptos darzoveés (A, T) K.3.1-121 210.00 3.96 6.41 25.55 176
Kefyras (P)* U.9.13 200.00 6.8 5 9.8 111
IS vis0:[10.76 11.41 35.35 287
IS viso (dienos davinio):|49.7 46.63 150.75 1221

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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