Dokumentas: 4-7 m. rudens - ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis
(alergiSkiems pienui ir pieno pr. ir kiausinio baltymui)

Joniskio vaiky lopselis-darzelis , Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Joniskis

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

\ b
\‘\_ o - s Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas” Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virti makaronai su darzovi dazu (A, T
G)*' akaronai su darzoviy padazu (A, T) (5 3g 215.00 9.36 4 55.94 297
Jluodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:[9.36 4 55.94 297
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, ¢ Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
aq g denial, 9 kcal
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
15 vis0:|0.58 0.58 18.98 83
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g q deniai, ¢ keal
Trinta molidgy sriuba (A, T) Sr.2.5 150.00 1.59 5.24 12.01 102
Skrebutis (G)* U.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
Keptas kiauli ir jauti kukuli
.ep va.s' iaulienos ir jautienos kukulis (be K.3.9-1 27.00 13.64 6.88 L 5o 143
kiausinio) (T}
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
R inty kopust lot | i
allu.gln .q opusty salotos su alyvuogiy S.5.21 80.00 0.72 3.28 4.74 51
aliejumi (A, T)
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
15 viso:{21.73 15.87 51.45 436
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniat, g kcal
Avizy kruopy kosé su bananais (A, T) (G)* Ks.1.33 230.00 7.07 5.41 39.03 233
Saldintos vysnios (be kauliuky) U.9.11-91 40.00 0.38 0 4.54 20
Grudy traputis su agurku U.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
18 viso:|9.88 5.73 62.9 343
IS viso (dienos davinio): [41.55 26.18 189.27 1159

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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mentas: 4-7 m. rudens - ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

;\9).'.'11."; {iig o
L N Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.
e A0 A . e \
NG S =2 Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g kcal
MiezZiniy k kose | iy aliejumi '
eziniy *ruopq 05€ su alyvuogiy afiejumi Ks.1.19 200.00 5.65 4.73 36.36 211
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|6.38 5.31 60.83 317
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
Grady traputis u.9.14 15.00 1.59 0.48 11.21 56
IS viso:[2.36 0.81 21.55 103

Pietis 12:20 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g lEnerginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, ¢ keal
Cukinij iub Ziedini {
SZ)L””” sriuba su Ziediniu kopUstu (A TV (- |g 5 5574 150.00 1.4 4.97 7.83 82
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta jaros lydekos filé be kiausinio (T) (2)* K.3.6-1 73.00 22.06 12.68 8.21 235
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Paprikos lazdelés $.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
15 viso:[28.91 19.64 56.21 517
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga, 9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g denial, g kcal
Grikiy k kose | iy aliejumi (A,
T)” Iu kruopy kose su alyvuogiy aliejumi (A, |, ) o 200.00 6.3 4.54 34.66 205
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
18 viso:(8.9 5.06 52.86 293
13 viso (dienos davinio):|46.55 30.82 191.45 1229

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai
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Jonigkio vaiky lop&elis-darzelis ,,,Sauluté"}-’Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaraétis (alergikiems

pienui ir pieno pr. ir kiauéinia:baltymuy
2 :.‘:-4/-—"‘-- -..‘;_. e
Direktoré, Rita Siljfiané

\%.
1 Savaite, Treiadieiss.io iy
12| lapseliy. ]

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

3 |.3hl. i : y
1//' / . e \
N Y i Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
B . Vg .. .
Patlekalop?Vadl_Tlil_ESf Rp. Nr. ISelga. g Baltymai, Riebalai, Arlgliavan- verte,
' g g deniai, g keal
Kukurizy kruopy ko3é su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Kepti sumustiniai su obuacliai iest
A oliais be sviesto (G); 4 5 63.00 4.27 0.39 23.19 113
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
18 viso:[7.91 3.92 66.66 334
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vynuoges U.9.11-6 94.00 0.66 0.38 16.54 72
1S vis0:]0.66 0.38 16.54 72
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, 9 Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 150.00 4,28 3.62 17.56 120
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos §launeliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 B80.00 20.52 6.51 0.33 142
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 70.00 1.44 0.08 13.22 59
Pekino kopisty, i t
ekino kopusty, pomidory salotos su 5.5.11 80.00 0.73 443  [2.57 54
alyvuogiy aliejumi
Troskinti zali zirneliai (A, T) S.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
18 vis0:({29.04 15.86 49.46 457
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
LeSiy k kosé iy aliejumi
Tt)%sm ruopy kose su alyvuogiu aliejumi (A, |, | 205.00 1146  [3.56 25.13 178
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|12.4 4.23 45.15 268
15 viso (dienos davinio):|50.01 24.39 177.81 1131

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Daokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaraétis (alergidkiems
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Ky T Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| verté:
g g deniai, g keal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G
o kropy AT Lo 1154 200.00 5.14 3.93 39.31 213
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 ]
IS viso:(8.18 4.78 58.64 310
Priespieédiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
13 viso:|1.15 0.29 22.18 96
Piettis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Troskinta mésa su padaZzu (be grietinés) (T) |K.3.23-1 115.00 17.77 18.37 3.96 252
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)* Gr.4.3 70.00 4.17 2.73 24.56 139
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkas) (A, T) |5.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Rauginti agurkai s.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
IS viso:({24.18 24.01 43.9 488
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verté,
g g denial, g keal
Grikiy-darzoviy kepinukai (A, T) K.3.9 150.00 6.18 14,1 38.45 305
Sviezi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:|6.99 14.28 41.34 322
13 viso (dienos davinio):|40.5 43.36 166.06 1216

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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I (Dokumentas: 4-7 m. rudens - ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

&= LA S
S O J’ = Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. iSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
3 grudy koseé su cinamonu (A, T) (G)* Ks.1.22 200.00 6.66 6.22 33.22 216
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Sviesi duona su gvieZiu agurku (G)* u.g.21 55.00 2.02 0.32 19.43 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1 viso0:|8.83 6.54 58.14 327
Priespieédiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Kriauseés u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
15 viso:(0.59 0.44 19.7 85
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Agurkiné sriuba (A, T) Sr.2.17 150.00 1.97 3.59 18.92 116
Kepti kalakutienos kukuliai (be kiausinio) (T
(G)‘l (be kiausinio) (M|, 3 411 70.00 1509 [2.87  [3.59 101
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Rl.dl.ku I.r morky salotos su alyvuogiy S5.5.29-1 55.00 0.49 7.37 3.07 81
aliejumi (A, T)
Svieziy agurky lazdelés S.5.9-1 40,00 0.32 0.08 0.92 6
15 vis0:{22.62 21.21 52.57 492
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g keal
z)r;cl makaronai su alyvuogiy aliejumi (A, T) { K.3.38 200.00 9.77 5.94 58.09 325
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1§ viso:[{10.03 5.98 59.49 332
13 viso (dienos davinio):|42.07 34.17 189.9 1235

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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5" (Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

I"\ Y \?I\.._.._“_..A.,{L‘._.'.I. . ‘."
\ \\ ﬁ /' Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patlekalq\-_pag‘atc_:l_ipjm'a.s : Rp. Nr. 15eiga, 9 |gattymai,|Riebalai,|Angliavan-| Vertés
Rl g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
Hruopd yvuoglu aliejumi ¢ 1,24 200.00 4.84 3.3 33.45 183
(A, T) (G)
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Grudy traputis u.e.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso!|7.51 4,12 63 319
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
q 1] deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
13 viso:{1.15 0.29 22.18 96
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Rauginty kopisty sriuba su bulvémis (A, T) [Sr.2.16 150.00 0.94 2,61 7.44 57
Troskinta vistienos 3launeliy mésa su
morkomos ir svoginais (be pieno produkty) [K.3.24-4 115.00 18.49 11.41 3.95 192
(T)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) 5.5.25 55.00 1.42 2.65 2.79 41
Konservuoti kukurizai (A, T) S5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
13 viso:|23.62 21.56 34.11 425
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g q deniai, g keal
Grikiy kru ko3é komis i
L_{ . OPU KO5€ sU morkomis If Ks.1.16 200.00 6.69 7.48 37.32 243
svogilnais (A, T)
Sviezi pomidorai Ss.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
lluodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
Obuoliai U.0.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
13 viso:|7.5 7.93 51 305
1§ viso (dienaos davinio):[39.78 33.9 170.29 1145

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Joniskio vaiky lopselis-darzelis, »Saulutg "Dokumentas: 4-7 m. rudens - ¥iemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
pienui ir pieng, pr.irkiausinie baltymyi
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Direktore, Rita-Siliniene
el doniskio vait

2 Savaité.!é‘nrtl‘a.dienis-f,.,,.:,_.!-,-‘. '
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

‘\- Y F /
\ _\"x._ - ",,/CJ'_,{/ Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
~ : i i v . .
Patiekalo pévadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
q g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su obuoliais (A, T) Ks.1.178 200.00 5.45 4.31 51.04 265
Skrebutis (G)* u.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso:[8.2 4.51 62.29 323
PrieSpiecdiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Melionas u.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
IS viso:[0.57 0.08 6.31 28
Pietilis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
’ ’
g g deniai, g keal
Zirniy-mieZiniy kruopy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.2 150.00 3.59 2.82 13.43 93
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvies maltinukas su morkomis (be
e, 5 Ok ( K.3.42-2 73.00 11.63 8.95 10.07 167
kiausinio) (T) (Z)
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 80.00 1.65 0.09 15.11 68
Burokéliy salot | iy aliejumi (A,
.T)um éliy salotos su alyvuogiy aliejumi (A, g -, g 80.00 1.38 578  [8.45 91
Svie2i pomidorai S.5.10 35.00 0.35 0.07 1.44 8
13 viso:[20.58 18.1 62.96 497
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistienos padazu (T) (G)* K.3.341 200.00 18.59 9.06 38.3 309
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[18.59 9.06 38.3 309
15 viso (dienos davinio):|47.94 31.75 169.86 1157

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai




Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,Sauluté?
pienui ir pieno pr. ir kiauinje baltymuj
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(Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergi¢kiems

\ s WTFIY LD i
v i 4~

\ / : Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patlekalq_.pauadml as’ Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verteé,
- . kcal
g g deniai, g
Avizy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
1 gruopy yvuogiy aliejumi (A, |, 200.00 6.62 6.21 32.41 212
T) (G)
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Gridy traputis u.se.14 24.00 2,55 0.76 17.93 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0]
15 viso:|9.32 6.97 55.83 323
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
1S vis0:|0.94 0.23 12.87 57
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2.51 2.71 12,6 85
Ruginé duona (G)”< u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Mazyliy b Bliai su kiauli
lazyliy balandéliai su kiauliena (be K.3.17-1 97.00 15.64  [1411 |[3.88 205
kiausinio) (T)
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Rauginti agurkai S.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
15 viso:[22.71 17.68 50.48 452
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy Iiruopu kosé su alyvuogiy aliejumi Ks.1.10 200.00 5.65 4.73 36.36 211
(A, T} (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso0:|8.69 5.58 55.69 308
IS viso (dienos davinio):|41.66 30.46 174.87 1140

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai




TVIRTINU

Jonigkio vaiky lop3elis- darzehs“‘.Saulute“
pienui ir pieno pr. |r ldauérmo baltymm)}

pkumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

Direktoré, Rita S|I|lﬂr@‘pe rw(\‘; v

2 Savaite, Ketwi'ta*dlehls i

i \-.\ Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
N ‘“ T s Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan-| Verté:
g g denial, g keal
Virti makaronai su darzoviy padazu (A, T) (
G)* K.3.35 200.00 8.71 3.72 52.04 276
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
Rauginti agurkai 5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
13 viso:[9.24 3.94 54.52 291
Priegpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
i kcal
g g deniai, g
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22,18 96
Grady traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
15 viso:[2.21 0.61 29.65 133

Pietiis 12:20 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
] [+ ] deniai, g kcal

:;)mldorq sriuba su ryZziais ir darzovémis (A, Sr2.91 150.00 5 4.18 18.35 119
I(\_/]I_?Iti kalakutienos kepsneliai (be kiausinio) K.3.20-1 68.00 15.08 8.94 7 169
Virtos perlinés kruopos (A, T) (G)* Gr.4.1 80.00 2,77 2.62 21.06 119
Kopustu., porqllr o.buohq salotos su $5.38 80.00 1.05 4.23 7.68 73
alyvuogiy aliejumi (A, T)

15 viso:[20.9 19.97 54.09 480

Vakariené 15:55 - 16:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bulviy, morky ir Zirniy troskinys (A, T) K.3.1-4 170.00 6.58 4.93 32.29 200
Obuoliai usg.i11 145.00 0.58 0.58 18.85 83
Ramuneéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:|7.16 5.51 51.14 283
15 viso (dienos davinio):|39.51 30.03 189.4 1186

="Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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TVIRTINU

Jonidkio vaiky lop3elis-darZelis ,Sauluté”){Dokumentas: 4-7 m. rudens - ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaratis (alergitkiems

pienui ir pieno priir kﬂaiﬂfﬁTﬁTE‘&m%ﬁ _
Direktore, Rita Silinfené /

=~/ Ji”\':”‘l) vai',
2 Savaité, Peniktadienis: /.-,
=\ 357
‘\ o Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
N, Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
. i T P v . .
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Avizy k kosé su al iy aliejumi (A,
zu*ruopu su alyvuogiy aliejumi (A Ks.1.3 197.00 6.52 6.12 31.92 209
T) (G)
Obuoliy-banany tyre P.6.16 30.00 0.24 0.11 5.41 24
Gridy traputis su agurku uU.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
15 viso:[9.63 6.88 57.79 332
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Mandarinai U.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
13 viso0:|0.77 0.33 10.34 47
Pietids 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy kopasty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Virtinukai su mésa (be kiausinio) (T) (G)* K.3.27-1 210.00 21.01 9.53 50.28 371
R?u,gmt,” kopusty salotos su alyvuogiy S.5.21 50.00 0.45 2.05 2.96 32
aliejumi (A, T)
IS vis0:[{22.88 14.18 61.73 466
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Darzo¥|q sriuba su perlinémis kruopomis (A, $r.2.225 180.00 2.25 2.86 13.23 88
T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)" U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Obuoliai u.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
18 viso:[5.21 3.74 43.26 228
18 viso (dienos davinio):(38.49 25.13 173.12 1073

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai

11




Jonigkio vaiky lop&elis-darzelis ,Sauluté”
pienui ir pieno pr.ir kiauﬁnla_gé‘!ty_mui)}

Direktore, Rita/Silifiiene N

3 Savaite, Pli;_l'ha_tg:l;’_;{n}s,,! i

TVIRTINU

/ﬁrkumentas: 4-7 m. rudens - ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaraétis (alergikiems

\ DL%L'W'; Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
L P/
o A Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo. p;l_\ﬂ'a_c_li_mmas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
a g deniai, g | keal
Kvietiniy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi
g P4 yvuogidalielumi e 1.24 200.00 4.84 3.3 33.45 183
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Grudy traputis su pomidoru u.9.22 63.00 3.1 0.89 20.68 103
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1§ viso:[8.09 4.19 59.62 309
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. isSeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
18 viso:[1.15 0.29 22.18 96
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, 9 keal
Lesiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.9 2.61 B.8 70
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vitienos kukulis (be kiauginio)(T) (G)™ K.3.30-1 73.00 18.59 1.28 2.75 97
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
Kc?p.ustL.{ salotos su morkomis ir alyvuogiy <5.16 80.00 1.04 6.8 4.68 84
aliejumi (A, T)
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
13 vis0:[29.59 18.51 58.41 519
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kiuopq kosé su alyvuogiy aliejumi Ks1.26 200.00 4.01 5.88 37.61 223
(A, T) (G)
Sviezi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Sviezi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Meéty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[5.72 6.06 40.5 239
13 viso (dienos davinio):[44.55 29.05 180.71 1162

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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TVIRTINU

Joniskio vaiky lop3elis-darzelis ,Saulu
pienui ir pieno pr. ir kistinio balty

y(Dokumentas: 4-7 m. rudens - ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems
)

Direktoré, Rita Siliniens ...
3 Savaité, Ant';‘éﬂléi{i&"-"- o

t
A e !
\ vy Snw'm
4\

/ ’ Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.
Mg = /S . s . .
s e = Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.18 200.00 3.87 3.17 33.67 179
Obuoliy-banany tyre P.6.16 30.00 0.24 0.11 5.41 24
Grudy traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 88
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18,98 83
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
1§ viso:|7.24 4,62 75.99 375

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Melionas U.9.11-7 71.00 0.5 0.07 5.47 25
IS viso:|0.5 0.07 5.47 25

Pietis 12:20 - 13:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal

Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 4.38 16.1 113
Ruginé duona (G)»< u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta lasisa (T) (2)* K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 70.00 1.44 0.08 13.22 59
Troskinti zali Zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
Sviezi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9

18 viso:|24.56 18.74 49.13 463

Vakariené 15:55 - 16:45 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g [+] deniai, g keal
Makaronai su darzoviy padazu (be K.3.191-1 200.00 6.81 10.02 [38.78 273
fermentinio sdrio) (A, T) (G)
Sviezi agurkai $.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:[7.13 10.1 39.7 278
IS viso (dienos davinio):|39.43 33.53 170.29 1141

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai
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Joniskio vaiky Iopéelis-dérigl[sdlgauluté”
pienui ir pieno pr. ir‘-'_k\i_au'é'iﬁio baltyfiui)) /
Y 4 :

Direktore, Rita SilIRENE 11,5070 1t
3 Savaite, Tre&iadienid " 70;
Srehis .

b SR T

Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

I;Pbkumentas: 4-7 m, rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiaraétis (alergikiems

g "=;7-~" Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Kukurazy kruopy kose su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Ruginé duona su agurku (G)* U.9.29 57.00 2,52 0.51 17.67 85
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso0:|6.19 3.98 55.01 281
PrieSpiecial 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kriauseés u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 B5
15 vis0:|0.59 0.44 19.7 85
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g d deniai, g keal
:_?mldorq sriuba su ryziais ir darzovémis (A, 5r2.21 150.00 2 4.18 18.35 119
Ruginé duona (G)* u.0.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
o o t
Kllaulvlier?o% |r!aut|enos maltinukas (be K.3.3.1-4 70.00 1,23 258 6.81 140
kiausinio ir pieno produkty)(T)
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Kc?p.ustL'{ salotos su pomidorais ir alyvuogiy $.5.15 70.00 0.87 4.92 3.36 61
aliejumi
Rauginti agurkai S.5.18 40.00 0.24 0.16 0.96 6
18 viso:[17.97 17.32 59.02 464
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Mieziniy Iiruopq kosé su alyvuogiy aliejumi Ks.1.16 200.00 5.65 4.73 36.36 511
(A, T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Morkyteés (pjaustytos Siaudeliais) S.5.23 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
13 viso0:|8.75 5.35 58.91 319
15 viso (dienos davinio):|33.5 27.09 192.64 1148

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai

14




Jonigkio vaiky lop&elis-darzelis ,Saul
pienui ir pieno pr. 'Ir_,kiiaQSJﬂici_‘lga,:f/y
Direktoré, Rita Siltsiene ™Y
3 Savaite, Kat\flr}‘ddléﬁls vati

)

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

¢ (Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

2 /‘? i Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo Fa“vadliﬁ:’mis Rp. Nr. I$eiga, g9 Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
] ] deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir
brokoliais (A, T) Ks.1.16-1 200.00 6.84 4.62 36.93 217
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 ]
13 viso0:|9.88 5.47 56.26 314
PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp- Nr. 1Seiga, ¢ Baltymal, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grady traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
SvieZiy koplstu sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Rauginti agurkai 5.5.18 45.00 0.27 0.18 1.08 7
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|18.2 19.74 45.39 432
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
\éi)r:i makaronai su darzoviy padazu (A, T) ( K.3.35 200.00 8.71 372 52.04 276
Pomidory padazas P.6.12 15.00 0.2 0.03 1.05 5
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
15 viso:|8.91 3.75 53.09 282
15 viso (dienos davinio):|39.2 29.57 184.39 1160

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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pienui ir pieno pr. ir kiaug

Jonidkio vaiky lopselis-darzelis,sSaulute”
nlﬁaltymm
Direktore, Rita S|I|n|eneZ :

3 Savaite, Penktadienis

TVIRTINU

(Dokumentas: 4-7 m. rudens - Ziemos (2025-2026 m.) 15 d. valgiarastis (alergiskiems

i \“'-,
iy v, N
o) ik '_ ~darspis, 'irlTusryEiai 08:20 - 09:00 val.
(/ / det ’/- Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadln‘irgas - ‘I'/-" Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
ST g g deniai, g | Keal
Lediy kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi (A,
T‘;‘ t Kruopy yvuogiu aliejumi(A, -, o 4 200.00 1118 [3.47 2452 174
Grady traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
18 viso:|14.17 4.56 43,58 272
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verte,
g q deniai, g kcal
Apelsinai U.9.11-3 117.00 0.94 0.23 12.87 57
I$ vis0:|0.94 0.23 12.87 57
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Ukrainietidki barséiai (A, T) Sr.2.91 150.00 2.59 0.74 11.33 62
Ruginé duona (G)* uU.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Virtinukai su mésa ( be kiauginio)(T) (G)* K.3.27-3 180.00 17.37 7.69 43,93 314
DarZoviy rinkinukas {morkos, agurkai) (A, T) |S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
IS viso:|22.48 8.94 73.03 463
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keptos darzovés (A, T) K.3.1-121 210.00 3.96 6.41 25,55 176
Ruginé duona su pomidoru (G)’k U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS vis0:(6.92 7.29 55.58 316
15 viso (dienos davinio):|44.51 21.02 185.06 1107

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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