Apsauginis Salmas vaikams

Apsauginis Salmas — tai speciali apsaugos priemone, skirta
padéti uztikrinti vaiko saugumag kasdienéje veikloje,
judéjimo metu ar sensorinés integracijos terapijos
uzsiémimuose. Kai kuriems vaikams dél koordinacijos,
pusiausvyros, padidéjusio aktyvumo ar sveikatos ypatumy

gali buti didesné griuvimy ir susizalojimy rizika, todel
papildoma galvos apsaugatampa svarbia saugumo
priemone.

Apsauginiai $almai naudojami siekiant apsaugoti vaikg nuo galvos traumy bei sudaryti
galimybe saugiai dalyvauti jvairiose ugdomosiose ir judriosiose veiklose.

Kada naudojamas?
Apsauginis Salmas gali bati rekomenduojamas vaikams, kurie:

e daznaigritva;

e turi pusiausvyros ar koordinacijos sunkumuy;

e sunkiai kontroliuoja savo judesius;

e yra labaiimpulsyvisiraktyvas;

e turi sensoriniy sunkumuy;

« linke atsitrenkti j aplinkos daiktus;

o turi tam tikry neurologiniy arraidos sutrikimy;

e po traumy ar gydytojy rekomendacijy turi saugoti galva.

Salmas gali bati naudojamas tiek aktyviy veikly metu, tiek individualiose situacijose, kai vaikui
reikalinga papildoma apsauga.

Kuo naudingas?

Padedaapsaugoti nuo trauma (pagrindiné Salmo paskirtis — sumazinti galvos suzeidimy
rizikg griuvimy ar atsitrenkimy metu).

Leidzia vaikui aktyviau dalyvauti veiklose (turédamas papildomg apsaugg vaikas gali
dragsiau jsitraukti j judrius zaidimus, sensorines veiklas ar fizinio aktyvumo uzsiémimus).

Suteikia saugumo jausma (kai kuriems vaikams ir jy tévams Salmas suteikia daugiau
ramybés bei pasitikéjimo).

Padedaugdymo procese (saugiai jausdamasis vaikas gali lengviau dalyvauti grupinése
veiklose ir mokytis naujy judesiy).

Kokie bina apsauginiai Salmai?

Vaikams gali bati naudojami jvairiy tipy Salmai:



e minksti apsauginiai Salmai;
o specialUs terapiniai Salmai;
o lengvi paminkstinti Salmai;
« individualiai pritaikyti apsauginiai Salmai.

Kai kurie Salmai gaminami i§ minkSty, smigius sugerian¢iy medZiagy, kurios apsaugo galva,
taCiau iSlieka patogios vaikui.

Svarbios naudojimo rekomendacijos
Kad Salmas baty veiksmingas ir saugus, svarbu:
o tinkamai parinkti dydj;
o uztikrinti, kad Salmas buty stabiliai uzdétas;
« reguliariai tikrinti jo bakle;
e naudoti tik pagal poreikj;
« stebéti vaiko savijauts.
Salmas neturi trukdyti vaikui kvépuoti, girdéti ar laisvai judéti.

Ka svarbu zinoti tévams?

Apsauginio Salmo naudojimas néra bausmé ar vaiko iSskyrimas. Tai saugumo priemone,
padedanti apsaugoti vaika ir sudaryti galimybe saugiai dalyvauti kasdienéje veikloje.

Kiekvieno vaiko poreikiai yra individualUs, todél sprendimas dél Salmo naudojimo priimamas
atsakingai, bendradarbiaujant su specialistaisirtévais.

Svarbiausia — vaiko saugumas, gera savijauta ir galimybé aktyviai bei drgsiai tyrinéti aplinka.



