Balansinés pagalvélésir supynés

Balansinés pagalveéles ir sipynés —tai sensorinés integracijos
terapijoje daznai naudojamos priemonés, padedancios
vaikams lavinti pusiausvyrg, koordinacijg, kino suvokimag bei
emocine savireguliacijg. Judéjimas yra labai svarbi vaiko
raidos dalis, todél jvairios aktyvios sensorinés veiklos padeda
vaikams geriau pazinti savo kiing ir aplinka.

Sios priemonés vaikams suteikia ne tik daug dZiaugsmo, bet ir
padeda stiprinti démesio koncentracijg, pasitikéjimg savimi bei
emocinj stabiluma.

Balansinés pagalvélés

Balansiné pagalvélé —tai speciali minksta, dazniausiai oru pripildyta
pagalvélé su nestabiliu pavirSiumi. Antjos galima stovéti, sédéti,
atlikti jvairius pratimus ar Zaidimus.

Kai kurios pagalvélés turi masaZzinj pavirSiy, kuris papildomai
stimuliuoja lytéjimo pojtcius.

Kuo naudingos balansinés pagalvélés?

Lavina pusiausvyra (vaikas mokosi iSlaikyti stabilumg ir kontroliuoti
kGno padét)).

Gerina koordinacijg (atliekant pratimus aktyvinami jvairas kiino
raumenys, lavinamas judesiy tikslumas).

Stiprina laikyseng (sédéjimas ar stovejimas ant nestabilaus pavirSiaus padeda stiprinti
nugaros ir pilvo raumenis).

Gerina démesio koncentracijg (judéjimas ir nedidelis aktyvumas padeda kai kuriems
vaikams lengviau susikaupti).

Stimuliuoja sensorinius pojucius (nestabilus irreljefinis pavirSius aktyvina kiino bei lytéjimo
pojaciy sistemas).

Padeda reguliuoti aktyvuma (vaikams, kurie sunkiai iSsédi vietoje, balansinés pagalvélés
suteikia galimybe judéti saugiu ir kontroliuojamu bidu).

Kada naudojamos balansinés pagalvélés?
Jos gali buti naudojamos:

o ugdomuyjy veikly metu;
e Sédintprie stalo;



e judriyjy pertraukeliy metu;
e mankstose;
o kliG€iy ruozuose;
e sensorines integracijos terapijos metu;
« individualiose veiklose.
Kam jos ypac¢ naudingos?
Balansinés pagalvélés gali bati ypa€ naudingos vaikams, kurie:
e sunkiaiiSlaiko démesj;
e daZnaijuda ar muistosi;
o turi koordinacijos sunkumy;
e sunkiaiislaiko pusiausvyrg;
e turi laikysenos problemuy;
o ieSko papildomo judesio.
Supynés
Sensorinés stipynés —tai jvairiy tipy sipynés, naudojamos judéjimo ir sensorinéms veikloms

Supimasis stimuliuoja vestibuliarine sistema, kuri atsakinga uz pusiausvyrg, kino padéties
suvokimg ir judesiy koordinacijg.

Kuo naudingos supynés?

Lavina pusiausvyrg ir koordinacija (supimasis padeda vaikui geriau valdyti savo kino
judesius).

Gerina kuno suvokima (vaikas mokosi jausti savo kiino padétj erdvéje).

Padedanusiraminti (ritmiSkas supimasis daugeliui vaiky suteikia saugumo irramybés
pojat)).

Reguliuoja aktyvumo lygj (kai kuriems vaikams supimasis padeda sumazinti per didelj
aktyvuma, kitiems — suteikia reikalingos stimuliacijos).

Stiprina raumenis (laikymasis, balansavimas ir judesiai aktyvina jvairias raumeny grupes).

Gerina emocine savijautg (supimasis daznai suteikia vaikams dZiaugsmo, mazina jtampg ir
nerima).

Kada naudojamos slipynés?
Sensorinés stpynés gali bati naudojamos:

e sensorines integracijos terapijos metu;
e nusiraminimo veiklose;



aktyviy pertraukéliy metu;
individualiuose uzsiémimuose;
judesio lavinimo veiklose;
emocinés jtampos mazinimui.

Kam jos ypaé¢ naudingos?
Supynés gali bati ypa€ naudingos vaikams, kurie:

turi sensoriniy sunkumuy;

sunkiai reguliuoja emocijas;

yra labai aktyvis;

turi koordinacijos ar pusiausvyros sunkumuy;
sunkiai nusiramina;

vengia aktyvaus judéjimo arba jo nuolatiesko.

Saugus naudojimas
Naudojantbalansines pagalvéles ir sipynes svarbu:

priemones pritaikyti pagal vaiko amziy ir gebéjimus;
uztikrinti saugig aplinka;

prizitreéti vaiky veikla;

pradéti nuo trumpy ir nesudétingy veikly;

stebéti vaiko reakcijas | judes;.

Kai kuriems vaikams per intensyvus supimasis gali sukelti nuovargj ar per didelj sujaudinima,
todeél veiklos visuomet parenkamos individualiai.

Balansinés pagalvélés ir supynés padeda vaikams mokytis per judesj, pojucius ir aktyvig
patirtj. Tokios veiklos stiprina ne tik fizinius gebéjimus, bet ir emocinj sauguma, pasitikéjimg
savimi bei gerg savijauts.



