Kinetinis smélis ir vandens indai

Kinetinis smélis irvandens Zaidimy indai — tai vaiky labai
mégstamos sensorinés integracijos terapijos priemones,
kurios suteikia galimybe tyrinéti, kurti, eksperimentuoti bei
mokytis per pojagius ir zaidima. Sios veiklos vaikams
padeda atsipalaiduoti, lavina karybiskuma, smulkiajg
motorikg ir emocine savireguliacijg.

Zaidimai su sméliu ir vandeniu natiraliai skatina vaikus
pazinti aplinkg perlytéjimag, judesj bei jvairias patirtis.

Kinetinis smélis

Kinetinis smélis —tai specialus minkstas, lengvai formuojamas smélis, kuris byra 1€Ciau nei
jprastas smélis ir maloniai limpa prie ranky. Jis leidzia vaikams lipdyti, spausti, pjaustyti,
formuoti jvairias figlras bei kurti skirtingus zaidimus.

Kinetinis smélis yra Svelnus, malonus liesti ir daznai veikia raminanciai.

Kuo naudingas kinetinis smélis?

Lavina smulkiaja motorikg (spaudymas, formavimas, Znaibymas ir lipdymas stiprina
plastakos bei pirsty raumenis, kurie svarbls kalbos raidai ir pasiruoSimui rasyti).

Stimuliuoja lytéjimo pojucius (vaikai tyrinéja skirtingas tekstlras, mokosi pazinti pojucius
per prisilietimg).

Padedanusiraminti (ritmiski judesiai ir malonus pojutis rankose daznai mazina emocine
jtampa bei nerimg).

Skatina kirybiSkuma (vaikai gali laisvai kurti formas, statinius, pasakoti istorijas ir zaisti
vaidmeninius zaidimus).

Lavina démesio koncentracija (daugelis vaiky Zaisdami kinetiniu sméliu ilgiau iSlaiko
démes;j ir susidomeéjimg veikla).

Gerina akiy ir ranky koordinacijg (formuojant smélj vaikai mokosi tiksliau valdyti judesius).
Kada naudojamas kinetinis smélis?
Kinetinis smélis gali bati naudojamas:

e sensorineés integracijos terapijos metu;

« individualiose veiklose;

e nusiraminimo veiklose;

o kurybiniuose zaidimuose;
o kalbos lavinimo uzsiémimuose;



o smulkiosios motorikos lavinimui;
o laisvo zaidimo metu.

Vandens indai ir vandens zaidimai

Vandensindai —tai jvairis dubenys, talpos, vonelés ar stalai, skirti Zaidimams su vandeniu.
Vaikai gali pilstyti, semti, maiSyti, plukdyti, stebéti vandens judéjimg bei tyrinéti skirtingus
daiktus.

Vandens Zaidimai vaikams suteikia daug sensoriniy patir€iy irdaznai tampa viena
megstamiausiy veikly.

Kuo naudingi vandens zaidimai?
Padeda atsipalaiduoti (vandens tekéjimas, pylimas ir lietimas daznai veikia raminandiai).

Lavina smulkigja motorika (pilstymas, sémimas, spaudimas ir daikty gaudymas stiprina
ranky judesius).

Ugdo pazintinius gebéjimus (vaikai mokosi apie vandens savybes: sunkuma, tarj,
pladuriavima, tekejima).

Skatina kalbos raidg (zaidimy metu vaikai mokosi naujy Zodziy, apibidina veiksmus,
pojucius ir reiskinius).

Lavina socialinius jgudzius (bendri Zaidimai moko dalintis, laukti savo eilés,
bendradarbiauti).

Stimuliuoja sensorinius pojucius (vandens temperatira, judéjimas ir skirtingos teksttros
aktyvina pojuciy sistemas).

Ka vaikai gali veikti?
Zaisdami su vandeniu vaikai gali:

pilstyti vandenj;

gaudyti plGduriuojancius daiktus;

plauti Zaislus;

spausti kempinéles;

« stebéti burbuliukus;

e maiSyti spalvas;

o zaisti su jvairiomis gamtinémis medziagomis.

Kam Sios priemonés ypa¢ naudingos?
Kinetinis smélis irvandens Zaidimai gali buti ypa¢ naudingi vaikams, kurie:

e sunkiai nusiramina;



e turi sensoriniy sunkumy;

e jautriai reaguojaj aplinkos dirgiklius;

e vengiakai kuriy tekstury;

o turi démesio koncentracijos sunkumuy;
« ieSko papildomy sensoriniy pojuciy;

o turi smulkiosios motorikos sunkumy.

Saugus naudojimas
Naudojant sensorines priemones svarbu:

e prizitréti vaiky veikla;

o uztikrinti higiena;

e naudoti saugias, vaiky amziy atitinkancias priemones;
« stebéti vaiko reakcijas j skirtingus pojicius;

e neperkrauti vaiky per stipria sensorine stimuliacija.

Zaidimai su kinetiniu sméliu ir vandeniu padeda vaikams mokytis natiraliai — per pojagius,
judesj, tyrinéjimg ir kiirybg. Tokios veiklos ne tik suteikia daug dZziaugsmo, bet ir stiprina
emocinius, pazZintinius bei motorinius gebéjimus.



