
Kinetinis smėlis ir vandens indai 

Kinetinis smėlis ir vandens žaidimų indai – tai vaikų labai 
mėgstamos sensorinės integracijos terapijos priemonės, 

kurios suteikia galimybę tyrinėti, kurti, eksperimentuoti bei 
mokytis per pojūčius ir žaidimą. Šios veiklos vaikams 

padeda atsipalaiduoti, lavina kūrybiškumą, smulkiąją 
motoriką ir emocinę savireguliaciją. 

Žaidimai su smėliu ir vandeniu natūraliai skatina vaikus 
pažinti aplinką per lytėjimą, judesį bei įvairias patirtis. 

Kinetinis smėlis 

Kinetinis smėlis – tai specialus minkštas, lengvai formuojamas smėlis, kuris byra lėčiau nei 
įprastas smėlis ir maloniai limpa prie rankų. Jis leidžia vaikams lipdyti, spausti, pjaustyti, 
formuoti įvairias figūras bei kurti skirtingus žaidimus. 

Kinetinis smėlis yra švelnus, malonus liesti ir dažnai veikia raminančiai. 

Kuo naudingas kinetinis smėlis? 

Lavina smulkiąją motoriką (spaudymas, formavimas, žnaibymas ir lipdymas stiprina 
plaštakos bei pirštų raumenis, kurie svarbūs kalbos raidai ir pasiruošimui rašyti). 

Stimuliuoja lytėjimo pojūčius (vaikai tyrinėja skirtingas tekstūras, mokosi pažinti pojūčius 
per prisilietimą). 

Padeda nusiraminti (ritmiški judesiai ir malonus pojūtis rankose dažnai mažina emocinę 
įtampą bei nerimą). 

Skatina kūrybiškumą (vaikai gali laisvai kurti formas, statinius, pasakoti istorijas ir žaisti 
vaidmeninius žaidimus). 

Lavina dėmesio koncentraciją (daugelis vaikų žaisdami kinetiniu smėliu ilgiau išlaiko 

dėmesį ir susidomėjimą veikla). 

Gerina akių ir rankų koordinaciją (formuojant smėlį vaikai mokosi tiksliau valdyti judesius). 

Kada naudojamas kinetinis smėlis? 

Kinetinis smėlis gali būti naudojamas: 

• sensorinės integracijos terapijos metu;  
• individualiose veiklose;  

• nusiraminimo veiklose;  
• kūrybiniuose žaidimuose;  

• kalbos lavinimo užsiėmimuose;  



• smulkiosios motorikos lavinimui;  
• laisvo žaidimo metu.  

Vandens indai ir vandens žaidimai 

Vandens indai – tai įvairūs dubenys, talpos, vonelės ar stalai, skirti žaidimams su vandeniu. 

Vaikai gali pilstyti, semti, maišyti, plukdyti, stebėti vandens judėjimą bei tyrinėti skirtingus 
daiktus. 

Vandens žaidimai vaikams suteikia daug sensorinių patirčių ir dažnai tampa viena 
mėgstamiausių veiklų. 

Kuo naudingi vandens žaidimai? 

Padeda atsipalaiduoti (vandens tekėjimas, pylimas ir lietimas dažnai veikia raminančiai). 

Lavina smulkiąją motoriką (pilstymas, sėmimas, spaudimas ir daiktų gaudymas stiprina 
rankų judesius). 

Ugdo pažintinius gebėjimus (vaikai mokosi apie vandens savybes: sunkumą, tūrį, 

plūduriavimą, tekėjimą). 

Skatina kalbos raidą (žaidimų metu vaikai mokosi naujų žodžių, apibūdina veiksmus, 
pojūčius ir reiškinius). 

Lavina socialinius įgūdžius (bendri žaidimai moko dalintis, laukti savo eilės, 
bendradarbiauti). 

Stimuliuoja sensorinius pojūčius (vandens temperatūra, judėjimas ir skirtingos tekstūros 
aktyvina pojūčių sistemas). 

Ką vaikai gali veikti? 

Žaisdami su vandeniu vaikai gali: 

• pilstyti vandenį;  
• gaudyti plūduriuojančius daiktus;  

• plauti žaislus;  
• spausti kempinėles;  

• stebėti burbuliukus;  
• maišyti spalvas;  
• žaisti su įvairiomis gamtinėmis medžiagomis.  

Kam šios priemonės ypač naudingos? 

Kinetinis smėlis ir vandens žaidimai gali būti ypač naudingi vaikams, kurie: 

• sunkiai nusiramina;  



• turi sensorinių sunkumų;  
• jautriai reaguoja į aplinkos dirgiklius;  
• vengia kai kurių tekstūrų;  

• turi dėmesio koncentracijos sunkumų;  
• ieško papildomų sensorinių pojūčių;  

• turi smulkiosios motorikos sunkumų.  

Saugus naudojimas 

Naudojant sensorines priemones svarbu: 

• prižiūrėti vaikų veiklą;  
• užtikrinti higieną;  

• naudoti saugias, vaikų amžių atitinkančias priemones;  
• stebėti vaiko reakcijas į skirtingus pojūčius;  
• neperkrauti vaikų per stipria sensorine stimuliacija. 

Žaidimai su kinetiniu smėliu ir vandeniu padeda vaikams mokytis natūraliai – per pojūčius, 
judesį, tyrinėjimą ir kūrybą. Tokios veiklos ne tik suteikia daug džiaugsmo, bet ir stiprina 
emocinius, pažintinius bei motorinius gebėjimus. 


