Pasunkinta antklodée

Pasunkinta antklodé —tai speciali antklodé su papildomu svoriu, kuris Svelniai spaudZia kiing
ir suteikia raminantj poveikj.

Kada naudojama?
Pasunkintos antklodés gali bati naudojamos:

e poilsio metu; B
e nusiraminimo veiklose; T d. ;

e emocinés jtampos metu;

e sensorinio poilsio kampelyije;

e prieS miegg ar po aktyvios veiklos.

Jos ypa€ naudingos vaikams, kurie:

e sunkiai atsipalaiduoja;

o jautriai reaguojaj aplinkos dirgiklius;

o patiria padidintg nerima;

e sunkiai pereinai$ aktyvios veiklos j ramig;
e turi miego sunkumy.

Kuo jos naudinga?
Tikslas: Greitesnis uzmigimas, gilesnis miegas ir bendras kino atpalaidavimas.
Pasunkinta antklodé gali padéti:

e greiCiau nusiraminti;

e sumazintiemocineg jtampa;
e gerintikiinoriby suvokima;
o skatinti atsipalaidavimg;

o gerinti poilsio kokybe;

« suteiktisaugumo pojat;.

Daugelis vaiky mégsta Svelny spaudimg, nes jis padeda jaustis stabiliau ir saugiau.
Saugumas ir naudojimo ypatumai

Naudojantpasunkintas priemones labai svarbu laikytis saugumo rekomendacijy:
priemoneés parenkamos pagal vaiko amziy ir svorj;

vaikas visada stebimas suaugusiojo;

priemonés nenaudojamos perilgai;

vaikas turi galéti laisvai judéti ir pats nusiimti priemoneg;
jos naudojamos tik tada, kai vaikui malonu ir komfortiSka.



Sensorinés integracijos terapijoje svarbiausia — individualUs vaiko poreikiai. Tai, kas tinka
vienam vaikui, nebatinai tiks kitam, todél priemonés taikomos atsakingai ir apgalvotai.

Tinkamai naudojamos pasunkintos liemenés ir antklodés gali tapti veiksminga pagalba vaikui
geriau pazinti savo kiing, reguliuoti emocijas ir sékmingiau dalyvauti kasdienéje veikloje.

Misy jsipareigojimas

Darzelyje Sig priemone naudojame tik stebédami vaiko reakcijg ir pasitare su téveliais (gave
jy rastiSkg sutikimg). Jei matome, kad vaikas jaucia diskomfortg, priemonés nenaudojame.

Atminkite: Pasunkinta antklodé néra vaistas, tai — pagalbininkas, padedantisjisy vaikui
jaustis stabiliau irdrgsiau pazinti pasaul;.



