Pasunkintaliemeneé

Kas tai yrair kaip tai veikia? Tai specialiliemené
su tolygiai paskirstytu svoriu, kuri padeda vaikams
geriau pajusti savo kiing, nusiraminti ir susikaupti.
Pasunkintos priemoneés veikia gilaus spaudimo
principu (panasiai kaip tvirtas apkabinimas). Sis
spaudimas stimuliuoja vaiko smegenis iSsKkirti ,Jaimés
hormonus* (serotoning irdopaming) bei mazina

streso hormono (kortizolio) kiekj. Tai padeda

stabilizuoti nervy sistemg. Pasunkinta liemené I =
dévima trumpg laikg uzsiémimy, mokymosi ar

aktyvios veiklos metu. 'l

Kam ji skirta?
Pasunkinta liemené gali bati naudinga vaikams, kurie:

e Yraitin aktyvds, jiems sunku nusédeti vietoje.
Greitai pavargsta nuo triukSmo ar gausios veiklos.
Daznai iesSko stipriy pojuciy;

Sunkiai nusiramina;

Jaucia padidéjusj nerimg naujose situacijose.

Turi sunkumy uZzmiegant arramybés bisenoje.

Kuo ji naudinga?
Tikslas: Padéti vaikui susikaupti, ,pajusti“ save kédéje ir mazinti blaSkymasi.

Svarbu: Liemené dévima ne visg dieng, o trumpais intervalais (paprastai 15-30 min.), kad
organizmas nepriprasty prie spaudimo.

Tinkamai naudojama liemeneé gali padéti:

gerinti démesio koncentracija;
mazinti nerima ir jtampa;
suteikti saugumo jausma;
padéti ilgiau iSbati veikloje;
reguliuoti aktyvumo lygj;
gerinti kino suvokima.

Kai kurie vaikai devédami liemene tampa ramesni, geriau susikaupia uzduotims ar lengviau
dalyvauja grupinéje veikloje.

Svarbios naudojimo rekomendacijos

e Liemené naudojamatik ribotg laikg — dazniausiai 15-30 minucCiy.



Ji neturi bati dévima nuolat.

Svoris parenkamas individualiai.

Dazniausiai rekomenduojama, kad liemenés svoris sudaryty apie 5—10 % vaiko kiino
svorio.

Vaiko savijauta nuolat stebima.

Svarbu Zinoti, kad pasunkinta liemené néra drausminimo priemoné. Ji naudojama tik siekiant
padéti vaikui geriau jaustis ir reguliuoti savo sensorinius poreikius.

Masy jsipareigojimas

Darzelyje Sig priemone naudojame tik stebédami vaiko reakcijg ir pasitare su téveliais (gave
jy rastiskg sutikimg). Jei matome, kad vaikas jaucia diskomfortg, priemonés nenaudojame.

Atminkite: Pasunkintaliemené néra vaistas, tai — pagalbininkas, padedantis jisy vaikui
jaustis stabiliau irdrgsiau pazinti pasaul;.



