Sensoriniai takeliai ir sensoriniai kilimeéliai

Sensoriniai takeliai ir kiliméliai —tai viena i$ dazniausiai

vaiky mégstamy sensorinés integracijos terapijos '—h
priemoniy. Jie skirti lavinti vaiko pojucius, judesiy |
koordinacijg, pusiausvyrg bei kino suvokimg per aktyvy

judéjimg ir Zaidima. S

Vaiks€iodami skirtingais pavirSiais vaikai patiria jvairius
jutiminius pojacius: minksta, kietg, Siurksty, Svelny, . A
nelygy ar spyruokliuojantj pavir§iy. Tokios patirtys ' r§ U
padeda smegenims geriau apdoroti gaunamg informacijg 4/ - B}v
iS aplinkos. %@
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Kas yra sensoriniai takeliai?

Sensoriniai takeliai —tai i$ jvairiy medziagy sudaryti takai, ’
kuriais vaikai vaikSto basomis arba su kojinémis. Takelius gl
gali sudaryti:

masaziniai pavirsiai;

skirtingy tekstary kiliméliai;

minksti ir kieti elementai;
akmenuky, Zolés, smelio imitacijos;
balansavimo detalés;

reljefiniai pavirsiai.

Takeliai gali bati tiests, vingiuoti, sudaryti i$ atskiry daliy ar naudojami jvairiose klitCiy
trasose.

Kuo naudingi sensoriniai takeliai ir kiliméliai?
Sios priemonés padeda:

Lavinti pusiausvyrg ir koordinacija (vaikas mokosi iSlaikyti stabilumg eidamas skirtingais
pavirSiais, geriau koordinuoja savo judesius).

Gerinti kiilno suvokimg (sensoriniai pavirSiai padeda geriau pajusti savo kiing, pédy padét;,
judesius erdvéje).

Stimuliuoti lytéjimo pojucius (skirtingos tekstiros aktyvina lytéjimo sistemg ir skatina
pojuciy pazinima).

Stiprinti démesio koncentracijg (atliekantuzduotis antsensoriniy takeliy vaikai mokosi
susikaupti, sekti instrukcijas).

Lavinti smulkiaja ir stambiajg motorika (éjimas, balansavimas, lipimas ar klit¢iy jveikimas
stiprinaraumenis ir gerina judesiy valdyma).



Mazinti emocine jtampg (kai kuriems vaikams sensoriné stimuliacija padeda nusiraminti ir
geriau reguliuoti emocijas).

Kada naudojami?

Sensoriniai takeliai ir kiliméliai gali bati naudojami:

rytinés veiklos metu;

e judriyjy pertraukeéliy metu;

« individualiose veiklose;

e grupiniuose zaidimuose;

e nusiraminimo veiklose;

o fizinio aktyvumo uzsiémimuose;

e sensorinés integracijos terapijos metu.

Daznaijie jtraukiami j zaidybines uzduotis, klit iy ruozus ar jvairias judesio veiklas.
Kam jie ypa¢ naudingi?
Sensoriniai takeliai gali bati ypa€ naudingi vaikams, kurie:

« vengiavaiksCioti basomis;

e jautriai reaguojaj prisilietimus;

o turi koordinacijos sunkumuy;

e daznaigritvaar uzkliiva;

o sunkiaiislaiko pusiausvyra;

o turi démesio koncentracijos sunkumy;
« ieSko papildomy sensoriniy pojuciy.

Saugus naudojimas
Naudojant sensorinius takelius svarbu:
« priemones pritaikyti pagal vaiko amziy;
o uztikrinti saugig aplinka;
o stebéti vaiko reakcijas;
e neperkrauti vaiko per stipriais pojuciais;
« Vveiklas organizuoti zaismingai ir palaipsniui.

Svarbiausia, kad vaikas jaustysi saugiai ir patirty judéjimo dziaugsma.



