Sviesos stalai ir burbuly
vamzdziai |

Sviesos stalai ir burbuly vamzdziai —tai vaiky labai
mégstamos sensorinés integracijos terapijos priemones,
kurios padeda kurti ramig, saugig ir pojucius
stimuliuojan&ig aplinka. Sios priemonés ne tik sudomina
vaikus, bet ir padeda atsipalaiduoti, sutelkti démesj bei
lavinti jvairius gebéjimus per tyrinéjimg ir zaidimag.

Sviesos stalai

Sviesos stalas — tai specialus ap$viestas pavirsius, antkurio vaikai gali zaisti, tyrinéti, kurti bei
atlikti jvairias ugdomasias uzduotis. Dazniausiai naudojama Svelni LED Sviesa, kei€iamos
spalvos ar skirtingi Sviesos efektai.

AntSviesos stalo vaikai délioja:

e smélj;

e permatomas kaladéles;
spalvotas figlras;
gamtines medZiagas;
raides ir skaiCius;
pieSimo priemones;
sensorines medZiagas.

Kuo naudingi Sviesos stalai?

Skatina démesio koncentracija (Svelni Sviesa ir vizualinis patrauklumas padeda vaikui ilgiau
iSlaikyti démesj bei susidoméjimg veikla).

Lavina regimajj suvokimg (vaikai mokosi atpazinti spalvas, formas, dydzius, kontrastus).

Skatina kirybiSkuma (Sviesos stalas suteikia galimybe eksperimentuoti, kurti ir tyrinéti
jvairias medziagas).

Padedanusiraminti (rami Sviesa daznai veikia atpalaiduojandiai ir padeda mazinti emocine
itampa).

Lavina kalbg ir komunikacijg (zaidziant vaikai apibtdina pojucius, spalvas, veiksmus,
bendrauja tarpusavyje).

Gerina smulkigjg motorika (déliojimas, riSiavimas, pieSimas ir smulkiy detaliy paémimas
stiprina ranky judesius).

Kada naudojami Sviesos stalai?



Sviesos stalai gali bati naudojami:

« individualiose veiklose;

e grupiniuose uzsiemimuose;

e sensorineés integracijos terapijos metu;
e kalbos lavinimo veiklose;

e nusiraminimo kampelyje;

o kdrybinése veiklose;

« démesio koncentracijos lavinimui.

Burbuly vamzdziai

Burbuly vamzdis —tai aukstas skaidrus vamzdis, pripildytas vandens, kuriame kyla
burbuliukai ir kei€iasi spalvotos Sviesos. Kai kurie vamzdZiai taip pat skleidZia Svelnius garsus
arba leidzia vaikams patiems keisti spalvas.

Tai vienai$ dazniausiai multisensoriniuose kambariuose naudojamy priemoniy.

Kuo naudingi burbuly vamzdziai?

Padedanusiraminti (Iétai kylantys burbuliukai ir Svelniai besikeiCiancCios spalvos veikia
raminandciai).

Mazina emocine jtampg (stebéjimas padeda vaikui atsipalaiduoti ir reguliuoti emocijas).
Gerina démesio sutelkimg (vaikai mokosi stebéti, sekti judesj akimis, iSlaikyti démesj).
Stimuliuoja regimuosius pojacius (spalvy ir judesio deriniai aktyvina regimajg sistemg).

Kuria saugumo jausma (sensoriniame kambaryje burbuly vamzdZiai daznai tampa ramybés
ir poilsio priemone).

Skatina bendravima (vaikai komentuoja matomus vaizdus, jvardija spalvas, emocijas,
dalijasi jsptdziais).
Kada naudojami burbuly vamzdziai?

Burbuly vamzdziai daZzniausiai naudojami:

e nusiraminimo veiklose;

e emocinés jtampos mazinimui;

e po aktyvios veiklos;

e sensoriniuose kambariuose;

o individualiy uZsiémimy metu;

e démesio koncentracijos lavinimui.

Kam Sios priemonés ypa¢ naudingos?



Sviesos stalai ir burbuly vamzdziai gali bati ypa& naudingi vaikams, kurie:

e sunkiai sukaupia démes;j;

e jautriai reaguojaj aplinkos dirgiklius;
« patiria emocine jtampa;

sunkiai nusiramina;

turi sensoriniy sunkumuy;

vengia bendros veiklos;

mégsta vizualinius pojucius.

Svarbu zinoti

Sensorinés priemonés naudojamos atsakingai, atsizvelgiantj kiekvieno vaiko poreikius ir
savijautg. Vieniems vaikams ryskios Sviesos gali bati labai malonios, kitiems gali reikéti
ramesniy, silpnesniy dirgikliy.

Svarbiausia — sudaryti vaikui saugig, jaukig ir tyrinéti skatinancig aplinka, kurioje jis galéty
mokytis per pojucius, zaidimg ir teigiamg patirt].



