Vaiko saugos dirzas

Vaiko saugos dirZas prie rankos — tai papildoma saugumo
priemoné, skirta padéti uztikrinti vaiko saugumag judant
vieSose vietose, iSvyky metu ar situacijose, kai vaikui sunku
iSlaikyti saugy atstumg nuo suaugusiojo. Dazniausiai tai yra
minksta apyranké arba dirzelis, jungiantis vaiko ir
suaugusiojo rankas.

Si priemoné naudojama siekiant apsaugoti vaikg nuo
pasimetimo, netikéto nubégimo ar pavojingy situacijy
aplinkoje.

Kada gali bati naudojamas?

Saugos dirzas gali bati naudojamas:

iSvyky metu;

pasivaiksciojimuose;

lankantis vieSose vietose;
ekskursijose;

judriose ar nepazjstamose aplinkose;
kelioniy metu.

Jis gali bati ypa€ naudingas vaikams, kurie:

e yra labaiimpulsyvis;

« linke staiga nubégti;

e sunkiai suvokia pavojus;

o turi démesio koncentracijos sunkumuy;
e sunkiailaikosi susitarimy dél saugumo;
e turi sensoriniy arraidos sunkumuy;

« jaucia nerimg nepazjstamoje aplinkoje.

Kuo naudingas saugos dirzas?

Padeda uztikrinti vaiko sauguma (Priemoné sumazina rizikg vaikui netikétai nubégti ar
pasimesti).

Suteikia daugiau saugumo viesSose vietose(Suaugusiajam lengviau iSlaikyti kontaktg su
vaiku judrioje aplinkoje).

Padedavaikui jaustis saugiau (Kai kuriems vaikams fizinis rySys suteikia daugiau ramybés
ir stabilumo).

Leidzia vaikui judéti laisviau (Vaikas gali aktyviau tyrinéti aplinka, iSlaikant saugy atstumg
Nnuo suaugusiojo).



Mazina stresg suaugusiesiems (Priemoné gali suteikti daugiau ramybés tévams ar
specialistams iSvyky metu).

Kokie bina saugos dirzai prie rankos?
Dazniausiai naudojami:

o minksti reguliuojami dirzeliai;

e spiralés tipo saugos jungtys;

e apyrankéssu uzsegimais;

o minksti paminkstinti ranky dirzeliai.

Priemonés gaminamos taip, kad baty patogios, nevarzyty kraujotakos ir nesukelty
diskomforto.

Svarbios naudojimo rekomendacijos
Naudojantsaugos dirzg svarbu:
« priemone pritaikyti pagal vaiko amziy ir dydj;
o uztikrinti, kad dirzZelis nebaty per stipriai suverztas;
e naudoti tik saugumo tikslais;
« gerbti vaiko savijautg ir emocinj komfortg;
« Vvisada iSlikti Salia vaiko ir stebéti aplinka.

Saugos dirzas néra drausminimo priemoné. Jis naudojamas tik siekiantapsaugoti vaikg ir
sudaryti galimybe saugiai dalyvauti veiklose.

Ka svarbu zinoti tévams?
Kiekvienas vaikas yra skirtingas, todél saugumo priemonés parenkamos individualiai pagal
vaiko poreikius. Kai kuriems vaikams papildomas saugumo jausmas padeda lengviau

dalyvautiisvykose, drgsiau tyrinéti aplinkg ir saugiau judéti kartu su grupe.

Svarbiausia — uztikrinti vaiko sauguma, emocine gerove ir galimybe saugiai pazinti pasaul;.



