
Vaiko saugos diržas 

Vaiko saugos diržas prie rankos – tai papildoma saugumo 
priemonė, skirta padėti užtikrinti vaiko saugumą judant 

viešose vietose, išvykų metu ar situacijose, kai vaikui sunku 
išlaikyti saugų atstumą nuo suaugusiojo. Dažniausiai tai yra 

minkšta apyrankė arba dirželis, jungiantis vaiko ir 
suaugusiojo rankas. 

Ši priemonė naudojama siekiant apsaugoti vaiką nuo 
pasimetimo, netikėto nubėgimo ar pavojingų situacijų 

aplinkoje. 

Kada gali būti naudojamas? 

Saugos diržas gali būti naudojamas: 

• išvykų metu;  
• pasivaikščiojimuose;  

• lankantis viešose vietose;  
• ekskursijose;  

• judriose ar nepažįstamose aplinkose;  
• kelionių metu.  

Jis gali būti ypač naudingas vaikams, kurie: 

• yra labai impulsyvūs;  

• linkę staiga nubėgti;  
• sunkiai suvokia pavojus;  
• turi dėmesio koncentracijos sunkumų;  

• sunkiai laikosi susitarimų dėl saugumo;  
• turi sensorinių ar raidos sunkumų;  
• jaučia nerimą nepažįstamoje aplinkoje.  

Kuo naudingas saugos diržas? 

Padeda užtikrinti vaiko saugumą (Priemonė sumažina riziką vaikui netikėtai nubėgti ar 
pasimesti). 

Suteikia daugiau saugumo viešose vietose(Suaugusiajam lengviau išlaikyti kontaktą su 
vaiku judrioje aplinkoje). 

Padeda vaikui jaustis saugiau (Kai kuriems vaikams fizinis ryšys suteikia daugiau ramybės 
ir stabilumo). 

Leidžia vaikui judėti laisviau (Vaikas gali aktyviau tyrinėti aplinką, išlaikant saugų atstumą 
nuo suaugusiojo). 



Mažina stresą suaugusiesiems (Priemonė gali suteikti daugiau ramybės tėvams ar 
specialistams išvykų metu). 

Kokie būna saugos diržai prie rankos? 

Dažniausiai naudojami: 

• minkšti reguliuojami dirželiai;  

• spiralės tipo saugos jungtys;  
• apyrankės su užsegimais;  
• minkšti paminkštinti rankų dirželiai.  

Priemonės gaminamos taip, kad būtų patogios, nevaržytų kraujotakos ir nesukeltų 

diskomforto. 

Svarbios naudojimo rekomendacijos 

Naudojant saugos diržą svarbu: 

• priemonę pritaikyti pagal vaiko amžių ir dydį;  
• užtikrinti, kad dirželis nebūtų per stipriai suveržtas;  

• naudoti tik saugumo tikslais;  
• gerbti vaiko savijautą ir emocinį komfortą;  

• visada išlikti šalia vaiko ir stebėti aplinką.  

Saugos diržas nėra drausminimo priemonė. Jis naudojamas tik siekiant apsaugoti vaiką ir 
sudaryti galimybę saugiai dalyvauti veiklose. 

Ką svarbu žinoti tėvams? 

Kiekvienas vaikas yra skirtingas, todėl saugumo priemonės parenkamos individualiai pagal 

vaiko poreikius. Kai kuriems vaikams papildomas saugumo jausmas padeda lengviau 
dalyvauti išvykose, drąsiau tyrinėti aplinką ir saugiau judėti kartu su grupe. 

Svarbiausia – užtikrinti vaiko saugumą, emocinę gerovę ir galimybę saugiai pažinti pasaulį. 


