Dokumentas: 1-3 m, pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valgiarastis

Joniskio vaiky lopselis-darzelis ,,Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Joniskis

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

1-3m.

(amziaus grupé)
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“ atiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vargkés apkepas (T) (G, K, P)* K.3.5 120.00 17.81 13.12 15.19 250
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.62 13.83 23.49 293
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS viso:|0.58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (A, T) Sr.2.111 100.00 0.92 2.46 3.97 42
Skrebutis (G)* U.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
Keptas kiaulienos ir jautienos kukulis (T) (K)* K.3.21-1 70.00 12.22 8.94 5.32 151
Rausvasis padaZas (G, P)* P.6.15 15.00 0.56 0.58 2.02 16
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Agurky, pomidory salotos (A, T) S.5.12 70.00 0.62 4.43 2.32 52
Konservuoti zirneliai (A, T) S.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
IS viso:|19.89 16.87 39.92 391
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
- g g deniai, g keal
Avizy kruopy kosé su bananais (A, T) (G)* Ks.1.33 180.00 5.54 4,23 30.54 182
Silauogés U.5.39 20.00 0.14 0.06 2.3 10
Sviesi duona su lydytu sareliu (G, P)* U.9.251 40.00 3.01 3.46 14.52 101
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[8.69 7.75 47.36 294
IS viso dienos davinio :|47.78 39.03 129.75 1061

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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SRR Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Skryliai su varske (T) (G, K, P)* K.3.7 130.00 13.71 5.75 40.15 267
Grietiné (P)* P.6.4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|14.07 10.25 40.62 311
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g Keal
Nektarinai U.9.11-5 97.00 1.07 0.29 10.28 48
Grudy traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:[2.13 0.61 17.75 85
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cukinijy sriuba su Ziediniu kopustu (A, T) (SA
)* Sr.2.1814 100.00 0.94 3.34 5.27 55
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kepta jdros lydekos file (T) (K, 2)* K.3.6 70.00 20.06 11.81 7.23 215
Ryziy kruopos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 60.00 1.89 1 16.43 82
SvieZi agurkai S.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81 5
Sviezi pomidorai 5.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Sultené S.5.27 10.00 0.2 0.04 0.36 3
IS viso:|24.99 16.58 40.97 413
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.6 150.00 4.74 3.02 26 150
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.7 8.36 39.47 260
18 viso dienos davinio :|47.89 35.8 138.81 1069

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant
laktoze), SA - Salierai ir ju produktai
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\ = ‘-_,;f’ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
”'--T:_‘:=-‘I‘§t|ekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Many kosé su sviestu ir cinamonu (T) (G, P)'= Ks.1.7-2 150.00 5.66 4.04 26.19 164
Uogiene P.6.8 12.00 0.07 0.04 6.97 29
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)'F U.9.8 51.00 3.3 2.37 17.87 106
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0] 0 0 0
IS viso:|9.03 6.45 51.03 298
Priespiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Bragkeés U.9.11-9 75.00 0.68 0.3 7.28 35
Geriamas jogurtas su braskemis (P)" Uu.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
IS viso:|3.58 1.8 12.18 79
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pupeliy sriuba (A, T) Sr.2.12 100.00 2.85 2.41 11.71 80
Rugineé duona (G)>k u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Vistienos glauneliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 60.00 15.39 4.89 0.25 107
Bulviy kose (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Troskinti Zali Zirneliai (A, T) S.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
Pekino kopasty, id lot
Exino kopustu, pomicory salotos su S.5.11 70.00 0.64 393 [2.25 47
alyvuogiy aliejumi
IS viso:|22.03 15.29 35.69 368
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su darzovi dazu ir fermentiniu
e SU cgrzoviy pa K.3.101 165.00 1058 [12.60  [28.21 269
sariu (T) (G, P)
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.58 12.69 28.21 269
IS viso dienos davinio ;[45.22 36.23 127.11 1015

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
= -P'at|ekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G)* Ks.1.15-1 150.00 3.86 2.95 29.48 160
}éep':?s sumustinis su fermentinius sariu (T) { U.9.271 61.00 881 4.08 16.56 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|13.11 8.26 47.17 315
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
Sirio lazdele Pik-Nik (P, )" u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
1S viso:(6.35 4.41 19.5 143
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g 9 deniai, g kcal
Burokéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 100.00 0.95 1.71 7.06 47
Grietiné (P)>k P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Trodkinta mésa su padazu (T) (P)* K.3.23 80.00 12.05 13.46 2,78 180
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11.31 51
GZinés salotos 5.5.35 15.00 0.14 0.02 0.45 3
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|16.59 18.72 34.12 371
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
[Kepti varskediai (T) (G, K, P)* K.3.12 85.00 15.13 8.72 18.93 215
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Ramuneéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|15.26 8.72 23.45 233
18 viso dienos davinio :|51.31 40.11 124.24 1063

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniat ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai ({skaitant laktoze), - Laktoze
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.\_\‘_‘_ O Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Omletas su pomidorais (T) (K, P)* K.3.161 110.00 8.8 10.74 2.37 141
Ruginé duona (G)* u.9.2 25.00 1.65 0.33 12.05 58
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 25,00 0.73 0.48 2.7 18
Vynuogés U.9.11-6 74.00 0.52 0.3 13.02 57
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S viso:|12.02 11.93 31.06 280
PrieSpieciai 10:30 -~ 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta varske (9 proc.) su jogurtu (kefyru)
(2,5 proc.) paskaninta bananais ir uogomis  [U.9.101 70.00 4.4 2.46 7.2 69
*
(T) (P)
Skrebutis (G)* U.9.40 25.00 2,75 0.2 11.25 58
IS viso:|7.15 2.66 18.45 126
Piet(s 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
! ’
g g deniai, g keal
Darzoviy sriuba su ryZiais ir Zaliais
Carzoviy sniuba su ryzials Ir zalial 5r.2.1188 100.00 0.88 15 7.77 48
zirneliais(A, T)
Kepti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)* K.3.4 65.00 13.74 3.1 3.16 96
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 65.00 3.86 5.93 21.18 154
———— ety |
Svieziy I.<opl.!s.q lr'agurkq salotos su <599 65.00 0.76 4.08 2.79 51
alyvuogiy aliejumi
IS viso:|19.24 14,61 34.9 348
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesikduona su sviestu ir fermentiniu sariu ( U.95 43.00 4.78 816 13.59 147
G, P)
IS viso:|11.73 14.04 33.72 308
IS viso dienos davinio :[50.14 43.24 118.13 1062

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
“Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, ¢ keal
Varskeés spygliukai (T) (G, K, P)* K.3.26 120.00 15.56 8.68 26.81 248
Sviesto - grietinés padazas (P)zk P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.79 13.22 27.1 291
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai Uu.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
IS viso:|1.01 0.25 19.4 84
Pietiis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Svieziy koplsty sriuba (A, T) Sr.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
;rzf:;';:z::it;z;zs:‘l‘s’r(f;'?:;*esa = K.3.24-3 110.00 1614  [1096 [3.71 178
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 65.00 1.48 3.71 13.51 93
Virti brokoliai (A, T) 5.5.25 40.00 1.03 1.93 2.03 30
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
1S vis0:|20.66 18.94 29.26 370
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir svoginais
(A T) Ks.1.16 150.00 5.02 5.61 27.99 183
Sviesi duona su sviesa_(g,__l;)_* use.3 31.00 1.38 4.97 13.72 105
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.4 10.58 41.71 288
IS viso dienos davinio :|43.86 42.99 117.47 1032

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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0 > Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
“Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g ] deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su obuoliais (T) (P)* Ks.1.177 150.00 3.44 3.41 25.15 145
Skrebutis su lydytu sireliu (G, P)* U.9.401 30.00 4,46 3.56 12 98
juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.9 6.97 37.15 243
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Melionas U.9.11-7 51.00 0.36 0.05 3.93 18
Varskeés desertas (P)* U.9.41 100.00 12.8 7.2 13.7 171
18 viso:|13.16 7.25 17.63 188
Pietlis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Darzoviy sriuba su legiais (A, T) Sr.2.1189 100.00 2 1.19 5.82 42
Ruginé duona (G)" U.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (K, Z)*  |k.3.42 60.00 9.64 7.59 7.57 137
Bulviy kosé (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
Lapinés salotos S.5.1 15.00 0.14 0.03 0.26 2
Darzoviy rinkinuk kai, i i) (A,
T)arzowq rinkinukas (agurkai, pomidorai) ( $.5.2 50.00 0.45 01 161 9
Troskinti zali zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
IS viso:|15.47 13.73 38.06 338
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistienos padazu (T) (G)* K.3.341 160.00 14.88 7.25 30.64 247
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |5.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.46 7.43 34.47 267
18 viso dienos davinio :|{51.99 35.38 127.31 1036

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

A

_ / Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
\‘}‘_o_ F_'_E_ltigf(’aiu pavadinimas Rp. Nr, I3eiga, g Baltymai, |Riebalal, |Angliavan- verte,
= g g deniai, g kcal
Lietiniai blynai (G, K, P)* K.3.13 95.00 7.24 9.25 32.32 241
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Pienas (P)" U.9.6 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|10.77 11.75 41.74 316
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 84.00 1.01 0.25 19.4 84
Gridy traputis u.s.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.07 0.57 26.87 121
PietGs 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Burokéliy sriuba su pupelemis (A, T) Sr.2.11 100.00 1.68 1.81 8.4 57
Grietine (P)* P.6.4 10.00 0.24 3 0.31 29
Mazyliy balandéliai su kiauliena (T) (K)>k K.3.17 80.00 13.48 11.99 3.09 174
Grietines pomidory padazas (G, P)* P.6.10 15.00 0.29 2.6 0.93 28
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11.31 51
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|17.58 19.67 26.61 354
Vakariené 15:55 - 16:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
MieZiniy kruopy ko$eé su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.20 150.00 4.26 3.04 27.29 154
|Jogurtas (P)* uU.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso0:|10.08 8.25 34.42 252
IS viso dienos davinio :[40.5 40.24 129.64 1043

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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TVIRTINU

shauluté” (Dokumentas: 1-3 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valgiaratis)

(i /)
i~ SEEIE Metyirt rdienis’/
'\{» (29 77 eald -‘"F.j jﬂ Pusrytiai 08:20 - 09:00 val.
f
W/ / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
' -..h;:Q__FL;at.igk'é‘In pavadinimas Rp. Nr. lfeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan.| Verté
g g deniai, g | Kkeal
Kiausiniy kosé su sariu ir §pinatais (T) (K, P)* K.3.16-11 90.00 9.34 10.89 1.56 142
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
Ridikeliai 5.5.28 15.00 0.17 0.02 0.59
Sorio lazdelé Pik-Nik (P, )* u.9.1l 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.49 15.41 12.81 256
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Persikai U.9.11-15 58.00 0.46 0.12 7.02 31
Jogurtas (P)* u.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
IS viso:|5.84 5 13.02 120
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,/Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
i;)midorq sriuba su ryZziais ir darzovémis (A, cr.2.21 100.00 1.33 279 12.23 -9
Malti kalakutienos kepsneliai (T) (K)* K.3.20 60.00 13.48 8.46 5.73 153
Virti makaronai (pilno griido) (A, T) (G)* Gr.4.3 60.00 3.57 2.34 21.05 120
:ﬁ;ﬁ:\? (s:ﬁt)os su pomidorais ir alyvuogiy | ¢ | 60.00 0.75 4.22 2.88 53
IS viso:|19.13 17.81 41.89 404
Vakariené 15:55 - 16:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virty bulviy kukuliai su varske (T) (K, P)* K.3.31 150.00 7.98 3.94 44.46 245
Sviesto - grietines padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Morky lazdeles arba tarkuotos morkos S.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.61 B.56 48.23 304
IS viso dienos davinio :|50.07 46.78 115.95 1085

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val,

TVIRTINU

O ealnmd

\ P Patiekalo maistiné verté, g |Energine
: ) < - . .
= -2 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avizy kruopu kogé su sviestu (T) (G, P)' Ks.1.4 150.00 4.98 4.28 24.32 156
Trinty uogu padazas su bananais (A) P.6.18 25.00 0.23 0.04 4,15 18
7
Gridy traputis su vargkes uztepu (P) U.9.12 36.00 3.64 3.59 13.11 99
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:[9.29 8.24 42,71 282
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mandarinai u.9.11-10 96.00 0.67 0.29 9.02 41
IS viso:|0,67 0.29 9.02 41
Pietlis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Irinta Ziediniy kopusty sriuba (T) (P)'i Sr.2.22 100.00 1.31 2.58 7.35 58
Virtinukai su meésa (T) (G, K)‘ K.3.27 150.00 15.23 7.45 33.24 261
Grietiné (P)' P.6.4 15.00 0.36 4.5 0.47 44
Svieiiq agurky lazdelés 5.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
15 viso0:(|17.22 14.61 41.98 368
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Keptos bulviy skiltelés su Zolelémis (A, T) Gr. 15-11 130.00 3.1 7.43 27.01 187
|ogurto-agurky padaas (P)’ P.6.20 30.00 1.06 2.73 1.22 34
DarZoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A,
N 4 (2g P N S.5.2 50.00 0.45 0.1 1.61 9
Juodaji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|4.61 10.26 29.84 230
IS viso dienos davinio :[31.79 33.4 123.55 922

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

11



TVIRTINU

B A t;\'(i '.4
= i
'Vi}ﬂlsklo vaikiNgRglis-dars
7. 7
f Dfysktaie, vt b} I‘DIiEHE /
f’gé‘\fﬁﬂfﬁ”ﬁﬁﬁ, dienis

3G 2

«Sauluté” (Dokumentas: 1-3 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valgiaraétis)

NI,

'jk)

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

T
\\\_// / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
scie T - - ,
=u=-—Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskecdiai, turtinti avizy sélenomis
ars em*al praturtinti avizy ° K.3.33 120.00 17.16 9.21 23.43 245
M (G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P)* P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
15 viso:|17.97 9.92 31.73 288
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Lesiy sriuba su darzovémis (A, T) Sr.2.24 100.00 1.93 1.74 5.87 47
Ruginé duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Vistienos kukulis (T) (G, K)* K.3.30 60.00 16.87 1.8 2.33 93
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)* Gr.4.3 65.00 3.87 2.54 22.8 130
Pekino kopusty, agurky salotos su alyvuogi
L pUStU, agurky sa yvuogi 5.5.111 60.00 0.52 3.37 1.64 39
aliejumi (A, T)
Paprika S$.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|24.84 9.84 43,93 364
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G)* Ks.1.15-1 150.00 3.86 2.95 29.48 160
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)’k U.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
1S viso:|5.82 8.29 42.95 270
IS viso dienas davinio 1|49.78 28.34 140.79 1017

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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»5auluté” (Dokumentas: 1-3 m, pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valgiarasdtis)

s:&aite,;ﬂ)tra e d
\ //’ // Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.
\_ ) e Patiekalo maistiné verté, g Energiné
b ‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Varskes pudingas su bananais (T) (G, K, P)'I K.3.51 140.00 19.21 15.53 16.44 282
Natdralus jogurtas (padazas) (P)* P.6.1 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:|20.5 16.7 17.88 304
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Slyvos U.9.11-16 51.00 0.36 0.1 7.45 32
Kefyro (2,5 proc.) kokteilis su bananais ir
iagamis (P)* U.9.31 100.00 2.79 1.86 9.56 66
IS viso:|3.15 1.96 17.01 98
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy ir brokaoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 100.00 1.57 2.92 10.73 75
Rugine duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kepta lagiga (T) (2)" K.3.666 50.00 11.93 8.13 0.1 121
Bulviy kose (T) (P)* Gr.4.9 60.00 1.74 3.03 10.52 76
SvieZi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Troskinti Zali Zirneliai (A, T) 5.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
IS viso:|17.36 16.01 35.78 357
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
RyZiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 150.00 5.48 5.11 30.45 190
Trinty uogy padazas su bananais (A) P.6.18 25.00 0.23 0.04 4.15 18
Sario lazdelé Pik-Nik (P, )* u9.l 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|11.05 9.31 34.7 267
IS viso dienos davinio :(52.06 43.98 105.37 1026

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

»5auluté” (Dokumentas: 1-3 m, pavasario-vasaros (2026 m,) 15 d. valgiaraétis)

\\ Patiekalo maistiné verté, g |Energine
R O ol ; £ ei :
T~ - Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kukurdzy kruopy koseé sviestu (T) (P)* Ks.1.71 150.00 5.21 4.1 28.1 170
Trintos uogos P.6.5 28.00 0.13 0 4.52 19
Rugine duona su sviestu ir agurku (G, P)* U.9.4 45.00 1.81 4.49 12.44 97
Ramuneéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
1S viso:|7.15 8.59 45.06 286
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriaugés u.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
Jogurtas (A2, 2,5 proc.) (P)* U.9.23-2 180.00 5.76 4.5 7.38 93
18 viso:|6.35 4.94 27.08 178
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su ryZiais ir darzovemis (A,
N 4 Y A lsro21 100.00 1.33 279 |12.23 79
Rugine duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Kiaulienos ir jautienos maltinukas (T) (K, P)* K.3.3.2 70.00 10.95 8.85 6.34 149
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 70.00 1.44 0.08 13.19 59
Kopusty salotos su idorais ir alyvuogi
c.)p. q pom y g S.5.15 50.00 0.62 3.51 2.4 44
aliejumi (A, T)
Sviezi agurkai S.5.9 35.00 0.28 0.07 0.81 5
IS viso:[15.94 15.56 44 .61 382
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Pieniska makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 180.00 6.95 5.88 20.13 161
Sviesi duona su lydytu sareliu (G, P)* uU.9.251 40.00 3.01 3.46 14.52 101
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos 5.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
1S vis0:(10.36 9.42 38.13 279
IS viso dienos davinio :{39.8 38.51 154.88 1125

>kAlergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Ilis-darf(e/li 7, Sauluté” (Dokumentas: 1-3 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valgiarastis)

maltﬁm t,‘tadlen
i Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
\\6—-/’,:':;({_ e Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
R ""'Patlekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
ESArlle;{ kruopy kosé su morkomis ir brokoliais Ke.1l.16-1 150.00 513 3.47 27.7 163
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 51.00 1.96 5.34 13.47 110
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|7.53 9.14 42.3 282
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Eananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grody traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibar&eiai (T) (K, P)* 5r.2.25 100.00 2.64 2.84 4.96 56
Virtos bulveés (A, T) Gr.4.8 40.00 0.82 0.04 7.54 34
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 160.00 13.63 14.17 28.77 297
SvieZi agurkai 5.5.9 40,00 0.32 0.08 0.92 6
Paprika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:[17.74 17.26 43.84 402
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Varskés, morky, aviziniy dribsniy blynai (T) (
G, K, P)* K.3.25 110.00 10.58 8.59 26.19 224
Jogurtas su uogiene (P)" P.6.9 30.00 0.81 0.71 8.3 43
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|{11.39 9.3 34.49 267
L IS viso dienos davinio :|38.87 36.31 150.28 1083

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

\

: Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
\\\ K P.atfekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (T) (K)* K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Ruginé duona su sviestu (G, P)* U.9.38 31.00 1.74 4.61 12.5 98
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
SvieZi pomidorai 5.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9
Konservuoti kukurdzai (A, T) 554 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|11.13 12.72 19.32 236
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Nektarinai U.9.11-5 102.00 1.12 0.31 10.81 51
IS viso:|1.12 0.31 10.81 51
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy koplsty sriuba (A, T) Sr.2.18 100.00 0.95 1.73 5.66 42
Rugine duona (G)* u.9.2 20.00 1.32 0.26 9.64 46
Virtinukai su varske (T) (G, K, P)* K.3.28 140.00 16.67 7.69 39.24 293
Sviesto - grietinés padazas (P)* P.6.3 11.00 0.23 4.54 0.29 43
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) [S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
IS viso:|19.71 14.34 58.14 440
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Keptos darzovés (A, T) K.3.1-121 160.00 3.02 4.88 19.47 134
Kefyras (P)* U.9.13 160.00 5.44 4 7.84 89
IS viso:|8.46 8.88 27.31 223
IS viso dienos davinio :[{40.42 36.25 115.58 950

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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