Dokumentas: 4-7 m, pavasario-vasaros {2026 m.) 15 d. (alergitkiems pieno pr. it
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(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)
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(amziaus grupé)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

¢

\_ﬂ‘ ’ / Patiekalo maistiné verte, g Energineé
"--.-_‘__._?7.,_4 Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
'(\i'lei')n{'::f».mpq kosé su alyvuogly aliejumi | 200.00 565 473 [36.36 211
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Obuoliai u.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.38 5.31 60.83 317

PrieSpieéiai 10:30 - 11:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Nektarinai U.9.11-5 110.00 1.21 0.33 11.66 54
Grady traputis u.9.14 15.00 1.59 0.48 11.21 56
IS viso:|2.8 0.81 22.87 110
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Cukinijy sriuba su Ziediniu kopUstu (A, T) (SA
)* 14 P ( ) Sr.2.1814 150.00 1.42 5.02 7.9 82
Rugine duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta jlros lydekos file be kiauginio (T) (2)* K.3.6-1 73.00 22.06 12.68 8.21 235
RyZiy kruopos su ciberZole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
SvieZi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sviezi pomidorai S.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Sultené S.5.27 10.00 0.2 0.04 0.36 3
IS viso:|28.8 19.6 54.99 512
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
L .. iy aliejumi (A,
~|(?)rlqu kruopy koseé su alyvuogiy aliejumi ( Ks.1.5 200.00 6.3 4.54 34.66 205
Ruginé duona su pomidoru (G)-' U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
1S viso:|8.9 5.06 52.86 293
IS viso dienos davinio :|46.88 30.78 191.55 1231

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, SA - Salierai ir jy produktai
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,a Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
[ I
:,-_._._0_.” _,,, Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
4] ] deniai, g kcal
Virti makaronai su darZoviy padazu (A, T) (G)
i K.3.35 215.00 9.36 - 55.94 297
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 4]
I3 viso:(9.36 4 55.94 297
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,/Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Cbuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
IS vis0:|0.58 0.58 18.98 83
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Spinatq sriuba (A, T) Sr.2.111 150.00 1.37 3.68 5.96 62
Skrebutis (G)" u.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
K iauli ir jauti kukuli
eptle?s.klaullenos ir jautienos kukulis (be K.3.2-1 77.00 13.67 9.57 6.7 168
klausinio) (T)
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Agurky, pomidory salotos (A, T) 5.5.12 80.00 0.71 5.07 2.66 59
Konservuoti Zirneliai (A, T) S5.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
IS viso:|21.53 18.79 43,5 429
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Avizy kruopy kosé su bananais (A, T) (G)I Ks.1.33 230.00 7.07 5.41 39.03 233
Silauogés U.5.39 30.00 0.21 0.09 3.45 15
Grady traputis su agurku uU.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:[9.71 5.82 61.81 338
IS viso dienos davinio :{41.18 29.19 180.23 1148

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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/
:"\'b__-f-&- tiekalo pavadinimas

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. 1Seiga, 9 (paitymai, Riebalai,|Angliavan-| Verte
q (¢} deniai, g kcal
Kukurtizy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Uogiené P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Kepti sumustiniai su obuoliais be sviesto (G)'[U.9.20 63.00 4,27 0.39 23.19 113
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.91 3.02 66.66 334
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Bragkes U.9.11-9 94.00 0.85 0.38 2.12 43
IS viso:|0.85 0.38 9.12 43
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba (A, T) 5r.2.12 150.00 4.28 3.62 17.56 120
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vigtienos Slauneliy mesos kepsneliai (T) K. 3.50 80.00 20.52 6.51 0.33 142
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 70.00 1.44 0.08 13.22 59
Pekino kopdsty, pomidory salotos su
© ) P ) Ll p. ory sa s S.5.11 80.00 0.73 4.49 2.57 54
alyvuodgiy aliejumi
Troskinti zali Zirneliai (A, T) 5.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
IS viso:/29.04 15.86 49.46 457
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Lediy kruopy koge su alyvuogiy aliejumi (A,
T? W Kruopy kose su alyvuogiy aliejumi (A, | ) 205.00 1146  [3.56 25.13 178
Svieziy agurky lazdelés 5.5.9-1 45,00 0.36 0.09 1.04 6
Obuoliai U.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Mdoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|12.4 4,23 45.15 268
I8 viso dienos davinio :|50.2 24.39 170.39 1102

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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1 f Pusrydiai 08:20 - 09:00 val,
- e i 7 o |
\\.‘__:_?T/" Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
s} g deniai, g kcal
Perliniy kruopy kosé su morkomis (A, T) (G)-I Ks,1.15-1 200.00 5.14 3,93 39.31 213
Rugine duona su pamidoru (G)I U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 a
IS viso:|5.18 4,78 58.64 310
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Bananai .9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:|1.15 0.29 22,18 96
Pietds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Burokeéliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
TroSkinta mésa su padazu (be grietinés) (T) |K.3.23-1 115.00 17.77 18.37 3.96 252
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
GUzinés salotos S.5.35 15.00 0.14 0.02 0.45 3
SvieZi agurkai S5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|23.61 21.65 47.11 478
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy-darzoviy kepinukai (A, T) K.3.9 150.00 6.18 14.1 38.45 305
SvieZi pomidorai 5.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Sviezi agurkai 5.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
18 viso:|6.99 14.28 41.34 322
1S viso dienos davinio :[39.93 41 169.27 1206

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
3 grady kosé su cinamonu (A, T) (G)* Ks.1.22 200.00 6.66 6.22 33.22 216
Trintos uogos P.6.5 34,00 0.15 0 5.49 23
Sviesi duona su dvieziu agurku (G)" U.9.21 55.00 2.02 0.32 19.43 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.83 6.54 58.14 327
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vynuogés U.9.11-6 147.00 1.03 0.59 25.87 113
IS viso:|1.03 0.59 25.87 113
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
DarZoviy sriuba su ryZias ir Zaliais Sr.2.1188 150.00 1.32 224 |11.66 72
zirneliais(A, T)
ti kalakuti kuliai (be kiausinio) (T
(Kg)& elakutienos kukuliai (be kiausinio) () | - ., 70.00 1509  [2.87  [3.50 101
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4.75 7.3 26.07 189
SvieZiy kopisty ir agurky salotos s
viezll kopusty Ir agurky salotos su 5.5.22 80.00 0.94 502  [3.43 63
alyvuogiy aliejumi
IS viso:|22.1 17.43 44.75 424
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
irti i iy aliejumi (A,
\él)*l makaronai su alyvuogiy aliejumi (A, T) ( K.3.38 200.00 9.77 5.04 58.09 325
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
|uodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso0:|10.03 5.98 59.49 332
IS viso dienos davinio :[41.99 30.54 188.25 1196

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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/ Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

/
. ‘-‘-::_;_?// | N Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
q g deniai, g kcal
f:'it)";gkruow koSe su alyvuogiy aliejumi Ks.1.24 200.00 4.84 3.3 33.45 183
Uoglene P.6.8 20.00 0.12 0.06 11.62 48
Grady traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.51 4.12 63 319
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 115 0.29 22.18 96
IS viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
SvieZiy kopasty sriuba (A, T) 5r.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Troskinta vistienos &launeliy mésa su
morkomos ir svogQnais (be pieno produkty) |K.3.24-4 115.00 18.49 11.41 3.95 192
(T)
Traskios bulvytés (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) 5.5.25 55.00 1.42 2.65 2.79 41
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|24.1 21.55 35.16 431
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svoglnais Ks.1.16 200.00 6.69 7.48 37.32 243
(A, T)
SvieZi pomidorai S.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Juadoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
IS viso:|7.5 7.93 51 305
I3 viso dienos davinio :(40.26 33.89 171.34 1151

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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) '-ﬂm__gﬂ_,_.‘f/” / Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Ryziy kruopy ko$é su obuoliais (A, T) Ks.1.178 200.00 5.45 4.31 51.04 265
Skrebutis (G)* u.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
I8 viso:|8.2 4,51 62.29 323
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Melionas Uu.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
IS vis0:(0.57 0.08 6.31 28
Pietlis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
DarZoviy sriuba su lesiais (A, T) Sr.2.1189 150.00 3.01 1.78 8.73 63
Rugine duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
i;;‘ﬁ;iir)ag't’;?f su morkomis (be K.3.42-2 73.00 11.63  [8.95  [10.07 167
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 80.00 1.65 0.09 15.11 68
Lapinés salotos S.5.1 15.00 0.14 0.03 0.26 2
l%arioviq rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A, 559 50.00 0.45 01 161 9
Trodkinti zali Zirneliai (A, T) S5.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
| IS viso:|19.04 12.87 52.88 404
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Makaronai su vistienos padazu (T) (G)* K.3.341 200.00 18.59 9.06 38.3 309
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T) |[S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
.R/l-étq arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS vis0:|19.17 9.24 42.13 328
18 viso dienos davinio :|46.,98 26.7 163.61 1083

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, Z - Zuvys ir jy produktai
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/ Pusryciai 08:20 - 09:00 val,
| /// / Patiekalo maistiné verte iné
: "‘-‘.:_n _/ o ' 9 Energ!ne
“‘Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Avizy kru kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
1) ((;4)* opu Kose a e ) ( Ks.1.3 200.00 6.62 6.21 32.41 212
Irintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Grady traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|9.32 6.97 55.83 323
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
I$ viso:|1.15 0.29 22.18 96
Piet(s 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g Kgal
Burokéliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2.51 2.71 12.6 85
Ruginé duona (G)* Uu.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Mazyliy balandéliai su kiauliena (b
azyliy barandelial su klauliena (be K.3.17-1 97.00 1564  [14.11 [3.88 205
kiausinio) (T)
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 7
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
SvieZi agurkai 5.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 )
Paprikos lazdelés S.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
IS viso0:(22.8 17.59 50.44 451
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verteé,
9 g deniai, g keal
Mi k k h
'eziniy kruopy kosé su alyvuogiy afiejumi | . o 200.00 5.65 4.73 36.36 211
(A, T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|8.69 5.58 55.69 308
IS viso dienos davinio :[41,96 30.43 184.14 1178

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val,

‘o O Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Te=s=77 patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
\‘m-ti makaronai su darZzoviy padazu (A, T) (G) K.3.35 200.00 8.71 3.72 &304 276
Pomidory padazas P.6.12 20.00 0.26 0.04 1.4 T
Sviezl agurkai 5.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ridikéliai 5.5.28 15.00 0.17 0.02 0.59 3
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.5 3.87 55.07 293
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Persikai U.9.11-15 117.00 0.94 0.23 14.16 62
Grody traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2 0.55 21.63 99
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
_Fr’;)midoru sriuba su ryZiais ir darzovémis (A, ar2.21 150.00 5 4.18 18.35 119
:\f:-?m kalakutienos kepsneliai (be kiauginio) K.3.20-1 68.00 15.08 8.94 . 169
Virti makaronai (pilno grido) (A, T) (G)' Gr.4.3 80.00 4.76 3.12 28.07 159
:ﬁ;isr:l{ (s,:,lt;t)os su pomidorais ir alyvuogiy 5515 80.00 1 5 62 3.84 70
18 viso:[22.84 21.86 57.26 517
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné vert¢, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga, ¢ Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy, morky ir Zirnit| trogkinys (A, T) K.3.1-4 170.00 6.58 4.93 32.29 200
Obuoliai U.9.11-1 145.00 0.58 0.58 18.85 83
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.16 5.51 51.14 283
IS viso dienos davinio :[41.5 31.79 185.1 1193

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai
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/ Pusryciai 08:20 - 09:00 val.
7 4 : o
; Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
"\".::-_. b v . .
= Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Avizy kru kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
Y u* opl Kose su alyvuogiy ) ( Ks.1.3 197.00 6.52 6.12 31.92 209
T) (G)
Trinty uogy padazas su bananais (A) P.6.18 30.00 0.28 0.04 4.98 21
Grady traputis su pomidoru U.9.22 64.00 3.15 0.9 21.01 105
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:{10.39 7.39 59.04 344
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Mandarinai u.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 47
IS viso:|0.77 0.33 10.34 47
Pietils 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopUsty sriuba (A, T) Sr.2.23 150.00 1.95 4.64 10.98 93
Virtinukai su mésa (be kiausinio) (T) (G)* K.3.27-1 210.00 21.01 9.53 50.28 371
Svieziy agurky lazdelés $.5.9-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|23.28 14.25 62.18 470
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Keptos bulviy skiltelés su Zzolelémis (A, T) Gr. 15-11 160.00 3.81 9.14 33.25 231
Darzoviy rinkinukas (agurkai, idorai) (A,
T)a Zzoviy rinkinukas (agurkai, pomidorai) ( S.5.2 50.00 0.45 0.1 161 9
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
18 viso:|4.62 9.6 46.69 292
15 viso dienos davinio :|39.06 31.57 178.25 1153

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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| __\_//

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
‘___,_0_ : _pitiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Kvietiniy kru koge su alyvuogiy aliejumi
ST Kruopy kose su alyvuogiy alie] Ks.1.24 200.00 4.84 3.3 33.45 183
(A, T) (G)
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Grady traputis su agurku U.9.18 64.00 2.43 0.32 19.33 90
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.42 3.62 58.27 295
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
IS viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
LeSiy sriuba su darZovemis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.9 2.61 8.8 70
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos kukulis (be kiauginio)(T) (G)* K.3.30-1 73.00 18.59 1.28 2.75 97
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)* Gr.4.3 80.00 4.76 3.12 28.07 159
Pekino kopasty, agurk lotos su alyvuogi
EXING KOpUStU, aguriky salotos su alyvuogiy o o 19 80.00 0.69 4.49 2.18 52
aliejumi (A, T)
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso0:|29.25 12.02 57.91 457
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy kosé su markomis (A, T) (G)* Ks.1.15-1 200.00 5.14 3.93 39.31 213
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2,6 0.52 18.2 88
Méty arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.74 4.45 57.51 301
18 viso dienos davinio :[45.56 20.38 195.87 1149

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai

12




EN

spu fiy- d{.f rie (

9k (L. .u

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

{gp‘sqhs -darzelis , ‘;nulute" (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. (

TVIRTINU

alergiskiems pieno pr. it

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai

. 0 Patiekalo maistiné verté, g Energiné
= atiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
>\k/i'ti makaronai su darzoviy padazu (A, T) (G) K.3.35 200.00 871 372 59.04 276
_S\;ieii agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Reudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
18 viso:|9.03 3.8 52.96 282
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Slvvos U.9.11-16 71.00 0.5 0.14 10.37 45
I$ viso:|0.5 0.14 10.37 45
Pietus 12:20 - 13:00 val.
r Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Perliniy kruopy ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 4,38 16.1 113
Rugine duona (G)* u.g.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta lagiga (1) (2)" K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy kosé be pieno pr. (A, T) Gr.4.10 70.00 1.44 0.08 13.22 59
Troskinti zali Zirneliai (A, T) 5.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
Sv ezi agurkai $.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Sv eZi pomidorai 5.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64 9
1S viso:|24.56 18.74 49.13 463
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ry?iy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.18 200.00 3.87 3.17 33.67 179
Trinty uogy padaZzas su bananais (A) P.6.18 30.00 0.28 0.04 4.98 21
Gridy traputis U.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Obuoliai Uu.9.11-1 146.00 0.58 0.58 18.98 83
Jucdoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.28 4.55 75.56 372
IS viso dienos davinio :[41.37 27.23 188.02 1163
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\ Sy . Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Y. oo A “ . .
=~ "Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan-| Verté
g g deniai, g kcal
Kukurdzy kruopy kosé su al. (A, T) Ks.1.25 200.00 3.52 3.47 31.85 173
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Rugine duona su agurku (G)* U.9.29 57.00 2.52 0.51 17.67 85
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.19 3.98 55.01 281
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kriausés U.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
IS viso:|0.59 0.44 19.7 85
Pietlds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pomidory sriuba su ryZiais ir darzovemis (A,
7 4 Y ( Sr.2.21 150.00 2 4.18 18.35 119
Ruginé duona (G);k u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kiaulienos ir jautienos maltinukas (be
e K.3.3.1-4 70.00 11.23 7.58 6.81 140
kiausinio ir pieno produkty)(T)
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Kopisty salotos su pomidorais ir alyvuogi
.p' ll P yvuogi S.5.15 70.00 0.87 4.92 3.36 61
aliejumi (A, T)
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|18.05 17.24 58.98 463
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Miezini € iy aliejumi
ezniy 'irUOpq kose su alyvuogiy aliejumi Ks.1.19 200.00 5.65 4.73 36.36 211
(A, T) (G)
Ruginé duona su pomidoru (G)* u.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Morkytés (pjaustytos Siaudeliais) 5.5.23 50.00 0.5 0.1 4.35 20
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.75 5.35 58.91 319
IS viso dienos davinio :[33.58 27.01 192.6 1148

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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\w Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
“=="" patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
&rll:;{ kruopy kogé su morkomis ir brokoliais Ke1.16-1 200.00 6.84 W 62 36.93 517
Ruginé duona su pomidoru (G)* uU.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
_ 15 vis0:/9.88 5.47 56.26 314
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Grudy traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
o] g deniai, g keal
Burokeliy sriuba (A, T) Sr.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Plovas su kiauliena (T) K.3.21 190.00 16.18 16.83 34.17 353
Sviezi agurkai 559 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|18.25 19.61 47.33 439
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |angfiavan- verté,
g g deniai, g keal
Virti makaronai su darzoviy padazu (A, T) (G) K335 200.00 k71 5.72 Lo 04 76
Pomidory padaZzas P.6.12 15.00 0.2 0.03 1.05 5
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
18 viso:|B.91 3.75 53.09 282
IS viso dienos davinio :|39.25 29.44 186.33 1167

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Lesiy kruopy kosé su alyvuogiy aliejumi (A,
T?‘ HKTHoPY yvuogiy aliejumi (A, 4 200.00 1118 [3.47 24,52 174
Grody traputis u.9.14 24.00 2.55 0.76 17.93 89
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|14.17 4.56 43,58 272
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Nektarinai U.9.11-5 117.00 1.29 0.35 12.4 58
IS viso:|1.29 0.35 12.4 58
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Svieziy koplsty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Virtinukai su mesa ( be kiausinio)(T) (G)* K.3.27-3 180.00 17.37 7.69 43.93 314
Darzoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) |[5.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
IS viso:|21.31 10.8 70.19 463
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Keptos darzovés (A, T) K.3.1-121 210.00 3.96 6.41 25.55 176
Rugine duona su pomidoru (G)* U.9.16 61.00 2.6 0.52 18.2 88
Obuoliai U.9.11-1 91.00 0.36 0.36 11.83 52
Juodoiji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.92 7.29 55.58 316
IS viso dienos davinio :[43.69 23 181.75 1109

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai
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