Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos)

Joniskio vaiky lop3elis-darzelis ,Sauluté”

Statybininky g. 5, 84124 Jonigkis

(istaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

4-7 m.

(amziaus grupé)



Joniskio vai

wPirmadienisiy
Jorniskio yai

lop.\’eﬁ.\‘-dnrf 1.

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

slis , Saulute” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m,) 15 d. valg. (

TVIRTINU

be kiaulienos))

Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
S O g g deniai, g kcal
Varskes apkepas (T) (G, K, P)k K.3.5 145.00 21.52 15.85 18.36 302
Jogurtas su uogiene (P)‘ P.6.9 35.00 0,95 0.83 9.68 50
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.47 16.68 28.04 352
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g | keal
Obuoliai Uu.9.11-1 146.00 0.58 .58 18.98 83
IS viso:|0,58 0.58 18.98 83
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Spinaty sriuba (A, T) 5r.2.111 150.00 1.37 3.68 5.96 62
Skrebutis (G)'l U.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
Keptas Jautienos kukulis (T) (K)I' K.3.21-2 90.00 18.14 10.88 6.94 198
Rausvasis padaZas (G, P)" P.6.15 17.00 0.63 0.66 2.29 18
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Agurky, pomidary salotos (A, T) 5.5.12 80.00 0.71 5.07 2.66 59
Konservuoti zirneliai (A, T) 5.5.5 25.00 1.38 0.18 1.85 15
IS viso:|26.63 20.76 46,03 477
Vakarieneé 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Avizy kruopy koge su bananais (A, T) (G)' Ks.1.33 230.00 7.07 5.41 39.03 233
Silauoges U.5.39 30.00 0.21 0.09 3.45 15
Sviesi duona su lydytu sureliu (G, P)' U.9.251 55.00 4.14 4.76 19.97 139
Ramunélit| arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:(|11.42 10.26 62.45 388
1S viso dienos davinio ([61.1 48.28 155.5 1301

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




,}Sauluté“

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

(Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Skryliai su vargke (T) (G, K, P)" K.3.7 150.00 15.82 6.64 46.33 308
Grietiné (P)" P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|16.3 12.64 46.95 367
PrieSpiediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Nektarinai U.9.11-5 110.00 1.21 0.33 11.66 54
Grudy traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.27 0.65 19.13 91
Pietls 12:20 - 13:00 val,
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,[angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
)C*ukiniju sriuba su Ziediniu kopiastu (A, T) (SA 5r2.1814 150.00 b 42 5.02 7.9 by
Ruginé duona (G)’ u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta jaros lydekos filé (T) (K, 2)'k K.3.6 80.00 22.92 13.5 8.26 246
RyZiy kruapos su ciberzole (A, T) Gr.4.11 80.00 2.52 1.33 21.91 110
SvieZi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai 5.5.10 30.00 0.3 0.06 1.23 7
Sultené 5.5.27 10.00 0.2 0.04 0.36 3
18 viso:|29.66 20.42 55.04 523
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymal,|Riebalai, [Angliavan- verte,
5] q deniai, g kcal
Grikiy kruopy kosé su sviestu (T) (P)'k Ks.1.6 200.00 6.32 4.03 34.67 200
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)' |U.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:(8.94 11.15 52.63 347
1% viso dienos davinio :[57.17 44.86 173.75 1327

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SA - Salierai ir jy produktai




)
Jonisiio vaiky

Pusryciai 08:20 - 09:00 val,

TVIRTINU

be kiaulienos))

Topieits -tl'aFZt'fiS',f

- »S‘L .-Hff:"f o Patiekalo maistiné verté, g Energiné
tiekalo pava y‘nas Rp. Nr, ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
Y s g g deniai, g | Kkeal
.. B A ES
Many kodé su SFkestiF cinamonu (T) (G, P)" [Ks.1.7-2 200.00 7.54 5.38 34.92 218
Uogiené P.6.8 15.00 0.09 0.05 8.72 36
Kepti sumustiniai su obuoliais (G, P)': U.9.8 63.00 4.08 2.93 22.07 131
Mety arbata G.7.2-2 150.00 Q 0 0 0
IS viso:|11.71 8.36 65.71 385
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Braskes U.9.11-9 94.00 0.85 0.38 9.12 43
Geriamas jogurtas su bragkemis (P)k u.9.37 100.00 2.9 1.5 4.9 45
IS viso:|3.75 1.88 14.02 88
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|/Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Fupeliy sriuba (A, T) 5r.2.12 150.00 4.28 3.62 17.56 120
Ruginé duona (G)" U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos Slauneliy mésos kepsneliai (T) K. 3.50 80.00 20.52 6.51 0.33 142
Bulviy kose (T) (P)* Gr.4.9 80.00 2.32 4.04 14.03 102
Troskinti zali Zirneliai (A, T) 5.5.55 15.00 0.09 0.77 1.32 13
Peki Usty, i t
ekino kopasty, pomidory salotos su 5.5.11 80.00 0.73 4.49 2.57 54
alyvuogiy aliejumi
IS viso0:({29.92 19.82 50.27 499
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ak i Z0Vi 20 ir f tini
M_a. aronai su dfrzovm padazu ir fermentiniu K.3.191 200.00 12.83 15.38 34.19 397
sariu (T) (G, P)
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S viso:(12.83 15.38 34,19 327
IS viso dienos davinio :{58.21 45.44 164.19 1299

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




TVIRTINU

Jonigkio vaiky lop&elis-darzelis

auluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

Jonisxio vaik Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

;[ = topieiiv-idar !
i = [ Patiekalo maistiné verte, g Energiné
\ Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
; : ¥ g ] deniai, g keal
Periniy kruopy Ro%a suorkomis (A, T) (G)' [Ks.1.15-1 200.00 5.14 393  [39.31 213
Keptas sumustinis su fermentinius sariu (T) (
G, P)* u.0.271 61.00 8.81 4.98 16.56 146
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|14.39 9.24 57 369
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
EUrio lazdelé Pik-Nik (P, )'i U.9.1 20.00 5.34 4,16 0.1 59
1S viso:|6.49 4.45 22.28 155
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|aAngliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba (A, T) 5r.2.9 150.00 1.42 2.57 10.59 71
Grietine (P)+ P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Huginé duona (G)' U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Troskinta vistiena su padazu (T) (P)f K.3.23-2 120.00 25.08 14.04 4.53 245
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
Gazinés salotos 5.5.35 15.00 0.14 0.02 0.45
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92
;apr'ika S.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|31.21 20.92 48.05 505
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kepti vargkétiai (T) (G, K, P) K.3.12 105.00 18.69 10.78  [23.38 265
Irintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|18.84 10.78 28.87 288
13 viso dienos davinio :/70.93 45.39 156.2 1317

*Alergenai: G - Glitimo turintys javal, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé



Jonidkio vaiky lopéelis-darzelis

;

erm;'u vaiky

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

ulute” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

7 H,m els-darieliy
|‘ Pyvo =, Patiekalo maistineé verté, g |Energine
) . \
5atleka [+ av%rmas Rp. Nr., ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, |Angliavan- verte,
R £ g g deniai, g | keal
= -
Omletas su pbuﬂ%mﬁ"m (K, P)" K.3.161 130.00 10.4 12.7 2.8 167
Ruginé duona (G)* u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
SvieZi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Konservuoti kukurizai (A, T) S.5.4 25,00 0.73 0.48 2.7 18
Vynuogeés U.9.11-6 92.00 0.64 0.37 16.19 71
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
1S viso:|14.07 14.02 37.07 331
Prie$piediai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Trinta vargké (9 proc.) su jogurtu (kefyru)
(2,5 proc ) paskaninta bananais ir uogomis  |U.9.101 90.00 5.65 3.17 9.25 88
(T) (P)
Skrehutis (G)" U.9.40 25.00 2.75 0.2 11.25 58
IS viso:|8.4 3.37 20.5 146
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | k<@l
Darzoviy sriuba su ryZiais ir Zaliais
F£aroviy sriuba sury Sr.2.1188 150.00 1.32 2.24 11.66 72
zirneliais(A, T)
Kepti kalakutienos kukuliai (T) (G, K)t K.3.4 75.00 15.86 3.57 3.64 110
Virti grikiai (A, T) Gr.4.2 80.00 4,75 7.3 26.07 189
Svieziy koplsty i ky salot
Svieziu koplsty ir agurky salotos su 5.5.22 80.00 0.94 5.02 3.43 63
alyvuogiy aliejumi
I8 viso:[22.87 18.13 44.8 434
Vakariené 15:55 - 16:45 val,
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
PieniSka makarony sriuba (T) (G, P)* Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
SV|e5|*duona su sviestu ir fermentiniu soriu ( U.95 43.00 4.78 8.16 13.59 147
G, P)
IS viso:|12.5 14.69 35.96 326
18 viso dienos davinio :|57.84 50.21 138.33 1237

=kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)




TVIRTINU

Jonigkio vaiky lopZelis-darselis 7 ;uluté“ (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

Direktoré, Rita Sjlniemes.

, mﬁ().{?:‘.\

Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.

-:;)I Patiekalo maistiné verte, g |Energiné
y‘as Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai, Angliavan- verte,
N v g g deniai, g | Kkeal
Varskes spy@ﬁ,ﬁf;ﬁf K.3.26 150.00 19.45 10.85 33.52 310
Sviesto - grietinés padazas (P)" P.6.3 15.00 0.32 65,19 0.4 59
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|19.77 17.04 33.92 368
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val,
r Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Bananai 1J,9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
L IS viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietls 12:20 - 13:00 val.
r Patiekalo maistiné verté, 9 |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1Seiga, g Baltymal,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g denial, g kcal
Svieziy kopuosty sriuba (A, T) 5r.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Troskinta vistienos Slauneliy mésa su K.3.24-3 128.00 18.78  |12.75 431 207
morkomos ir svoginais (T) (P)
Tragkios bulvytés (A, T) Gr. 14 75.00 1.71 4.28 15.58 108
Virti brokoliai (A, T) 5.5.25 55.00 1.42 2.65 2.79 41
Konservuoti kukurdzai (A, T) 554 25.00 0.73 0.48 2.7 18
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso:|24.39 22.89 35.52 446
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
|—_ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir svoginais K116 200.00 6.69 7.48 37.32 243
(A, T)
Sviesi duona su sviestu (G, P)' U.9.3 43.00 1.92 6.89 19.03 146
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
I8 viso:[8.61 14.37 56.35 389
IS viso dienos davinio :|53.92 54.59 147.97 1299

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



Jonigkio vaiky lopgelis-darzelis ,
Direktore, tharswn_iém \;“

1\‘-_‘."" (2
2 S5avaiteg

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

auluté” (Dokumentas; 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (

TVIRTINU

be kiaulienos))

: .
=] Patiekalo maistiné verte, g Energiné
mas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
- /,/ g g deniai, g | Kkeal
5 R T A [
Ryziy kruopy koserstotilioliais (T) (P) Ks.1.177 200.00 4.58 4.54 33.53 193
Skrebutis su lydytu sireliu (G, P)' U.9.401 30.00 4.46 3.56 12 98
Juodoli arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:(9.04 8.1 45,53 291
Priespieéiai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Melionas U.9.11-7 82.00 0.57 0.08 6.31 28
Varskés desertas (P)'L u.9.41 100.00 12.8 7.2 13.7 171
IS viso:|13.37 7.28 20.01 199
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
DarZoviy sriuba su legiais (A, T) S5r.2.1189 150.00 3.01 1.78 8.73 63
Ruginé duona (G)l uU.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Zuvies maltinukas su morkomos (T) (K, ‘Z')k K.3.42 80.00 12.85 10.12 10.09 183
Bulviy kosé (T) (P)‘ Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Lapinés salotos 5.5.1 15.00 0.14 0.03 0.26 2
1D]arzoviu rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A, 559 50.00 0.45 0.1 161 g
Troskinti zali Zirneliai (A, T) S.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
IS viso:|20.64 17.49 50.06 440
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Makaronai su vistienos padazu (T) (G)* K.3.341 200.00 18.59 9.06 38.3 309
Darzoviy rinkinukas (paprika, morkos) (A, T} |[S.5.6 50.00 0.58 0.18 3.83 19
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0] 0 0
IS viso:|19.17 9.24 42.13 328
IS viso dienos davinio :(62.22 42.11 157.73 1259

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)




Joniskio vaiky lo %Lﬁ(fﬂa
hy

R

cfx&tﬁa{nlﬁ vaiky ;
opse, :3-&77? F

Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

Aulute” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (

TVIRTINU

be kiaulienos))

1y Ji Patiekalo maistiné verté, g |Energine
! ':945 Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
! g g deniai, g keal
Lietiniai blynai (G, K, P) ] K.3.13 120.00 9.15 11.69 40.82 305
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
Pienas (P)r U.g.6 100.00 3.4 2.5 4.9 56
IS viso:|12.7 14.19 51.21 383
Priespieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
B_ananai u.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
Griady traputis U.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietis 12:20 - 13:00 val.
’7 Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|angliavan- verte,
] g deniai, g kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis (A, T) Sr.2.11 150.00 2.51 2.71 12.6 85
Grietiné (P)' P.6.4 12.00 0.29 3.6 0.37 35
Mazyliy balandéliai su vitiena (T) (K)* K.3.17-2 100.00 27.13 6.04 4.2 180
Grietinés pomidory padaas (G, P) P.6.10 20.00 0.38 3.46 1.24 38
Virtos bulves (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
SvieZi agurkai S.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Paprikos lazdelés 5.5.8-1 30.00 0.4 0.16 1.98 11
IS viso:|32.72 16.15 36.51 422
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
MieZiniy kruopy koé su sviestu (T) (G, P)  [Ks.1.20 200.00 5.68 4.05 36.38 205
Jogurtas (P)* U.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
T(mynu arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|11.5 9.26 43.51 303
IS viso dienos davinio :{59.13 40.21 160.88 1242

>kAIergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)



TVIRTINU

=" (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

Direktore, BitaStliniene
2 Savait 'ItJMédenjﬁ‘.
! lop 'G"'!‘E‘“"fﬂffe!ﬁ' Pusryciai 08:20 - 09:
L N . g yciai 08:20 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
P}(K & ,',,- 1as Rp. Nr. I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
Y S g g deniai, g | keal
Kiausiniy kose su sariu ir &pinatais (T) (K, P)'|K.3.16-11 106.00 11.01 12.83 1.84 167
Rugine duona (G))F U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Sviezi agurkai $.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
Ridikéliai 5.5.28 15.00 0.17 0.02 0.59 3
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )': u.9.1 40.00 10.68 8.32 0.2 118
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:|24.2 21.65 18.13 364
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Persikai U.9.11-15 117.00 0.94 0.23 14.16 62
Jogurtas (P)" U.9.23 125.00 5.38 4.88 6 89
IS viso:|6.32 5.11 20.16 152
Pietas 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
_I??midorq sriuba su ryziais ir darzovémis (A, &r2.21 150.00 2 418 18.35 119
Malti kalakuto kepsneliai (T) (K)l K.3.20-2 77.00 17.95 10.18 7.4 193
Virti makaronai (pilno grido) (A, T) (G)* Gr.4.3 80.00 4.76 3.12 28.07 159
I::I);?;t;{ (s:vlc;t)os su pomidorais ir alyvuogiy 5515 80.00 1 5 62 3.84 70
18 viso:|25.71 23.1 57.66 541
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virty bulviy kukuliai su vargke (T) (K, P)" K.3.31 180.00 9.58 4,73 53.35 294
Sviesto - grietinés padazas (P)r P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S5.5.24 40.00 0.4 0.08 3.48 16
Ramuneliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.3 11 57.23 369
18 viso dienos davinio :|66.53 60.86 153,18 1427

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze

10




»Sai utpo)¥

Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.

whauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (

TVIRTINU

be kiaulienos))

7
M Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Pa }_@Io.p&uﬂlmmas Rp. Nr. 13eiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan.| Verté,
g g deniai, g | Kkeal
Avizy kruopy ko3é su sviestu (T) (G, P)* Ks.1.4 197.00 6.54 5.61 31.93 204
Trinty uogy padazas su bananais (A) P.6.18 30.00 0.28 0.04 4.98 21
Grady traputis su varékés uztepu (P):F U.9.12 59.00 5.96 5.88 21.48 163
Kmyny arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|13.22 11.86 59,52 398
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g deniai, g keal
Mandarinai 1.9.11-10 110.00 0.77 0.33 10.34 a7
I8 viso:(|0.77 0.33 10.34 47
Pietls 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verté,
q g deniai, g keal
Trinta Ziediniy kopiisty sriuba (T) (P)I: Sr.2.22 150.00 1.97 3.87 11.02 a7
Virtinukai su kalakutiena (T) (G, K)I K.3.27-4 200.00 24.42 5.66 44,56 327
Grietine (P)' P.6.4 20.00 0.48 6 0.62 58
Svieziy agurky lazdelés 5509-1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|27.19 15.61 57.12 478
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keptos bulvil skiltelés su Zolelémis (A, T) Gr. 15-11 160.00 3.81 9.14 33.25 231
Jogurto-agurky padazas (P):' P.6.20 40.00 1.42 3.64 1.63 45
I?ar?mviq rinkinukas (agurkai, pomidorai) (A, 5.5.9 50.00 0.45 0.1 1.61 9
..]
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|5.68 12.88 36.49 285
18 viso dienos davinio :|46.86 40.68 163.47 1207

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai {jskaitant laktoze)
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Pusrydiai 08:20 - 09:00 val.

Ite” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (

TVIRTINU

be kiaulienos))

¥ Patiekalo maistiné verte, 9 |Energiné
Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
q g deniai, g keal
Virti varSkedial, praturtinti avizy sélenomis
. * K.3.33 150.00 21.45 11.52 29.29 307
(T (G, K, P)
Jogurtas su uogiene (P) P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
|uodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.4 12.35 38.97 357
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g q deniai, g keal
Bananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
L I3 viso:|1.15 0.29 22.18 96
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Le3iy sriuba su darzovemis (A, T) Sr.2.24 150.00 2.9 2,61 8.8 70
Ruginé duona (G)’ U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Vistienos kukulis (T) (G, K) ' K.3.30 70.00 19.68 2.1 2.72 109
Virti makaronai (pilno grado) (A, T) (G)I' Gr.4.3 80.00 4.76 3.12 28.07 159
Peki U t i
r?kfno kopustq, agurky salotos su alyvuogiy 55111 80.00 0.69 4.49 2.18 52
aliejumi (A, T)
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
18 viso:|30.34 12.84 57.88 468
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopl kosé su morkomis (A, T) (G)I' Ks.1.15-1 200.00 5.14 3.93 39.31 213
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)* u.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Mety arbata G.7.2-2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|7.76 11.05 57.27 360
IS viso dienos davinio :|61.65 36.53 176.3 1281

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Joniskio valku/g&sgkrstdarzf‘i‘s-» SAulute” (Dokumentas; 4-7 m. pavasario-vasaros
N/
¥ f‘ o

Pusryéiai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

(2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Rp. Nr. I3eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varskes pudingas su bananais (T) (G, K, P)* K.3.51 180.00 24.69 19.97 21.14 363
Natdralus jogurtas (padazas) (P)* P.6.1 30.00 1.29 1.17 1.44 21
Raudonoji arbata G.7.3 150.00 0 0 0 0
IS viso:|25.98 21.14 22.58 385
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Keal
Slyvos U.9.11-16 71.00 0.5 0.14 10.37 45
Kefyro (2,5 proc.) kokteilis su bananais ir
uogomls (P)* U.9.31 100.00 2.79 1.86 9.56 66
IS viso:|3.29 2 19.93 111
Pietlds 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Perliniy kruopu ir brokoliy sriuba (A, T) (G)* Sr.2.27 150.00 2.35 4.38 16.1 113
Ruginé duona (G)* uU.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Kepta lasisa (T) (i)* K.3.666 75.00 17.89 12.2 0.15 182
Bulviy kogé (T) (P Gr.4.9 70.00 2.03 3.54 12.27 89
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
SvieZi pomidorai S.5.10 40.00 0.4 0.08 1.64
Trodkinti Zali Zirneliai (A, T) 5.5.55 30.00 0.18 1.53 2.64 25
IS viso:|25.15 22.2 48.18 493
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Ryziy kruopy kosé su sviestu (T) (P)* Ks.1.17 200.00 7.31 6.81 40.6 253
Trinty uogy padazas su bananais (A) P.6.18 30.00 0.28 0.04 4.98 21
Sdrio lazdelé Pik-Nik (P, )1 u.9.1 20.00 5.34 4.16 0.1 59
Juodoji arbata G.7.2 150.00 0 0 0 0
IS viso:|12.93 11.01 45.68 334
I8 viso dienos davinio :[67.35 56.35 136.37 1322

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktozé
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val,

TVIRTINU

: Su LLfoke
M Patiekalo maistiné verte, g Energiné
P TnjsAs . . Sei ' s . . s
atle L?‘_.W adinjmas Rp. Nr I5eiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan-| Yerte
g g deniai, g keal
Kukurdzy kruopy kode sviestu (T) (P)* Ks,1.71 200.00 6.94 5.46 37.46 227
Trintos uogos P.6.5 34.00 0.15 0 5.49 23
IRuginé duona su sviestu ir agurku (G, P)  |U.9.4 64.00 2.57 6.39 17.69 139
Ramuneéliy arbata (3.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso0:(9.66 11.85 60.64 388
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kriaugeés 11.9.11-4 147.00 0.59 0.44 19.7 85
Jogurtas (A2, 2,5 proc.) () U,9.23-2 180.00 5.76 4.5 7.38 93
IS viso:|6.35 4.94 27.08 178
Pietus 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai, Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Pomidory sriuba su ryziais ir darzovemis (A,
- Sr.2.21 150.00 2 418 18.35 119
Ruginé duona (G)' u.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Jautienos maltinukas (T) (K, P) K.3.3.2-1 80.00 14.62 9.58 7.33 174
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 80.00 1.65 0.09 15.08 68
- ) is ir alvvuodi
Kc.)p'ustl? salotos su pomidorais ir aly uogiy S5.15 70.00 0.87 4.92 336 61
aliejumi (A, T)
Sviezi agurkai 5.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
IS viso:|21.44 19.24 59.5 497
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pienigka makaronty sriuba (T) (G, P) Sr.2.14 200.00 7.72 6.53 22.37 179
Sviesi duona su lydytu sdreliu (G, P)' U.9.251 55.00 4.14 4.76 19.97 139
Morky lazdelés arba tarkuotos morkos S.5.24 45.00 0.45 0.09 3.92 18
I$ viso:[12.31 11.38 46.26 337
18 viso dienos davinio :|49.76 47.41 193.48 1400

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

14




L
¢ }1}: lopselis-da 'El
MISNEO vaifky

Dire ﬁ > Mpte g/

éjlute“ (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (

TVIRTINU

be kiaulienos))

3 Sa\lau &y virfafiienisT /" /
' Pusry¢iai 08:20 - 09:00 val.
- - .
N Patiekalo maistiné verté, g |[Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy ko$é su morkomis ir brokoliais
(A T) Ks.1.16-1 200.00 6.84 4.62 36.93 217
Ruginé duona su sviestu ir pomidoru (G, P)I 1.9.7 68.00 2.62 7.12 17.96 146
Kmynt arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|9.9 12.07 56.02 372
PrieSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | keal
Eananai U.9.11-2 96.00 1.15 0.29 22.18 96
.Gdeq traputis u.9.14 10.00 1.06 0.32 7.47 37
IS viso:|2.21 0.61 29.65 133
Pietlis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Saltibaréeiai (T) (K, P). S5r.2.25 150.00 3.96 4.26 7.43 84
Virtos bulvés (A, T) Gr.4.8 60.00 1.24 0.06 11.31 51
Plovas su vistiena(T) K.3.21-3 190.00 24.44 9.64 34.44 322
SvieZi agurkai S.5.9 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Paprika 5.5.8 25.00 0.33 0.13 1.65 9
IS viso0:|30.29 14.17 55.75 472
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varékés.*morkq, aviziniy dribsniy blynai (T} ( K 3.25 150.00 14.43 11.71 35.71 306
G, K, P)
Jlogurtas su uogiene (P)' P.6.9 35.00 0.95 0.83 9.68 50
Ramunéliy arbata G.7.2-1 150.00 0 0 0 0
IS viso:|15.38 12.54 45.39 356
IS viso dienos davinio :|57.78 39.39 186.81 1333

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pusryciai 08:20 - 09:00 val.

TVIRTINU

«pauluté” (Dokumentas: 4-7 m. pavasario-vasaros (2026 m.) 15 d. valg. (be kiaulienos))

. Patiekalo maistiné verté, g Energiné
l)hti\f!_‘ g av,adfmmas Rp. Nr. 1$eiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
e g g deniai, g [ keal
Virtas kiausinis (T) (K)J; K.3.40 68.00 7.5 7.14 0.43 96
Rugineé duona su sviestu (G, P)" U.9.38 43.00 2.42 6.39 17.33 137
Sviezl agurkai 5.5.9 45.00 0.36 0.09 1.04 6
SvieZi pomidorai S$.5.10 45.00 0.45 0.09 1.85 10
Konservuoti kukurdzai (A, T) S.5.4 30.00 0.87 0.57 3.24 22
Kmynu arbata G.7.1 150.00 0.44 0.33 1.13 9
IS viso:|12.04 14.61 25.02 280
PriesSpieciai 10:30 - 11:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
q g deniai, g kcal
Nektarinai U.9.11-5 117.00 1.29 0.35 12.4 58
IS viso:|1.29 0.35 12.4 58
Pietis 12:20 - 13:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g kcal
SvieZiy kopisty sriuba (A, T) Sr.2.18 150.00 1.42 2.6 8.49 63
Ruginé duona (G)* U.9.2 30.00 1.98 0.39 14.46 69
Virtinukai su varske (T) (G, K, P):k K.3.28 170.00 20.24 9.34 47.64 356
Sviesto - grietinés padazas (P)" P.6.3 15.00 0.32 6.19 0.4 59
DarZoviy rinkinukas (morkos, agurkai) (A, T) [S.5.7 60.00 0.54 0.12 3.31 16
IS viso:|24.5 18.64 74.3 563
Vakariené 15:55 - 16:45 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Keptos darzovés (A, T) K.3.1-121 210.00 3.96 6.41 25.55 176
Kefyras (P)" U.9.13 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|10.76 11.41 35.35 287
IS viso dienos davinio :|48.59 45.01 147.07 1188

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktoze)
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