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Elgesio 1r emocijy sunkumy turin¢iy mokiniy
ugdymas tampa aktualia problema mokyklose.
Siekiant suteikti veiksmingg pagalbg, svarbus
mokytojy, tévy ir visos bendruomeneés
bendradarbiavimas. Biitina paZinti vaika,
nustatyti jo poreikius, pastebéti elgesio priezastis
ir parinkti tinkamas pagalbos strategijas.

Laiku pastebéti elgesio ir emocijy sunkumai gali
buti sekmingai sprendziami. Ankstyvas problemy
nustatymas ir jrodymais grjsta pagalba padeda
uzkirsti kelig tolesniam sunkumy vystymuisi.




ELGESIO IR EMOCIJU
SUTRIKIMAI

Elgesio ir emociju sutrikimai — tai Elgesio ir emociju sunkumai
Ivairi sutrikimy grupg, pasireiskianti  Elgesio ir emocijy sunkumai — tai
nuo amziaus, kultiiros ar elgesio sutrikimo lygio nesiekiantys poZymiai,

normy rySkiai besiskirian¢iomis kurie trukdo vaiko socializacijai ir
emocinemis ir elgesio reakcijomis. saviraiSkai. Jie daZniausiai pasireiskia
Biidingi nedémesingumas : : . .. e

8 8 ’ tik tam tikrose situacijose, yra laikini ir

IMPUISYVUMAs 1T prasta e1gesio gali buti i§sprendziami suteikus
kontrolé. Sie sutrikimai yra tink b
ilgalaikiai, pasireiskia bent dviejose Hikaing pagatoa.

: : : . Jei sunkumai iSlieka ilgg laika, trukdo
gyvenimo srityse ir nereaguoja j

iprastas elgesio keitimo vaiko prisitaikymui ir néra suteikiama

intervencijas. pagalba, jie gali iSsivystyti |

Svietimo dokumentuose jie sutrikimus.
skirstomi | aktyvumo ir démesio,
elgesio bei emocijy sutrikimus.

Pagrindiniai pozymiai:
netinkamas elgesys, agresyvumas, menka saviverte,
staigiis emocijy pokyciai, provokuojantis ar jzulus
elgesys.



Aktyvumo ir démesio sutrikimams priskiriami aktyvumo,
démesio bei aktyvumo ir démesio sutrikimai. Elgesio sutrikimams
— priestaraujancio neklusnumo ir elgesio sutrikimai. Emocijy
sutrikimams — nerimo ir nuotaikos spektro sutrikimai.

Aktyvumo ar (ir) démesio sutrikimai
ADHD - vienas dazniausiy vaikystéje pasireiskianciy raidos
sutrikimy, turintis jtakos vaiko socialiniam ir akademiniam
funkcionavimui. Jis pasireiSkia bent dviejose aplinkose, pavyzdziui,
namuose ir mokykloje, ir dazniausiai i1SrySke¢ja ikimokykliniame
amziuje.

Pagrindiniai poZymiai:

e Padidéjes aktyvumas -
hiperaktyvumas, nuolatinis
judéjimas, triukSmavimas.

e Démesio trikumas - sunku
susikaupti ir uzbaigti pradéta
darba.

e Impulsyvumas - sunku laukti
savo eilés ar atidéti norus.

Priezastys: daZniausiai

neurobiologiniai smegeny veiklos
pokyciai ir paveldimumas. Rizika
gali didinti néStumo ar gimdymo
komplikacijos, rilkymas, alkoholis
ir netinkama mityba néStumo
metu. ADHD nesukelia cukrus,
televizija ar vaizdo Zaidimai




Pagalba ADHD turintiems vaikams

Veiksmingiausia yra koordinuota Seimos, mokyklos ir sveikatos
priezitiros specialisty pagalba. Gali biti taikoma medicinine
prieziiira, medikamentinis gydymas, psichologinis
konsultavimas ir elgesio korekcija.

Svarbu:
 nustatyti aiSkias taisykles ir ribas;

taikyti skatinimo ir drausmeés sistema;

padéti vaikui kontroliuoti ir tinkamai vertinti savo elgesj;

palaikyti teigiamg emocinj santykj;

bendradarbiauti tévams, mokytojams ir specialistams.

Patarimai tévams, auginantiems ADHD turincius vaikus

» Biikite supratingi, kantriis, priimkite vaiko jausmus.

e Duokite aiskius, trumpus nurodymus ir uzduotis skaidykite j
zingsnius.

» Vietoj nuolatinio ,,ne* sitlykite alternatyvas ir pasirinkimus.

 Skatinkite vaiko saviverte, pastebékite ir girkite tinkama elges;.

o Pad¢kite vaikui suprasti netinkamo elgesio priezastis, ypac stresg
ir nuovargj.

» Skatinkite aktyvig, malonig veikla.

» Nustatykite aiskias taisykles, ribas ir dienotvarke, kelkite realius
tikslus.



Elgesio sutrikimai

Elgesio sutrikimai pasireiskia nuolatiniu ir pasikartojanciu
agresyviu, provokuojanciu ar kity teises pazeidzianciu
elgesiu, trunkanciu ilgiau nei 6 ménesius.

Pagrindiniai poZymiai:

Elgesio ir emocijy pyk¢io protriikiai, dirglumas,
sutrikimai skirstomi j: nemandﬁgumas’ mazd
tolerancija frustracijai,

o aktyvumo ir démesio : )
Y atsakomybés stoka, autoritety

sutrikimus; neigimas, sunkumai siekiant

o clgesio sutrikimus; tiksly ir empatijos stoka.
e emocijy sutrikimus.

Priestaraujancio neklusnumo sutrikimas
Biidingas nuolatinis priesiskas, jZiilus ir provokuojantis elgesys, ypac¢ bendraujant
su suaugusiaisiais. PasireiSkia nepaklusnumu, gincais, taisykliy nesilaikymu,
pyk¢iu, kity kaltinimu ir kerStingumu.

Rizikos veiksniai: nepalanki Elgesio sutrikimas (asocialus elgesys)
Seimos aplinka, grieZta ar Tai nuolatinis kity Zmoniy teisiy ir visuomenés
Siurksti disciplina, konfliktai elgesio normy pazeidinéjimas.

Seimoje, sunkesnis
temperamentas, kalbos ir
emocijy suvokimo sunkumai, Pagrindinés sritys:
ADHD poZymiai. e agresija ir smurtas;
o melavimas ir vagystes;
o turto gadinimas ar padegimas;
o taisykliy paZeidin¢jimas,
pamoky praleidinéjimas,
bégimas 1§ namy.



Pradzia paauglystéje daZzniau susijusi su socialiai nepriimtinu
elgesiu, taCiau prognoze gali biiti geresne.

Pradzia vaikystéje dazniausiai sunkesné: biidingi
impulsyvumas, démesio ir kalbos sunkumai, sudétingas
temperamentas bei nestabili Seimos aplinka.

Rizikos veiksniai: smurtas ir trauma vaikystéje, genetiniai ir
biologiniai veiksniai, savireguliacijos sunkumai, prasti
mokymosi rezultatai, nesaugi Seimos aplinka, agresyviy ar
nusikalstan¢iy bendraamziy jtaka.

Pagalba vaikams, turintiems elgesio sutrikimy

Kreiptis ] mokyklos pagalbos specialistus ir sudaryti pagalbos plana.

Skatinti pozityvy elgesj ir daZzniau girti vaika.

Neakcentuoti vien neigiamo elgesio.

Nustatyti nedaug, bet aiskiy taisykliy ir riby.
Skatinti vaikg uZsiimti megstama popamokine veikla.

Tévams svarbu ripintis savo emocine biisena ir Seimos santykiais.

Emociju sutrikimai

Vaiky emociniai sutrikimai skirstomi j nerimo ir nuotaikos sutrikimus.

Pagrindiniai poZymiai:
nerimas, jtampa, irzlumas,
nuovargis, liidna nuotaika,

susidoméjimo
praradimas, jprastos veiklos
vengimas.




"M Nerimo sutrikimai

Nerimas tampa problema, kai yra ilgalaikis,
nekontroliuojamas ir trukdo kasdieniam gyvenimui bei
mokymuisi.

DaZniausi:

e atsiskyrimo nerimas — stiprus nerimas atsiskiriant nuo
artimo Zmogaus;

e generalizuotas nerimas — nuolatinis nerimas dél
daugelio situacijy;

e selektyvusis mutizmas — vaikas nekalba tam tikroje
aplinkoje, nors kitur kalba;

e socialinis nerimas — baimé buti vertinamam Kkity;

e taip pat gali pasireiksti panikos priepuoliai, fobijos ir
OKS.

Nerimas gali lemti prastesnius mokymosi rezultatus, pamoky vengimag, mazesnj draugy rata
ir priklausomybe nuo suaugusiyjy.

Nuotaikos sutrikimai

Depresija — ilgalaikis patologinis nuotaikos pablogéjimas. Vaikystéje ir
paauglystéje ja sunkiau atpaZinti.

Pozymiai: pasitenkinimo praradimas,
Zema saviverte, socialinis atsiskyrimas,
démesio koncentracijos ir mokymosi
sunkumai, sumaz¢jes aktyvumas.



Emociniy sutrikimuy rizikos

veiksniai

Svarbis genetiniai ir biologiniai veiksniai, vaiko temperamentas,
seimos santykiai ir aplinka. Rizikg
didina tévy emociniai sunkumai, nesaugus prieraiSumas, Seimos
konfliktai, stresas, SturksStus
elgesys su vaiku, vaiko drovumas ir didesnis baimingumas.

Patarimai tévams

o Skatinkite fizinj aktyvuma.

» Riipinkités subalansuota mityba ir pakankamu
vandens kiekiu.

» Skatinkite vaikg uzraSyti ir iSreiksti savo
jausmus.

Pade¢kite rasti maloniy pomegiy ir veikly.
Uztikrinkite pakankamg ir kokybiSkg miega.
Kalbékités su vaiku ir jj padrasinkite.

Prireikus kreipkités j specialistus.




-
Pagalba ugdymo jstaigoje '7 \
Pagalbos galima kreiptis j klasés mokytoja, psichologa, socialinj \

pedagogg ar visuomenés sveikatos specialista.

» Psichologas padeda stiprinti psichologinj atsparuma, emocing sveikatg ir
prisitaikyma.

» Socialinis pedagogas padeda spresti mokyklos lankymo, adaptacijos ir
socialines problemas.

» Sveikatos specialistas ripinasi mokiniy sveikatos stiprinimu.

Pagalba sveikatos ir socialiniy paslaugy istaigose

e Socialiniy paslaugy centruose dirba socialiniai
darbuotojai, atvejo vadybininkai, psichologai ir kiti
specialistai, padedantys spresti socialines problemas.

e Psichikos sveikatos centruose vaikams ir Setmoms pagalbg
teikia psichiatrai, vaiky ir paaugliy psichiatrai, psichologai,
socialiniai darbuotojai ir slaugytojai.

» Pedagoginése psichologinése tarnybose teikiamos
nemokamos konsultacijos vaikams, tévams ir mokytojams,
vertinami ugdymosi sunkumai ir specialieji ugdymosi
poreikiai.



Kur kreiptis pagalbos?

Joniskio psichikos sveikatos centras
Vilniaus g. 6
+370 426 60040

Joniskio rajono visuomenes sveikatos biuras
Vilniaus g. 6
+370 426 60537

Joniskio rajono vaiko ir Seimos geroves centras
Parko g. 9, Zagaré
+370 674 80376

Joniskio rajono Svietimo centras (PPT)
Melioratoriy a. 14
+370 426 66051

Jonskio rajono savivaldybés administracijos
Svietimo, kultiiros ir sporto skyrius

Livonijos a. 4-1

+370 426 69159
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